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月
に
2
回
、皆
で
集
ま
り
認
知
症
予
防
の
脳

ト
レ
や
介
護
予
防
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
教
室

を
1
年
間
受
講
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、令

和
2
年
か
ら
自
主
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組

む「
六
軒
町
元
気
な
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

松
ヶ
崎
地
区
の
中
で
も
、六
軒
町
は
高
齢
化

率
46
・
6
％
と
と
て
も
高
い
地
域
で
す
。一
人

暮
ら
し
の
方
も
多
い
た
め
、参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
で
見
守
り
に
も
繋
が
り
ま
す
。体
操
や
ク

イ
ズ
が
上
手
く
で
き
な
い
と
い
う
参
加
者
も

い
ま
す
が
、間
違
っ
て
も
笑
い
合
う
こ
と
が
一

番
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

集
ま
っ
て
み
え
る
方
は
一
人
暮
ら
し
な
ど
、

普
段
、人
と
の
交
流
が
少
な
い
方
が
多
い
の

で
す
が
、皆
が
集
ま
る
こ
と
で
会
話
が
増
え
、

笑
顔
も
た
く
さ
ん
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

近
所
で
会
え
ば
以
前
よ
り
も
会
話
や
地
域

の
交
流
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、会
に
参
加

し
て
か
ら
自
宅
で
も
運
動
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。皆
で
決
め
た「
六
軒

町
元
気
な
会
」と
い
う
名
の
通
り
、こ
れ
か
ら

も
笑
顔
で
元
気
に
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
気
持

ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

家
に
1
人
で
い
る
よ
り
も
、こ
の
会
に
来
る

方
が
ず
っ
と
楽
し
い
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と

で
体
の
調
子
も
良
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
会
を
開
い
て
、お
世
話
を
し
て
く
れ
る
方
が

い
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
、長
く

参
加
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
か
ら
元
気
を
発
信

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

参
加
者
の
声

六
軒
町
元
気
な
会
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

活
動
を
通
じ
て

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、介
護

予
防
に
取
り
組
む「
集
い
の
場
」が
松
阪
市
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「
集
い
の
場
」を
発
信
す
る
シ
リ
ー
ズ
、今
回
は「
六
軒
町
元
気
な
会
」の

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お 知 ら せ

第
87
回

シ
リ
ー
ズ
❹ 
〜「
六
軒
町
元
気
な
会
」〜

物忘れや認知症について
気になる方へ
●認知症に関する相談先／
 ･かかりつけ医
 ・地域包括支援センター
 ・三重県認知症コールセンター
  (☎059-235-4165)
 ・物忘れ相談会


