
2023年2月6日に発生したトルコ南東部シリアとの国

境付近を震源とする地震と、その余震により被害を受け

た地域に対する支援として、松阪市市民活動センターで

は受付カウンターに募金箱を設置して、救援金を受け付

けています。

救援金は「松阪市」と「みえ市民活動ボランティアセン

ター」を通じて、日本赤十字社および国境なき医師団等

に送り、救援・復興支援に役立てていただきます。

当センターでは一旦3月末までを目途に募集を継続し、

状況に応じて救援金の募集期間を延長する予定です。

1

発行：2023年 2月

目 次

本紙は、環境保護の観点から適切に管理された F S C森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。

4
発行：2023.2.27

2 0 2 3年 松阪市市民活動センター

3月までの事業（予定）
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。

※ 事業の日程等に変更があった際はその都度、
紙面やホームページなどでお知らせします。

月

3
センター運営委員会（予定）3/中旬

おススメ講座（オンライン）

講座づくり講座
総集編＆なんでも質問コーナー

3/18〈土〉

月
2 第17回松阪まちなか

お雛さま祭り（3/5まで）
〈主催〉ミズ・ネットワーク松阪

2/ 〈土〉

松阪市 地域づくり連携課からお知らせ 記事担当：津村

地域の元気応援事業

1月28日に「令和5年度 地域の元気応援事業 公開プレゼン

テーション審査会」を開催し、市民活動団体部門の採択団体が

決定しました。地域とつながり、各団体の特性を生かして地域

を元気にする取り組みを、令和5年度に実施していただきます。

地域の元気応援事業や審査結果の詳細については、

松阪市ホームページからご覧いただけます。

地域づくり連携グループ

講座サポートを63回実施しました

地域の課題は、地域外からのサポートも必要です。今年度は

コロナ禍も3年目を迎え、少しずつ日常を取り戻してきまし

た。しかし、夏時点では第7波のピークとなり、地域活動を自

粛されたところも多かったと思います。この3年の間に増加

したことといえば「スマホの利用時間」。会えないという課

題をインターネットを利用することで解決したわけです。た

だ、地域にはインターネットの利用が苦手な方も多い……そ

の課題の解消を目指した結果、スマホやパソコンなどの講座

を63回開催することとなりました。地域の課題を市民や市

民活動団体、そして企業がサポートするまち、松阪市。私た

ちも、我がまちの一助としてこれからも活動していきます。

昨年4月から連載してきました「げんきアップ松阪」は
今回で最終回となります。ありがとうございました。

2023年 トルコ・シリア地震による

被害地域への救援金募集

講座づくり講座

申込み講 師 米山哲司
・NPO法人Mブリッジ 代表理事
・キャリアコンサルタント
・SDGsビジネスコンサルタント

参加費
※ご寄付は地域づくりや市民活動支援に活用いたします。

A：無料チケット B：寄付つきチケット ➡ 800円

その他、講座情報の詳細は申し込みページをご覧ください。

NPO支援のためのおススメ講座情報

※新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。

オンライン

～ 総集編＆なんでも質問コーナー ～

日 程 月 日 (土) 10:30～11 :30
（延長最大12:00）

利用料金区分変更のお知らせ

4月1日より松阪市市民活動センターの会議室利用料と利用区分
が変更になります。変更後の料金区分につきましては、下記を
ご参考ください。

※1：複数同時利用は各料金の合算 ※2：大会議室はスクリーン常設

※3：プロジェクター接続用

200円・・・・・

610円・・・・・

320円・・・・・

460円・・・・・

320円・・・・・

930円・・・・・

200円・・・・・

100円・・・・・

100円・・・・・

100円・・・・・

1,050円・・・・ 1,050円・・・・

館内貸出備品
（1時間利用の料金）

(※1)

(※2)

(※3)

館外貸出備品 （1日利用の料金）

会議室
（1時間利用の料金）

※4：スクリーン付き

(※4)
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P.1

P.1

P.3

P.4

P.4

P.4

P.4

・3月までのセンター事業のご紹介………

・おススメ講座情報…………………………

・トルコ・シリア地震 救援金募集…………

・センター実施事業振り返り………P.2～

・センター登録情報更新のお願い…………

・利用料金区分変更のお知らせ……………

・【地域づくり連携グループ】げんきアップ松阪…

・地域づくり連携課からお知らせ…………

センター登録情報更新のお願い

平成18年4月から5期にわたり松阪市市民活動センターの

指定管理者として施設の管理・運営を担わせていただいて

いるNPO法人Mブリッジは、令和5年4月1日から松阪市市

民活動センターおよび、松阪市中心市街地活性化複合施設

（カリヨンプラザ）の指定管理者となりました。

つきましては、新たな指定管理期間の初年度を迎えるにあ

たり、更なるサービスの向上を目指し、松阪市市民活動セ

ンターの全登録団体に登録情報の更新をお願いすることと

なりますので事前にお知らせいたします。

情報更新に関する詳細や申請書類等は、令和5年4月1日以

降に送付いたします。

お忙しいところ誠に恐縮では

ございますが、ご理解、ご協

力を賜りますようよろしくお

願い申し上げます。
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環境意識啓発事業

センター実施事業
１年間の振り返り

2022年度

実施日:7月22日

チラ-1グランプリ2022

リユースPC寄贈プログラム

公募期間:7月11日～8月22日

公募期間:10月22日～1月15日

PC活用交流会&寄贈式:3月3日

予算などの諸事情により情報化が思うように進まない三重県を拠点

に活動する市民活動団体を支援する取り組み。企業から提供

されたパソコンを「リユース（再生）」して寄贈しています。

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会

三重県内で活動する市民活動団体の

自作チラシのNo.1を決定するチラ

―1（チラワン）グランプリ。公式

フェイスブック上にて「いいね！」

による人気投票を実施し、結果発表

会にてグランプリを決定しました。

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会

結果発表会:10月29日

チラ-1グランプリ
イメージキャラクター

【 ちらわん君 】

第11回 住友理工「夢・街・人づくり」助成金

公募期間:8月1日～8月31日

オンライン審査会:11月26日

夢づくりスタート部門（5万円助成）

2022年度 採択事業一覧

● ふるさと応援実行委員会
シニア世代の生きがいづくり 私の自慢！ 事業

● 子供教室ミラコロ

子供教室ミラコロの継続 事業

街・人づくり部門（10万円助成）

● 多気町まちづくり仕掛人塾子ども未来応援委員会

コロナ禍からの再スタート
子どもの権利を学ぶプロジェクト 事業

住友理工（株）と松阪市市民活動センターの協働によ

る助成金事業で、この地域を拠点に活動する市民活動

団体を対象に「夢づくりスタート部門」、「街・人づく

り部門」の2部門を募集。今年は新型コロナ感染対策の

観点から、現地に集まる公開審査を取りやめ、オンラ

イン形式でプレゼンテーションを行い、採択する計3

事業と昨年度事業の奨励賞を決定しました。

手話基礎研修

NPO支援のためのおススメ講座

SDGs基礎講座＆講座づくり講座〈基礎・編〉

SDGs基礎講座＆講座づくり講座〈時間配分・編〉

みんなで一緒にチラシのタイトルをデザインしてみよう！

NPO向け助成金申請のためのポイント勉強会

書籍から学ぶSDGs勉強会＆講座づくり講座〈プログラム構成・編〉

書籍から学ぶSDGs勉強会＆講座づくり講座〈語り方・編〉

動画編集“学びあう”情報交換の集い

書籍から学ぶSDGs勉強会＆講座づくり講座〈場づくり・編〉

NPOの基礎ミニ講座

書籍から学ぶSDGs勉強会＆講座づくり講座〈導入・編〉

書籍から学ぶSDGs勉強会＆講座づくり講座〈締めくくり・編〉

講座づくり講座 ～総集編＆なんでも質問コーナー～（開催予定）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

月

月

月

1月

2月

3月

昨年度最優秀事業に贈る奨励賞

● ふるさと応援実行委員会

今、私たちにできること校区内から校区外へ 事業

毎年夏至の日に実施

しているキャンドル

ナイト。今年もセン

ター内ラウンジを消

灯して、並べたキャ

ンドルの優しい灯り

と共に、身の回りの

環境について考える

きっかけ作りとして

実施しました。

キャンドルナイト2022 打ち水大作戦2022

実施日:6月21日

今年の打ち水大作戦
の動画は右記QRから
ご覧いただけます

カリヨンプラザ1階にて打ち水

大作戦を実施。当センターでは、

身近にできるエコ活動として、

毎年この地域での打ち水を呼び

掛けています。また、打ち水大作

戦の様子を撮影した動画をウェ

ブ上に投稿しました。

松阪市の手話研修推進事業を活用

し、講師を派遣していただいて実

施しました。研修には一般参加者

と共に当センタースタッフも参加

して簡単な挨拶や自己紹介など基

礎的な手話を学びました。

実施日:9月7日

松阪地域の市民活動情報紙アロマ発行

松阪市市民活動センターが発行する市民活動の

情報紙「アロマ」は、「親しみやすさ」、「読み

やすさ」をモットーに紙面のデザインから編集

まで全てセンタースタッフが行なっています。

センターHP上にPDF版のバックナンバーを公

開中です。ダウンロードも可能ですので、当セ

ンターのこれまでの歩みをぜひご覧ください。

松阪市市民活動センターが今年度1年間取り組んでき

た事業・イベント（一部予定を含む）を振り返ります！詳し

い事業内容は松阪市市民活動センターホームページの

「センター実施事業分」からご覧いただけます。

HPはこちら

（オンライン講座を含む）

これまで年6回、偶数月に紙面にて発行してきました情報

紙アロマは、次号より新たにウェブマガジンとして生ま

れ変わります。紙媒体での発行も不定期で継続してまい

ります。これからも松阪地域の市民活動情報をお伝えす

るアロマをよろしくお願いいたします。

松阪地域の市民活動 情報紙 アロマからお知らせ

ウェブマガジンアロマ（仮称）はこちらから

※ウェブマガジンの始動は2023年4月以降を予定しています。
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