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「交通事故のないまち松阪」をつくろう
～一人ひとりが交通ルールを守って～

とまとーずの交通安全講習を受講する
「船江を元気にする会」の皆さん
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和5年1月17日時点のものです。

～2月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程
松阪農業公園ベルファーム便り
文化財センター催し物案内

第91回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

市長
コラム

初
午
ま
つ
り

●とき／3月4日(土)、5日(日)
●ところ／松阪駅前周辺商店街(本町、中町、日野町)、
              岡寺山継松寺
　《岡寺山継松寺周辺》
　4(土)：午後 1時～午後9時
　5(日)：午前10時～午後7時まで交通規制があります。
※交通規制時間は変更となる場合があります。
【問】　(一社)松阪市観光協会(松阪駅観光情報センター)
　　　☎23-7771

初午まつり

「交通事故のないまち松阪」をつくろう
～ 一人ひとりが交通ルールを守って ～

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！
ポイント
還元キャンペーン

第3弾 20％最
大

新型コロナワクチン接種のお知らせ

シンガポールと日本、季節の違い

「徳和地区コミュニティセンター」がスタート！

「まつさか景観絵画コンクール」入賞者決定

CIR
コラム

申告は、正しくお早めに！

松阪ワクワク定期便の申し込み開始

キャッシュレスの活用で
感染予防と市内経済の回復を！

お口の健康教室

地域主体のまちづくり
市民・企業・行政が
一体となって
地域を盛り上げよう！

住民自治
協議会

元気応援！

【問】　宝恵かご道中行列実行委員会   ☎26-5298、8880

燃えるごみの収集を祝日にかかわらず、週2回必ず実施します！
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企画展

「武四郎の涅槃図」  
企画展

「武四郎の涅槃図」  
ね     はん     ず

武四郎が亡くなる時の姿を描いた「武四郎涅槃図」（河鍋暁斎筆）と、
そこに描かれた武四郎収集資料を展示します。
●とき／2月3日(金)～4月2日(日)午前9時～午後4時半
　※2月24日(金)と2月25日(土)は武四郎まつりの会場設営のため臨時休館
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●入館料／19歳以上360円、6歳以上18歳以下230円

きょうさい

武四郎が亡くなる時の姿を描いた「武四郎涅槃図」（河鍋暁斎筆）と、
そこに描かれた武四郎収集資料を展示します。
●とき／2月3日(金)～4月2日(日)午前9時～午後4時半
　※2月24日(金)と2月25日(土)は武四郎まつりの会場設営のため臨時休館
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●入館料／19歳以上360円、6歳以上18歳以下230円

きょうさい

武四郎涅槃図▶

みうら     やすゆき

松阪市公式ウェブサイト
第28回武四郎まつり

03

●と   き／2月12日(日)午前10時～11時
●と ころ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●講 師／山本 命(松浦武四郎記念館館長)
●テーマ／「武四郎の涅槃図を楽しむ」
●内 容／企画展にあわせたお話をします。
※講座終了後に展示解説あり(入館料要)
●定 員／先着50人(申込不要)
●資料代／110円(入館料をお支払いの方は不要)

武四郎講座第175回
北海道で武四郎を研究している三浦さんに、
武四郎の蝦夷地調査の様子について詳しく語っていただくとともに、
記念館の山本館長との対談をおこないます。
●と  き／3月12日(日)午前10時～正午
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●講師／三浦 泰之さん(北海道博物館学芸主幹)
●定員／先着50人(申込不要)
【問・申】　松浦武四郎記念館　☎56-6847

講演会「武四郎の蝦夷地調査」

●と  き／2月25日(土)午後2時半～4時20分(受付:2時から)
●ところ／三重県立みえこどもの城(立野町)
●費用／入館料・参加費無料
●内容／アイヌ民族の踊り、アイヌ語のカルタ、北海道のお話など
●対象／一般(ただし小学校低学年以下は保護者同伴)約50人程度
※1 人数把握のため、事前に市ホームページ『第28回武四郎まつり』の
　   申し込みフォームか電話にてお申込みください(24日正午まで) 。
※2 残席があれば、当日参加も可能。

《アイヌ文化体験交流会》

【問・申】　武四郎まつり実行委員会事務局　☎56-7905

●と  き／2月26日(日)午前10時～午後3時半(※雨天決行)
●ところ／松浦武四郎記念館・小野江公民館及び
            松浦武四郎誕生地(小野江町)
●内容／
・札幌大学ウレシパクラブによるアイヌ古式舞踊
・地域出演者による演目
・地域の物産展
・河治 和香さん(歴史作家)によるトークショー
  『歴史小説「がいなもん松浦武四郎一代」の執筆に係わるエピソード』
・紙芝居屋三橋とらさんによる「松浦武四郎物語り」など
  詳細は市ホームページ『第28回武四郎まつり』(随時更新)よりご確認ください。

かわじ        わか

みはし

やまもと     めい
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国土地理院ウェブサイト(https://www.gsi.go.jp/top.html）
の地図をもとに松阪市が作成

令和4年、市内では交通死亡事故で8人が犠牲となりました。これは令和3年の4人から倍増です。
そして、8人中7人が高齢者で、そのうち4人が歩行者の事故です。

皆さんの少しの意識で交通事故を防げるかもしれません。
今回の特集を読んで、あらためて交通安全について考えてみませんか。

●事故類型別・時間帯別  死傷者の状況

●人身事故発生マップ（平成２９年～令和３年の間で、４件以上の人身事故発生地点）

事故類型別 構成率

【国道166号】
❶久米交差点付近
❹三渡橋南側付近
❺米ノ庄交差点北側付近
❾大黒田町交差点西側付近
10大塚町交差点南側付近
11鎌田町交差点付近
13裁判所前交差点付近

【国道23号】
❷市場庄町交差点付近
❸高町交差点付近
❽松ヶ島町交差点北西側付近
12大平尾町北交差点北西側付近

【市　道】
14京町１区交差点
　北側交差点付近
15中央町交差点南東側付近

【県　道】
❻駅部田東交差点付近　　
❼大黒田西交差点南側付近
16清生南交差点付近

時間帯別人身事故件数

松阪市の交通事故発生状況（過去5年）

「交通事故のないまち松阪」をつくろう
～ 一人ひとりが交通ルールを守って ～

人対車両
9.8%

車両単独
2.8%

車両相互
87.4%

うち、追突事故が
４３．１％

通勤・通学時間帯
（８～１０時、１６～１８時）

に多発
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【自転車安全利用五則】
１. 車道が原則、左側を通行　 歩道は例外、歩行者を優先
２. 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３. 夜間はライトを点灯
４. 飲酒運転は禁止
５. ヘルメットを着用

●交通安全教室

●高齢ドライバードラレコ運転診断 ●交通安全推奨像伝達式（中学生）

●松阪市交通指導員 ●交通安全啓発活動

道路交通法の一部改正(令和５年４月１日施行)に伴い、
自転車に乗る全ての人は乗車用ヘルメットの着用に努めることとなりました。(努力義務)

松阪市の交通安全への取り組み

自転車の乗車用ヘルメット着用に努めましょう

交通安全教育指導員「とま
とーず」などによる、交通
安全教室を学校や地域の
集まりなどで実施していま
す。みんなで楽しく交通安
全について学びましょう。

高齢ドライバーに自分の運転を見直してもらうための
取り組みです。ドライブ
レコーダー装備車を運
転してもらい、その映像
を確認するとともに、教
習指導員から運転のアド
バイスを受けます。

交通安全意識の向上を図るため、市内の中学校を順番
で、交通安全の
ブロンズ像を伝
達する取り組み
です。この伝達式
では交通安全に
関する講座など
も行われます。

地域の皆さんに協力いただき、通学時の子どもたちの
安全確保などを目的に、原則各小学校区ごとに1人の
交通指導員に活動していただいています。

交通死亡事故が発生した地区にある商業施設などで、
関係機関団体などのみなさんとともに交通安全啓発活
動を実施しています。

とまとーずの
交通安全
教室申込▶

▲
とまとーずの
メンバー募集中！

※対象：市内在住の75歳以上の
　運転免許保有者
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ポイント
還元キャンペーン20％最

大
ポイント
還元キャンペーン20％最

大

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！がんばれ松阪！ コロナに負けるな！がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

ポイント
還元キャンペーン

●キャンペーン期間／1月15日(日)～2月28日(火)
●付与上限／決済1回あたりの付与上限…2,000円相当(不課税)
　期間中の付与上限(1決済事業者あたり)…6,000円相当(不課税)
※ポイント付与や支払い方法などについては一定の条件があります。
●対象者／PayPayアプリまたはau PAYアプリをインストールしている方
●対象店舗／PayPayとau PAYに加盟する市内店舗(対象店舗ポスター
　および各社アプリ内の地図でご確認ください。)
※公共料金や納税など一部対象外となるものがあります。
※キャンペーンの詳細は市ホームページや
　各社ホームページをご覧ください。 ▲

松阪市HP

市内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay」または「au PAY(コード支払い)」で
決済すると、お会計額の最大20％のポイントが還元されるキャンペーンを実施します。

◆登録方法／アプリをダウンロードして、まずはアカウントを登録しよう！

◆対象店舗の確認方法

第3弾

【PayPay】

【PayPay】

【au PAY】

↑iPhoneの方

①【近くのお店】
　を選択

②【おトク】を
　オンにすると
　対象店舗のみが
　表示されます

③【松阪市】を
　選択すると
　対象店舗のみに
　絞り込まれて
　表示されます

①本キャンペーンの
　対象店舗が
　見つからない
　場合は右上の
　【もっと見る】を選択

②一覧から
　【松阪市】
　を選択

③対象店舗のみに
　絞り込まれて
　表示されます。

↑Androidの方

このポスターが
目印！

20％最
大

登録方法について詳しくは広報まつさか1月号をご覧ください。
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市内の下記店舗では、アプリのダウンロードや使い方に関する相談を受け付けています。
(各店舗へ事前予約必要)全ての契約機種についても対応しています。また、各ソフトバンクショップ・auショップでは、
スマートフォンの使い方がよくわからないという方を対象とした「無料体験教室」も実施しています。

※定休日については各店舗へお問い合わせください。

PayPayカスタマーサポート窓口　　　0120-990-634　 24時間受付／土日祝含む365日対応

【問】　商工政策課　☎53-4361

◆使い方相談・スマートフォン無料体験のご案内

◆PayPayのご利用に関するお問い合わせ

松阪市専用コールセンター　　　0120-934-870　 全日午前10時～午後8時
◆au PAYのご利用に関するお問い合わせ

と　こ　ろ 住　所

ソフトバンクアドバンスモール松阪 田村町235-1

ソフトバンク松阪中央 大塚町11-4

ワイモバイルアドバンスモール松阪 田村町235-1

お問合せ先

☎25-1234（午前10時～午後7時）

☎31-1206（午前10時～午後7時）

☎25-3933（午前10時～午後7時）

ワイモバイルアピタ松阪三雲 市場庄町1266-1

ソフトバンク松阪嬉野 嬉野中川新町4-253

auショップ 松阪 川井町473-1

久米町1190-1
アピタ松阪三雲駐車場内

☎48-2211（午前10時～午後7時）

☎0800-700-0360（午前10時～午後7時）

☎0800-700-0359（午前10時～午後7時）

田村町235-1
アドバンスモール松阪内 ☎0800-700-0331（午前10時～午後7時）

auショップ 松阪三雲

auショップ アドバンスモール松阪

☎30-8165
（平日/土祝：午前10時～午後9時）
（日：午前9時～午後9時）

①【使えるお店】
　をタップ

②【地図から探す】
　をタップ

③●【   】マークをオン
　⇒GPS機能で現在地の
　　au PAYが使えるお店が
　　確認できます。
　●【おトク】をオン

④【自治体還元】をオン
      ⇒「自治体還元」のマークが
　       ついているお店が
           キャンペーン対象店舗となります。

【au PAY】



0823.2

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは下記コールセンターへお願いします。

月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）　 
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ   ナ  ゼロ

0120-53-5670

お仕事の都合などで予約が取りにくい方などに対して、予約がなくても当日受付で接種が受けられるよう「予約なし接種」を
行っています。当日は接種券と本人確認書類を必ずご持参ください。

接種可能な医療機関一覧は市ホームページでご確認ください。
この内容は1月17日（火）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。

※2月19日(日)は「美し国三重市町対抗駅伝」開催に伴う交通規制のため、集団接種は中止します。
※集団接種会場の他に、病院やクリニックでも接種できます。

□新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談
　三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　☎059-224-3326 (24時間対応)
□新型コロナワクチン接種による健康被害(病気になったり、障がいが残ったりすること)の相談
　松阪市新型コロナワクチン室　☎31-1212(祝日を除く、平日の午前8時半～午後5時15分)

新型コロナウイルス感染症について心配なことや質問等がありましたら、健康づくり課へご相談ください
健康センターはるる（健康づくり課）☎20-8087（祝日を除く、平日の午前8時半～午後5時15分）
□発熱の症状がある方
　受診・相談センター/松阪保健所　☎50-0518（24時間対応：土日祝日も含む）
　電話相談が難しい場合は、新型コロナウイルス感染症対策本部事務局へ(平日午前8時半～午後5時15分)　
　　　kansenta@pref.mie.lg.jp       　059-224-2558
□新型コロナウイルス感染症と診断された方
三重県ホームページまたは、松阪市新型コロナウイルス感染症特設サイト「自宅療養者ガイド」をご確認ください。

集団接種会場（松阪ショッピングセンターマーム）の開催予定

集団接種会場（松阪ショッピングセンターマーム）で「予約なし接種」行っています

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

市ホームページ▶

松阪市特設サイト

会場（集団接種会場） 使用するワクチン 実施日・受付時間（2月） 定員

松阪ショッピングセンターマーム モデルナ社
オミクロン株対応ワクチン

各日
先着20人

金曜日の午後2時～3時半まで
12日(日)午前10時～11時半まで

対象年齢主に使用するワクチン 開催予定日(2月)
12歳以上モデルナ社オミクロン株対応ワクチン
5～11歳ファイザー社（小児用ワクチン）

12日(日)午前、金曜日午後
5日(日)午前、26日(日)午前

●対象／下記のすべてに該当する方
①前回接種日から3か月以上経過している12歳以上の方
②松阪市または多気郡3町に住民票があり3回目、4回目または5回目の接種券をお持ちの方
③オミクロン株対応ワクチンを一度も接種されたことのない方
※最新の実施日および「予約なし接種」の残枠状況は、市ホームページでご確認ください。
※追加接種（3・4・5回目）のみ受け付けています。1・2回目接種がまだの方は、ご利用いただけません。

広報1月号で掲載した2月の集団接種会場の開催日が変更になります。

新型コロナウイルス感染症に関するお問い合わせ先
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ルールとマナーを守って
きれいなまちにしましょう
「松阪市みんなでまちをきれいにする条例」では、喫煙マ
ナーの向上、ごみ類・飼い犬等のふんの適正な処理など
が規定されており、清潔で快適かつ安全な生活環境の実
現を目指しています。また、松阪駅周辺などの市内３か所
を路上喫煙禁止区域として指定しています。区域内では
指定の喫煙場所を除き、終日路上喫煙はできません。

【問】　環境課　
         ☎53-4425

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和4年12月1日現在）
人　口

世帯数

159,114人（－159人）

74,343世帯（－43世帯）

男

女

76,626人（－57人）

82,488人（－102人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

information

お知らせ

※(　)内は前月比

4月から松ヶ崎公園グラウンドの
利用申請窓口が変更に！
4月から松ヶ崎公園グラウンドの利用申請窓口が下記に
変更になります。
●利用申請窓口／スポーツ課
※4月から松ヶ崎グラウンドのご利用を希望される団体・
　個人につきましては、公共施設予約システムへの利用
　者登録が必要となります。窓口での登録申請の他、オ
　ンラインでの登録申請ができます。
　利用者登録の詳細については、
　申請フォームをご確認ください→
【問】　清掃事業課　☎53-4470
　　　スポーツ課　☎53-4402

まつさか介護と就職の相談会
～介護のプロがあなたとの出会いを待っています～
福祉や介護の仕事についての求人情報の提供と、ブー
スを設置し、直接事業者と相談できます。
●とき／3月18日(土)午後1時～3時
●ところ／産業振興センター 2階人材養成講座室(本町)
●対象／一般の方や学生
●申込方法／3月10日(金)までに参加申込書をFAX、ま
　たは直接介護保険課へ。
【問・申】　介護サービス事業者等連絡協議会事務局
　　　　 (介護保険課内)  ☎53-4058　     26-4035
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住所 電話番号 FAX番号 とき
健康センター
はるる

春日町一丁目
19番地 ☎20-8087 26-0201

月～金曜日
(祝日を除く)
午前9時
～午後5時

☎48-3812 42-4945

☎32-8020 32-3771

☎46-7112 46-1092

嬉野
保健センター
飯南振興局
地域住民課
飯高振興局
地域住民課

嬉野町
1434番地
飯南町粥見
3950番地
飯高町宮前
180番地

ところ

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

手話の理解と普及を図るため、
皆さんに日常生活で使える
手話を紹介します。 【問】 障がい福祉課

　　　 ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画

両手のひらを
下に向けたまま両側から
中央へ引き寄せ、
人差し指側をつける。

今月のテーマ【休む】

information

お知らせ

【第3弾】コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券販売・
使用期間がもうすぐ終了
●商品券の内容／1冊8,000円分(500円×16枚綴り)
　の商品券を5,000円で販売
●購入ができる方／商品券の購入には購入引換券が必
　要です。
※購入引換券は7月下旬・追加分を11月下旬に市内全
　世帯に郵送しました。
●販売場所／三十三銀行(松阪本店営業部及び市内各支店)
●販売期限／2月10日(金)午後3時まで（延長しました）
●使用期限／2月28日(火)まで（延長しました）
　使用可能店舗一覧は、ホームページや商品券購入場
　所にてご確認ください。
※この商品券は使用期間に関係なく返金・
　払戻はできません。
【問】　商工政策課　☎53-4361

マイナンバーカードで
生活がより便利に♪
転出の届出が自宅で
できるようになります！
2月6日(月)から、転出の届出(市外へ引っ越しする前に
する手続き)がオンラインでできるようになります。窓口
に行かずに、ご自宅から申請でき、大変便利になります。
オンラインでするにはマイナンバーカードの署名用電子
証明書(英数字が混在した6桁以上のパスワード)が必要
です。詳しくは「マイナポータル」のホームページをご覧
ください。
【問】　戸籍住民課　☎53-4053

特定不妊治療費助成のお知らせ
令和4年度に治療を終了された方については令和5年3
月31日までの申請受付となります。(2月、3月に治療終
了の方については、治療終了日から60日以内は申請が
できます。) 
①特定不妊治療の先進医療費
　特定不妊治療費のうち保険適用外の先進医療費に対
　して一部を助成しています。
●対象／保険診療で特定不妊治療と併用して先進医療
　を受けた夫婦
●助成額／上限5万円(治療費の7割)
②特定不妊治療費助成回数追加
　特定不妊治療は保険適用に回数制限があるため、子1 
　人に対し2回まで特定不妊治療費の一部を助成して
　います。
●対象／保険診療上限回数終了後も指定医療機関で特
　定不妊治療を継続し、申請する治療開始時の妻の年
　齢が43歳未満の夫婦
●助成額／上限10万円(自己負担額の1/2)
※①②の助成内容・回数など詳細については、市ホームペ
　ージでご確認いただくか下記へお問い合わせください。
【問】　健康センターはるる　   ☎20-8087
　　　嬉野保健センター　　   ☎48-3812
　　　飯南振興局地域住民課　☎32-8020
　　　飯高振興局地域住民課　☎46-7112

物忘れ相談会
●とき／3月2日(木)午後1時半～4時
●ところ／福祉会館(殿町)
●内容／専門医師による相談等
　※医師の相談30分を含め、1人1時間程度
●定員／4人(要予約) ※参加無料
●申込方法／電話または直接、第四地域包括支援セン  
　ター(鎌田町) ☎51-5885へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099

3月1日～8日は女性の健康週間

マイナポータルHP
(2/6から)

【女性の体と心の相談】
ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。
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松阪市の郷土史を
販売しています
自然・考古・文書類等の歴史的史料や市民の聞き取りに
よる民俗資料等のほか、城下町の古地図や近代の政治
経済等、松阪市をさまざまな視点で読み解くための、全
18巻の本格的な史料集です。興味のある分野の1冊か
らでもご購入いただけます。
※外箱と紙面については、経年によるシミ等が若干見ら
　れるものもあります。
●松阪木綿装丁／全18巻(本巻16冊、別巻2冊）
　セット価格:103,000円(※1冊単位でも販売)
　本巻1冊:6,500円
　別巻(1)松阪地図集成:7,000円
　別巻(2)年表・索引:3,000円
　『嬉野史』、『三雲町史』、『飯南町史』もそれぞれ販売
　しています。
(※『飯高町郷土誌』は完売しました)
【問】　(松阪市史)総務課　☎53-4321
　　　(嬉野史)嬉野振興局地域振興課　☎48-3800　
　　　(三雲町史)三雲振興局地域振興課　☎56-7905
　　　(飯南町史)飯南振興局地域振興課　☎32-2511

農家の皆さんへ
農家調査書の提出を！
この調査は、農業委員会が行う各種の行政手続きや農
政諸施策の基礎となる農家基本台帳を整備するために
実施しています。農地の取得や借り入れ、農家住宅や農
業用倉庫の建築に伴う確認、耕作証明書の発行などに
も必要となる大切な書類です。
●提出期限／2月15日(水)【必着】までに農家調査書に
　必要事項を記入し、農業委員会へ。
【問】　農業委員会事務局　☎53-4136

認可外保育施設を利用する方の
利用料(保育料)が一部無償化(軽減)
認可外保育施設を利用する方の利用料(保育料)が一部
無償化(軽減)される制度があります。4月1日から制度の
対象となるには、事前に申請書を提出し認定を受ける必
要があります。
●対象／保護者のいずれもが月64時間以上の仕事をし
　ている等の理由により保育を必要としており、かつ①
　②いずれかに該当する子ども
①平成29年4月2日から令和2年4月1日までに生まれた
　子ども
②令和2年4月2日以降に生まれた、市民税非課税世帯
　の子ども
●申請方法／3月10日(金)までにこども未来課、または
　各振興局地域住民課へ。申請に必要な就労証明書等
　の様式は窓口で配布しているほか、市ホームページに
　掲載しています。
【問】　こども未来課　☎53-4083

ジェネリック医薬品を使いましょう
ジェネリック医薬品(後発医薬品)は、新薬の特許期間が
終了後に製造・販売されている新薬と同じ有効成分・同
じ効能・同じ効果を持つ、安価で経済的な医薬品のこと
です。 国民健康保険に加入し、生活習慣病等の医薬品を
長期に処方されている方で、薬代が200円以上軽減さ
れる見込みの方には、2月に「ジェネリック医薬品に関す
るお知らせ」を送付します。
※ジェネリック医薬品へ切り替え時は、主治医や薬剤師
　に十分相談してください。
【問】　保険年金課　☎53-4043

今月の納期限は
2月28日(火)

国民健康保険税(9期)
固定資産税・都市計画税(4期)

介護保険料(9期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021

【問】　介護保険課　☎53-4090

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／2月はありません
●夜間窓口／2月13日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

後期高齢者医療保険料(8期)
【問】　保険年金課　☎53-4092
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農業振興地域整備計画の
見直しについて
令和5年度から令和6年度にかけ、次の時期を最終とし
て見直しが完了するまでの間、年2回の緊急変更(農用
地区域の除外、編入)及び年4回の軽微変更(用途区分の
変更)について、申出の受付は行いますが、事務処理は
中断します。なお、中断時期を令和5年9月から令和6年
9月頃と予定しています。
●除外・編入／令和5年7月末までの申出は通常受付、
　変更。
●用途変更／令和5年8月末までの申出は通常受付、変
　更。このことから、現在、分家住宅の建設など、農用地
　区域の除外等をご検討されている方は、手続き時期
　にご注意ください。
【問】　農水振興課　☎53-4102

いわゆる「ごみ屋敷」対策の
条例を制定しました
松阪市住居等における不良な生活環境の解消に関する
条例(いわゆる「ごみ屋敷」対策条例)を、4月1日から施
行します。

松阪市ホームページが
リニューアル！
2月1日（予定）より、松阪市ホームページがリニューアル
します。 さらに充実した松阪市ホームページ！ 新たな機能
など、詳しくは広報まつさか3月号「特集」で紹介します。
【問】　広報広聴課　☎53-4312

いわゆる「ごみ屋敷」と呼ばれる状態とは
人が居住している住居やその敷地に、ごみなどの
物を堆積し、放置することにより、害虫又は臭気の
発生、火災や物の崩落のおそれがあること等によ
り、その周辺の生活環境に著しく支障が生じてい
る状態（不良な生活環境）のこと

《条例でできること》
●調査／物を堆積したり放置している本人の福祉サービ
　スの利用状況等の調査や立入調査が可能になります。
●ごみの排出支援／周辺の生活環境に著しく支障が生
　じている状態で、本人が片づけることができない場合、
　本人同意のもと行政がその片づけを支援することが
　できます。
●措置(指導・勧告・命令・代執行)／不良な生活環境の解
　消に目途が立たず、周辺の生活環境に著しい影響が
　ある場合は、条例に基づき指導・勧告・命令・代執行と
　いった必要な措置をとることが可能になります。
本人に寄り添った支援を基本としながら取り組んでいき
ます。
【問】　健康福祉総務課　☎31-1925

コロナ禍における子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)
●とき／2月17日(金)
●相談時間／午後1時半から
　　　　　　（１人30分で3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問】　こども支援課　☎53-4085

松阪市避難行動要支援者名簿
掲載通知書を発送
市では、災害時の逃げ遅れを防止するため、日頃から避
難支援が必要な方(避難行動要支援者)の名簿を作成し
ています。新たに下記の要件に該当する方（令和5年1月
1日時点の対象者）及び昨年発送した方のうち返送のな
かった方に、平時から避難支援等関係者へ情報を提供す
ることについての同意確認書を発送します。
●発送時期／2月中
●対象者／必ずしも避難支援が受けられることを約束
　するものではありません。
①75歳以上のひとり暮らしの方
②80歳以上の高齢者のみの世帯の方
③要介護3以上の方
④身体障害者手帳1～2級の方(内部障がいを除く。呼吸
　器系は含む)
⑤療育手帳Ａ1又はＡ2の方
⑥精神障害者保健福祉手帳1級の方
※既に同意確認書を返送いただいている方で「同意す
　る」から「同意しない」に、また「同意しない」から「同意
　する」に変更されたい方については、再提出いただく
　ことにより変更することができますので、下記までご
　連絡ください。
【問・申】　防災対策課　☎53-4313
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本庁管内(19.2ha)

三雲管内(4.9ha)

高町、垣鼻町、大津町、久保町、
駅部田町、小黒田町の各一部
曽原町、中林町、五主町、
西肥留町の各一部

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪市　ひきこもり相談窓口

information

お知らせ

ひきこもり出張相談会
（飯高振興局会場）
ひきこもり相談窓口では出張相談会を開催します。ひと
りで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。
●とき／2月22日（水）
●相談時間／午前10時半～午後3時半
　　　　　　(※1人1時間程度)
●ところ／飯高振興局(飯高町宮前)
●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
●定員／3人(要予約)
●予約方法／2月20日(月)までに電話で健康福祉総務
　課まで。電話・来所・メール・LINEでも相談を受け付け
　ています。お気軽にお問い合わせください。

国民年金保険料は前納がお得
国民年金保険料は、納付方法によってお得な割引が適
用されます。例えば2年分の保険料を一括して口座から
振替える「２年前納」は、約15,000円割引となり、最もお
得に納付できる方法です。その他、現金やクレジットカー
ドにて前納することもできます。
●前納の種類／6か月、1年、2年(いずれも令和5年4月
　分から) 
●申込期間／市役所：2月17日(金)まで
　　　　　　松阪年金事務所：2月28日(火)まで
●必要書類等／基礎年金番号が確認できるもの、本人
　確認書類に加え、（口座の場合）通帳、金融機関届出印
　（クレジットの場合）クレジットカードを持参し、松阪年
　金事務所または、保険年金課で手続きしてください。
※口座の場合、振替希望の金融機関窓口でも申し込み
　できます。
※現金による2年前納は、松阪年金事務所へお問い合わ
　せください。
【問】　保険年金課　☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

公共下水道事業受益者負担金の
令和5年度賦課対象区域を決定
公共下水道の使用が可能となった区域について公共下
水道事業受益者負担金を賦課します。

※記載した町は全域が対象ではありません。詳しくは上
　下水道総務課窓口で閲覧できます。
●受益者申告書とお支払い／対象となる土地をお持ち
　の方へ4月上旬に「受益者申告書」を送付しますので、
　土地の明細を確認のうえ、返送してください。
※納付書は7月上旬に送付します。その際に分割払いま
　たは一括払いをお選びください。(報奨金制度がある
　一括払いがお得です。)
【問】　上下水道総務課　☎53-4133

「家族のつどい」を開催
～ひきこもりについて悩んでいる
　ご家族のための居場所～
「家族のつどい」は、日々感じていることや、想いを共有し
交流することができる場です。ひきこもりについてひと
りで抱えず、同じような悩みを持つご家族で集まってさ
まざまな想いを分かち合ってみてはいかがでしょうか。
●とき／2月16日(木) 午後1時半～3時
●ところ／社会福祉協議会松阪支所2階大会議室(鎌田町)
●対象／ひきこもり当事者を支えるご家族
●定員／10人(参加費無料)
●申込方法／開催前日までに電話・申込
　フォームにて健康福祉総務課まで。
【問・申】　健康福祉総務課　☎31‐1922

【問・申】　健康福祉総務課　☎31-1922

申込みフォーム

広告
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教育・講座
information

糖尿病予防講演会
「ご自身にあった食事対策を！
 ～糖尿病を予防・改善するために～」
糖尿病治療の栄養指導にたずさわる管理栄養士による
講演です。ぜひご参加ください。
●とき／3月8日(水)午後2時～3時(受付:1時半～)
※午後1時20分より講演会開始までの時間、
　ベジチェック(野菜充足度測定)を行います。
　（先着20人）ご希望の方はご利用ください。
●ところ／健康センターはるる(春日町) 
●講師／小泉 遥さん（松本クリニック管理栄養士）
●対象／市内在住の20歳以上の方
●定員／先着80人(参加費無料)
●申込方法／2月28日(火)までに
　WEBか電話で健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

ドクターUの
健康フェスタ2023
●とき／3月12日(日) 午後1時半～3時半
(開場:正午から相談コーナーを開催)
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)

●定員／先着200人(講演会と元気クイズ)、先着9人（健
　康相談コーナー） ※参加費無料
●申込方法／2月10日(金)～3月3日（金）ま
　でにWEBか電話で嬉野保健センターへ。
【問・申】　嬉野保健センター　☎48-3812

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

健康相談
コーナー 正午～午後1時半 お薬相談、栄養相談

【第1部】
講演会

【第2部】

午後1時半
～2時半

午後2時40分
～3時20分

講演会：「目の病気と対処法」
～目の健康対策～
講師: 中井 義秀さん
(東海眼科 理事長)　
大人も子どもも楽しめる
元気クイズ

時　間 内　容

さびないカラダづくり講座
元気なカラダを保つために、プロスポーツ選手のトレー
ナーが高齢者向けの運動を指導します。専門的なトレー
ニングを、みんなで一緒に体験しましょう。

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の講習会を開催します～
●とき／3月5日(日)午前9時～正午
●ところ／松阪南消防署松阪勢和分署会議室
　　　　  (多気町片野)
●内容／心肺蘇生法、AED使用法など
●定員／先着10人(無料)
●募集期間／2月21日(火)～3月2日(木)
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時 
　間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪地区広域消
　防組合ホームページをご覧ください。
※講習会をやむを得ず中止する場合があります。中止の
　際は、松阪地区広域消防組合ホーム
　ページに掲載します。

●ところ／健康センターはるる（春日町）
●講師／百済 はつえさん（みどりクリニック）
●対象／おおむね65歳以上の方(今年度初参加で両日
　参加できる方）
●持ち物／フェイスタオル、飲み物、運動ができる上靴
●申込方法／電話で高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

①3月3日(金)
　午後2時～4時

②3月17日(金)
　午後2時～4時

講話「体力テスト
～介護予防のために必要な
筋力・体力とは？～」、
体力測定と運動実習
講話「これからの筋力
トレーニング～自宅でできる
ストレッチ・筋力トレーニング
～」、運動実習

25人
（先着順）

内容(2回シリーズ)と　き 定 員

松阪消防

こいずみ はるか

なかい     よしひで

ひゃくさい

【問・申】　松阪南消防署松阪勢和分署　☎49-2124

広告
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初心者歓迎！ 
小菊の盆栽仕立て教室

講演会「天白遺跡について」
●とき／3月11日(土) 午後1時半～3時
●ところ／文化財センター第2ギャラリー(外五曲町)
●講師／森川 幸雄さん
　(亀山市市民文化部文化課まちなみ文化財グループ)
●定員／30人
●申込方法／2月21日(火)～3月7日(火)午前9時～午
　後5時に電話、または直接文化財センターへ。
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

「認知症ってなんだ」
～認知症サポーター養成講座を受講しませんか～
●とき／3月20日(月)午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／認知症の基本的知識、認知症の人への接し方
　など
●講師 ／認知症キャラバン･メイト
●定員／25人(要予約)　※参加無料
●申込方法／電話で高齢者支援課へ。　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

冬季企画展
「これなんなん？なんでなん？～縄文時代編～」
を開催
「縄文時代」と聞いて、ふと頭の中に浮かんでは消えてし
まう、気になること(これなんなん？)と、その理由（なんで
なん？）を考えてみました。縄文時代に関する疑問を、ち
ょっとだけ解決します。
●とき／2月4日(土)～3月12日(日)午前9時～午後5時
　(※入館は午後4時半まで)
●ところ／文化財センターはにわ館(外五曲町)
■ワークショップ「縄文もようで遊ぼう」 
●とき／2月25日(土)、26日(日)
　各①午前10時から、②午後1時から
●ところ／文化財センター第3ギャラリー(外五曲町)
●内容／縄文もようで陶板を作ります(オーブン粘土)
●定員／各10人
●参加費／300円/個
●申込方法／2月7日(火)～19日(日)午前9時～午後5
　時に電話、または直接文化財センターへ。
※定員になり次第、申し込み終了。
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

広告
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基本的な作り方を中心に、双幹仕立て、石付け仕立て、
木付け仕立て等についても学ぶことができます。　　　
●とき／3月7日、4月4日、5月2日、6月6日、7月4日、
　8月1日、9月5日、10月3日、11月21日(第1火曜日、
　但し11月は第3火曜日)
　いずれも午後1時半～3時半(9回コース)
●ところ／松阪公民館(船江町 松阪ショッピングセンター
　マーム2階)
●講師／鈴木 正さん、植村 義久さん、奥野 万理子さん
●対象者／市内在住、在勤の方　
●定員／30人(定員を超えた場合は抽選)
●参加費／800円(教材費)
●申込方法／2月7日(火)～17日(金)の平日の午前9時～
　午後5時に直接または電話で松阪公民館へ。
 【問・申】　松阪公民館　☎20-9091

すずき   ただし うえむら  よしひさ おくの         まりこ

もりかわ 　ゆきお
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松阪市大学奨学生を募集
松阪市では、将来、社会に有為な人間の育成に寄与する
ことを目的に、松阪証券株式会社等の寄附により松阪市
大学奨学基金を設置し、昭和60年度から松阪市大学奨
学生を選考しており、今年度も松阪市大学奨学生を募集
します。
●奨学金／年3期に分けて給付します。返済の必要はあ
　りません。
　県内大学の場合：月額20,000円
　県外大学の場合：月額30,000円
●採用人員／令和5年4月大学入学者4人以内
●応募資格・必要書類／市ホームページ
　(QRコード)からご確認ください→
●応募方法／6月1日(木)～30日(金)までに総務課、ま
　たは近隣の各高校において、松阪市大学奨学生募集
　要項及び出願関係書類をお受け取りいただき、必要事
　項を記入の上、添付書類とともに総務課まで提出して
　ください。地域振興局での受付はできません。
●小論文／A4縦サイズ横書きで800字程度
　テーマ「大学で何を学び、どのようにして社会に貢献し
　たいか」
●選考結果／令和5年8月下旬頃（予定）に、各出願者に
　文書で通知します。
【問】　総務課　☎53-4321

学校給食調理員募集
●業務内容／食材の検収、下処理、調理、配膳、食器類の
　洗浄等、学校給食に関すること
●勤務時間／午前8時～午後4時15分、休憩45分
　(※土、日、祝日除く)
●場所／本庁管内小学校・飯南学校給食センター
●定員／若干名(調理師免許のない方でも申込可)
●申込方法／電話、または直接給食管理課へ
※事前に面接を行います。
※定員になり次第、募集は終了させていただきます。
【問・申】　給食管理課　☎61-1155

「学校生活アシスタント」募集
特別支援学級などに在籍する児童生徒の介助や学習活
動のサポート
●ところ／市内の公立小中学校
●内容／週5日、1日6時間程度の勤務(勤務日数につい
　ては応相談)
※子どもたちが春休み夏休み冬休み期間中の勤務はあ
　りません
●報酬／時給976円(令和5年4月より)
●対象／4月から働ける方
●定員／若干人
●申込方法／履歴書を、子ども発達総合支援センター
　育ちサポート係へ提出。
※提出の際、面接あり。事前に下記へお電話ください。
【問・申】　子ども発達総合支援センター　☎30-4410

「松阪市ビーチボールバレー大会」
参加チーム募集
●とき／3月12日(日)午前9時～
●ところ／飯高B&G海洋センター(飯高町七日市)
●対象／高校生以上4～6人で構成
　(審判は参加者で行う)
●定員／先着20チーム(参加費無料)
●申込方法／2月1日(水)～17日（金）までに、申込フォ
　ームからお申込みください。申込用紙に必要事項を記
　入し、西部教育事務所へFAXまたはメールでお送りい
　ただいても申し込みできます。飯高B&G海洋センタ
　ーまたは西部教育事務所に直接持参いただいても受
　け付け可能です。
【問・申】　西部教育事務所　
　　　　 ☎32-2300　     32-2557　
                          kyo.seibu@city.matsusaka.mie.jp

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

大会HP 申込みフォーム

「学習室」参加者募集
「学習室」では、個々の能力に応じて支援員が寄り添
い、基礎的な学力向上にむけた学習のサポートをし
ます。まずは電話にてお問い合わせください。
●とき／毎週土曜日の午後2時～4時
　　　　※祝日・年末年始を除く
　　　　※嬉野振興局は地域利用日を除く
●ところ／福祉会館(殿町)、嬉野振興局(嬉野町)
●対象／就学援助または生活保護受給世帯の小学
　6年生～中学3年生
【問・申】　地域福祉課　☎53-4670
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～もっともっと歩こう！～
いきいき健康ウオーキング
(中級者向け、所要時間2時間)
由緒ある神山神社や江戸に進出した問屋「服部本家」な
どをめぐるコースです。
●とき／3月8日(水)
　午前9時半～正午(受付:9時～)※雨天中止
●集合場所／総合運動公園（山下町）
●コース／櫛田地区神山神社コース(約5㎞)
●持ち物／飲み物、帽子、タオル、歩きやすい服装、履き
　なれた運動靴でご参加ください。
●定員／先着40人(参加費無料)
●申込方法／2月8日(水)～3月6日(月)までにWEBか
　電話で健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

公民館まつり開催！
《芸能発表会》
公民館で活動している趣味クラブの発表会をします。
●とき／2月23日(木・祝)午前10時から
●ところ／農業屋コミュニティセンター(川井町) 
《作品展示会》
公民館で活動している趣味クラブの作品を展示します。
●とき／3月3日(金)～5日(日)午前9時～午後4時
●ところ／文化財センター(外五曲町)
【問】　生涯学習課　☎53-4396

information
催し・イベント

就職マッチング支援サイト
『南三重就活ナビ』会員募集
南三重地域16市町が運営する就職マッチング支援サイ
ト『南三重就活ナビ』の会員(求職者)を募集しています。
就活生はもちろん、就活はまだ先という方や、地元への
Uターン就職をお考えの方も、ぜひご登録ください。
●対象／南三重地域（松阪市以南の16市町）での就職
　をお考えの方
●登録料／無料　
●登録方法／『南三重就活ナビ』
　https://minamimie-shukatsu.com/
　ページ右上の「会員登録」からご登録ください。
【問】　南三重地域就労対策協議会事務局
　　　（商工政策課内）　☎53-4338

南三重地域就労対策協議会インスタグラム公式
アカウントを開設しています！ 南三重地域の情報
や企業情報、就職セミナーの情報を発信していき
ますので、ぜひフォローしてください。

広告
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シンガポールと日本、季節の違い

4月1日から徳和地区市民センターは徳和住民自治協議会が指定管理者として施設を管理運営する
「徳和地区コミュニティセンター」に変わります。

住民が地域の特性に応じた主体的な地域づくりを実践するための自主的な活動や交流の場を提供するとともに、
地域づくり活動支援、生涯学習の普及振興及び住民の福祉増進に寄与するための地域づくり活動の拠点施設です。

「徳和地区コミュニティセンター」がスタート！

コミュニティセンターとは

【問】　地域づくり連携課　☎53-4384

１．受付窓口
　◎コミュニティセンターの受付窓口は住民自治協議会となります。
２．貸館の利用範囲
　◎コミュニティセンターは、指定管理者が利用の実態に応じて利用のルールを決めることができ、
　　各種団体の会議のほか、地域づくりの活動拠点というコミュニティセンターの設置目的に
　　沿ったものであれば、営利を目的とした活動などでも利用できるようになります。
3．貸館の使用料が一部変わります。
　◎営利目的の使用料は割増しになります。学校の教育活動や自治会などの地域活動などのために
      利用するときは、引き続き使用料を免除します。

コミュニティセンター化のポイント

写真：高見山の霧氷

国際交流員
ジェレミー・アン

　皆さん、こんにちは！ 松阪市国際交流員のジェレミーです。

シンガポールは日本と違って、四季がありません。熱帯雨林気

候で雨季と乾季二つの季節しかなく、一年中蒸し暑くて平均気

温は27度ぐらいです。湿度は80%を超えます。そのため、シンガ

ポール人は秋や冬、もっと涼しい時期に外国に旅行するのが好

きです。従って、3月から5月まで、11月から1月の間は来日するシ

ンガポールからの観光客が増えていくでしょう。

　日本の夏は自分の想像より蒸し暑かったです。8月の中旬に

初めて到着したとき「これはシンガポールより暑くないか?!」と思

い、ビックリしました。もし四季ではなく夏を抜いて三季しかなけれ

ば完璧だと思います。

　初めて四季のある国で生活するため、大金を冬用の服や生

活用品に使わなければならなくて大変でした。そうは言っても、シ

ンガポール人としてずっと望んでいた寒い季節を楽しめることが

ありがたいです。寒い日に温かいお鍋やラーメンを食べたり温

泉に行くなど、初めての冬生活を楽しんでいます。おすすめなどあ

れば、ぜひ教えてくださいね。
市HP「国際交流員のページ」で
英語版、中国語版も閲覧できます。

CIR
コラム
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燃えるごみの収集を祝日にかかわらず、週2回必ず実施します！

令和5年度に追加となる「燃えるごみ」を収集する祝日

4月から、ごみ収集の平準化を図ることを目的に、これまでの月曜日に加え、火曜日、木曜日、金曜日の祝日
(年始を除く)についても燃えるごみの収集を行います。※下記の日程は予定です。変更になることがあります。
今後、広報紙やホームページ、ごみカレンダーなどでお知らせしていく予定です。

「まつさか景観絵画コンクール」入賞者決定

【問】　都市計画課　☎53-4166

最優秀賞

優秀賞

努力賞

特別賞

【あららぎうきはくじんじゃ】

小林 直央さん(中川小2年)
こばやし      なお

【偉人の生家】

積木 みこ さん(山室山小5年)
つむき

【名松線】

森田 瑚都さん(鎌田中3年)
もりた         こ と

【夕日(ゆうひ)】
レーゴック カイン グエンさん

（第五小3年）

【朝田寺紅蓮】

森田 環己さん
(第五小3年)

もりた         わこ 【徳和小学校】

山本 悠月さん(徳和小6年)
やまもと      ゆづき

【松阪 見～つけた！】

森井 音羽さん
(天白小5年)

もりい        おとは

中森 昴晴、川井 慎士郎、藤﨑 由宇、鵜飼 龍、檜﨑 亜由菜、山本 磨優、林 奈々 美、髙柳 百亜、中川 怜於、塚本 樹、戸田 瑚々 音、

脇野 聖愛、島田 まなか、三田 晴加、西 優希、砂山 陽菜乃、前田 愛瑠、橋本 華歩、小掠 さな、川村 優奈、堤 理至 （敬称略・順不同）

瀧谷 幹太、松木 瀬里花、村林 稀隼、岩井 眞子、髙杉 真央、片上 結愛 （敬称略・順不同）

なかもり    こうせい 　   かわい       しんじろう　      ふじさき      ゆう　       うかい    りゅう　   ひざき　      あゆな　　     やまもと       ま ゆ      はやし      ななみ       たかやなぎ     と あ        なかがわ     れお       つかもと    いつき      とだ         こ こね

たきたに    かんた        まつき         せりか          むらばやし   きしゅん       いわい        まこ         たかすぎ      ま お       かたがみ     ゆ ま 

わきの      せいら        しまだ       　　           みった      はるか       にし    ゆうき       すなやま        ひなの           まえだ      あいる       はしもと      か ほ        おぐら                  かわむら     ゆうな      つつみ   さとし

【藤】

竹澤 音羽さん(鎌田中2年)
たけさわ     おとは

【深緑の峠を抜けて】

林 千乃さん
(三重中１年)

はやし     ちの 

5月4日(木)、5月5日(金)、8月11日(金)、11月3日(金)、11月23日(木)、2月23日(金)(6日間)
地域集積所の収集業務限定の為、クリーンセンターの一般のごみ受付業務は実施しておりませんのでご注意ください。

【問】　清掃事業課　☎53-4470　
　　　各振興局地域住民課　☎ 嬉野48-3813、三雲56-7909、飯南32-2514、飯高46-7117
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場外 開催日               開催名
3/1(水)～3/3(金)　　取手FⅠ関東カップ
3/1(水)　　　 　　　 大垣FⅠ
3/1(水)　　　　　　  京都向日町FⅠ
3/4(土)～3/7(火)　　大垣記念
3/9(木)～3/11(土)　 名古屋FⅠ
3/9(木)～3/10(金)　 大宮FⅠ
3/11(土)～3/13(月)  平塚FⅠ
3/12(日)～3/14(火)  福井FⅠ
3/14(火)～3/16(木)  佐世保FⅠ
3/15(水)～3/17(金)  高松FⅠ
3/15(水)～3/17(金)  立川FⅠ
3/18(土)～3/21(火)  ウィナーズカップGⅡ別府
3/19(日)～3/21(火)  高知FⅠ
3/22(水)～3/24(金)  宇都宮FⅠ
3/23(木)～3/25(土)  福井FⅠ
3/25(土)～3/27(月)  小田原FⅠ
3/26(日)～3/29(水)  玉野記念
3/29(水)～3/31(金)  前橋FⅠ
ナイター場外 開催日    開催名
3/1(水)　　　 　　　  伊東温泉FⅠ
3/2(木)～3/3(金)　　 久留米FⅠ
3/3(金)～3/5(日)　　 京王閣FⅡ
3/4(土)～3/6(月)　　 玉野FⅠ
3/9(木)～3/12(日)     松山記念
3/13(月)～3/15(水)   いわき平FⅠ
3/16(木)～3/18(土)　四日市FⅠ　　　
3/22(水)～3/24(金)　松戸FⅠ
3/24(金)～3/26(日)　四日市FⅠ
3/29(水)～3/31(金)　伊東温泉FⅠ

【問】　競輪事業課　☎23-6111
※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
休館日／2月2日(木)、9日(木)、16日(木)、
　　　　23日(木)、24日(金)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／2月14日(火)、28日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／2月17日(金)、3月3日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター

★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／2月8日(水) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

沈みゆく月

2月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

松阪図書館

★土曜お話キャラバン
●とき／2月4日(土)、11日(土)、18日（土）、
           25日(土)　午後3時～3時半
●ところ／1階　読み聞かせ室

★乳幼児向け おはなしキャラバン
●とき／2月22日（水） 午前11時～11時20分
●ところ／１階　読み聞かせ室

★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／2月19日（日） 午後3時～3時20分
●ところ／1階　読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

松阪図書館おすすめ本

嬉野図書館おすすめ本

☎21-3190

『ぼく、まだねむくないよ』

『100万回死んだねこ 覚え違いタイトル集』　
福井県立図書館/編著  講談社

松阪競輪場
発売日程

月   日 月齢 観　望　対　象
2月4日（土）

2月11日（土）
2月18日（土）

20.6
27.6

13.6 冬の星雲星団  月、火星、木星、天王星
冬の星雲星団  月、火星、天王星
冬の星雲星団  火星

5.2 冬の星雲星団  火星2月25日（土）
こどもクラブ

備 考
2月の空には、オリオン座やおおいぬ座など、冬の天の
川に沿って、双眼鏡や望遠鏡で観察できる明るい星
雲・星団がたくさんあります。

★ロボット教室～「こくり」をうごかしてみよう！～
●とき／2月26日(日)①午後1時半～２時半、②午後3時～４時
●ところ／嬉野図書館  ●対象／小学生以上
●定員／各回親子５組（事前申し込みが必要です）

★「こくり」といっしょにおはなし会
●とき／2月26日(日)午前11時～11時20分  ●ところ／嬉野図書館

「ぼうや、森はつめたい雪におおわれてしまったよ。春ま
でおやすみ。」かあさんぐまとこぐまは春までのねむり
につこうとします。でも「ぼく、
まだねむくないよ。」とこぐま
は言います。かあさんぐまがね
むったあと、こぐまは外に出て
みることにしました。外ははじ
めてみるまっしろな世界で…。
冬に活動する動物の生態が描
かれ、白い雪景色がとても綺
麗な作品です。寒い冬に読み
たい１冊です。

おおたか 蓮/文　あべ 弘士/絵　童心社

図書館用語で調べものの質問を受けることをレファレ
ンスと呼んでいます。この本は福井県立図書館がレファ
レンスサービスを知ってもらうために、覚え違いしやす
いタイトル・著者名をホームページ上で公開したところ、
多くの反響を得て書籍化されたものです。かわいいイ
ラストとくすっと笑えるコメントにも注目です。

休館日／2月6日(月)、13日（月）、
　　　　20日（月）、24日(金)、27日(月)



21 23.2

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
※フラワーアレンジメントの容器代が別途かかります。★受講料の詳細については問い合わせてください。

開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

2月13日（月） 1,430円～ 1,230円～午後1時半～

2月14日（火)

1,430円～ 1,230円～

午後1時半～

3月13日（月)

2,500円 2,300円

なし午後1時半～

5人

なし★草木染め「ウメ」
（サーモンピンク・グレー系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

3月14日（火) 午後1時半～ 2,500円 2,300円 5人フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

★草木染め 「シャリンバイ」
（ピンク系)

2月の休園日　毎週水曜日    【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

ベルファーム味噌作り教室
(今期最終のご案内)

春の洋ラン展

三重県産の大豆を使って
4kgのお味噌を仕込みます。

文化財センター催し物案内

【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼嬉野文化協会　陶嬉の会
　●とき／2月5日(日)～12日(日)午前9時半～午後5時 ※最終日は午後3時まで
▼アトリエルイ・23展
　●とき／2月16日(木)～19日(日)午前10時～午後5時 ※最終日は午後3時まで
▼戸田瑚々音　絵画展
　●とき／2月18日(土)～19日(日)午前9時～午後5時　　
　　※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで
▼Forever Gakugei 卒業ALBUM展
　●とき／2月25日(土)～26日(日)午前9時～午後5時
　　※初日は午前9時半から、最終日は午後4時まで
●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」　 【第1展示室】
▼冬季企画展「これなんなん？なんでなん？」2月4日(土)～3月12日(日)

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／2月6日(月)、13日(月)、20日(月)、24日(金)、27日(月)

      

らくらく味噌作り
大豆はペースト状につぶしてあります。リピーター様、
味噌作りに慣れている方はご自分のペースでお作り
いただけます。(講師はおりません)
●とき／2月16日(木)午後1時半～3時頃
●参加費／2セット(8㎏)6,800円、
                  3セット(12㎏)9,800円
●定員／20人(最少催行人数10人)
●対象／小学生以上(参加者以外は、会場の入室は
　　　　できません)

●持ち物／容器、エプロン、三角巾、手拭き
●容器代／650円(4㎏用)(※容器が必要な方は必ずお
　申込み下さい。当日の購入はできません。)
※電話にて仮予約の上、10日以内に料金を添えて申込
　書を提出してください。（振込希望の方は、お申し出く
　ださい）
※既に定員に達している場合はご容赦ください。

●とき／3月24日(金)～26日(日)
　　　  午前10時～午後5時
　　　  (最終日は午後4時まで)
●ところ／イングリッシュガーデン内  グラスハウス
●主催／三重愛蘭会　
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申告は、正しくお早めに！

◆申告書の提出先
●市・県民税／市民税課、各振興局地域住民課、各出張所
●所得税等、消費税、贈与税／松阪税務署(高町)
※所得税等の確定申告書を提出する方は、原則として市・県民税の申告書を提出する必要はありません。
※市役所での申告相談(市・県民税の申告のみ)は2階ロビーへ。
※なるべくご自身で申告書を作成していただき、郵送等での提出にご協力ください。

◆ふるさと納税に係る寄附金（税額）控除　忘れずに申告を！
令和5年度市・県民税申告、令和4年分の所得税等の確定申告をする方や、ふるさと納税先が6団体以上ある方は、ワンス
トップ特例の申請の有無にかかわらず、寄附金すべてを申告書に記載し提出する必要があります。

◆申告に必要な持ち物
●申告書等〔事前に送付されている方〕●前年分の申告書の控え　
●通帳〔所得税等の還付が発生する方〕●本人確認書類（「マイナンバーカード」または「番号通知カード＋運転免許証等」）
●利用者識別番号通知書等〔過去に電子申告を利用した方〕
●青色申告決算書または収支内訳書など、収入や経費の金額が確認できる書類〔営業等、農業、不動産所得がある方。業務
　に係る雑所得がある方のうち収支内訳書の提出が必要な方〕 
●源泉徴収票〔給与所得、公的年金等に係る雑所得がある方〕
●令和4年中に支払った医療費控除の明細書（※1）〔医療費控除を受ける方〕
　医療費控除を受けられる場合は、必ず医療費控除の明細書が必要となりますので、ご自宅等で作成をお願いいたします。
   （※1）「医療費控除の明細書」は国税庁ホームページからダウンロードできます。
●社会保険料、生命保険料、地震保険料の令和4年中の支払金額が確認できる書類、控除証明書など〔社会保険料、生命保
　険料、地震保険料の控除を受ける方〕
●配偶者や扶養親族の方の所得金額が確認できる書類〔配偶者（特別）控除や扶養控除を受ける方〕
●障害者手帳や障害者控除対象者認定書など〔障害者控除を受ける方〕
●寄附金控除に関する証明書、領収書〔寄附金（税額）控除を受けられる方〕
※申告内容によっては、上記以外にも必要となる書類があります。

■令和4年分の確定申告をされる方へ
令和４年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅からの
e-Tax申告」を是非ご利用ください。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では、画面の案内に沿って入力・操作することで、申告書や青色申告決算書・収
支内訳書の作成・送信が可能です。詳しくはホームページでご確認ください。
《確定申告会場のご案内》
●とき／2月16日(木)～3月15日(水)午前9時～午後４時まで(※土・日・祝日を除く)
※会場への入場には「入場整理券」が必要
●ところ／松阪税務署(高町)
「入場整理券」は、確定申告会場での当日配付、または、LINEアプリを使ったオンライ
ンによる事前発行の二通りで配付しています。(入場整理券の配付状況に応じ、後日
の来場をお願いする場合があります)

【問】　市民税課   ☎53-4027　 嬉野  ☎48-3805　三雲  ☎56-7908　飯南  ☎32-2510　飯高  ☎46-7113

松阪税務署からのお知らせ

市・県民税の申告、所得税等(※)の確定申告、贈与税の申告・納税の期限…3月15日(水) 
個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告・納税の期限･･･3月31日(金)
※所得税等…所得税及び復興特別所得税

【問】　松阪税務署　☎52-3021

作成コーナー

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント
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松阪ワクワク定期便とは、松阪から離れた場所にいる松阪ファンの皆さんへ、このまちならではのスペシャルギフトを送る事業です。

●募集期間／2月1日(水)～7月31日(月)   詳細については、(株)松阪協働ファーム ベルファームホームページをご覧ください。

●プレミアムコース：会費30,000円/年2回(バーベキューセット・すき焼きセット)
●うまいもんコース：会費16,000円/年4回(フルーツバスケット・もつ鍋セット など) 
●おひとりさまコース：会費9,800円/年2回(秋の味覚セット、隠れ逸品セット)

【問】　地域ブランド課 　☎53-4129     定期便の商品など詳細については、(株)松阪協働ファーム(☎63-0050）へ

松阪ワクワク定期便の申し込み開始松阪ワクワク定期便の申し込み開始

◇会費によって、お送りする定期便コースは3種類◇

松
阪
市
長

竹 

上
　
真 

人

キ
ャッ
シ
ュ
レ
ス
の
活
用
で

感
染
予
防
と
市
内
経
済
の
回
復
を
！

市長　

松
阪
市
で
は
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
利
用
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
還
元
さ

れ
る「【
第
３
弾
】が
ん
ば
れ
松
阪
！
コ
ロ

ナ
に
負
け
る
な
！
最
大
20
％
ポ
イ
ン
ト

還
元
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
2
月
28
日
ま
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
対
象
店
舗
で
お
買
い
物
な
ど
の

際
に
現
金
で
な
く
非
接
触
の
ス
マ
ホ
決

済（
P
a
y
Pa
y
・a
u
P
A
Y
）で
お

支
払
い
を
い
た
だ
く
と
最
大
20
％（
1

回
2
千
円
、期
間
中
6
千
円
相
当
を
付

与
上
限
）が
ポ
イ
ン
ト
還
元
さ
れ
る
と

て
も
お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。会
計

の
時
に
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
感
染
対

策
や
市
内
経
済
の
回
復
を
目
的
に
今
回

で
３
回
目
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
利
用
者・店
舗
ア
ン
ケ
―

ト
で
は「
ス
マ
ホ
決
済
の
便
利
さ
」や「
コ

ロ
ナ
禍
の
支
援
に
な
っ
た
」な
ど
好
評
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。今
ま
で
ス
マ
ホ
決
済

を
使
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
ぜ
ひ
、こ
の

お
得
な
機
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ

き
、便
利
な
お
買
い
物
や
感
染
対
策
に

お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
決
済
の
ご
相
談
や
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
詳
細
は
今
月
号
の「
広
報
ま
つ
さ
か
」

や「
松
阪
市
H
P
」で
ご
案
内
し
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
と
あ
わ
せ
て
、紙
の
商
品
券
を

用
い
た「【
第
３
弾
】コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な

！
松
阪
み
ん
な
の
商
品
券
」
も
継
続
中

で
す
。こ
ち
ら
は
商
品
券
の
お
買
い
求
め

が
２
月
10
日
ま
で
、ご
使
用
は
２
月
28

日
ま
で
が
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
だ

お
済
み
で
な
い
方
は
お
忘
れ
な
く
ご
利

用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
感
染
予
防
と

経
済
回
復
！
皆
さ
ん
と
一
緒
に
コ
ロ
ナ
禍

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

松阪市HP

キャンペーンポスター
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地域主体のまちづくり
市民・企業・行政が一体となって地域を盛り上げよう！

地域の元気応援事業(令和4年度採択事業の紹介)

住民自治
協議会

元気応援！

６月と１０月に開催されました。

香肌峡ウォーキングコースの看板設置

揥水地区「健康チェックで元気ハツラツ！！」
(揥水住民自治協議会)

住民自治協議会が地域の個性を生かし、地域全体が一体となって取り組みます。＜地域力アップ部門＞

各自の健康状態を知り日常の生活を見直すことで、健康意識を向上し、運動習
慣・食習慣を改善して地域住民の健康年齢を高めるため機器での健康測定に
加え、物忘れ、おすすめ体操、ウォーキング指導、食事指導の他、医療関係者の
相談コーナーでは、丁寧なアドバイスを受けました。

地域づくりスポンサー賞
松阪新電力　株式会社

【問】　揥水住民自治協議会　☎28-2675

香肌峡川っぷちウォーキングコース整備事業
（宮前まちづくり協議会）
道の駅「飯高駅」芝生公園から直下の香肌峡櫛田川まで歩道が整備されました
が、その櫛田川に沿って上流約１㎞にわたり草刈り等を実施し、散策コースを整
備するとともに、コース案内看板を設置しました。是非今年の夏は、香肌峡で涼
と景観を楽しんでください。

【問】　宮前まちづくり協議会　☎46-1315(飯高老人福祉センター)

ユニフォームを着用して庭木の剪定中の様子

助け合い組織「ちひろえ」
（茅広江住民自治協議会）
高齢になっても安心して茅広江で暮らしていけるようスタートした助け合い組
織「ちひろえ」は、活動を始めて2年目になります。高齢化が進む茅広江地域です
が、今年は活動のための機材を拡充し、草刈りやゴミ出しなどちょっとした困り
ごとを地域住民同士が助け合う活動がひろがっています。

【問】　茅広江住民自治協議会　☎34-1001

ハザードマップを使った勉強会

みんなで考える東地区の安全・安心ネットワーク
（東住民自治協議会）
地域を流れる河川の水害に備え、自分達でできる安全対策や防災知識を学ぶため
の水害避難訓練の実施や、もしもの時に備えた避難マニュアルを作成しました。また
楽しく体を動かし、継続的な体力向上に役立てて
もらうため、グランドゴルフ大会も予定しています。

【問】　東住民自治協議会　☎51-5641
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NPO等の市民活動団体が、自らの持つ特性を生かして取り組みます。＜市民活動サポート部門＞

地域づくりスポンサー賞
株式会社　三十三銀行

スポンサー企業
マックスバリュ東海株式会社 登山の様子

地域資源マップ看板の設置

あざか地域資源の魅力発信
（あざか住民自治協議会）
地域外からの認知度アップのため、地域資源マ
ップ看板、デジタルサイネージによる各地区のプ
ロモ―ション映像の放映を行うとともに、農業公
園ベルファームとのコラボも計画しています。

【問】　あざか住民自治協議会　☎58-2645

まつさか香肌イレブンを
安全に満喫するぞ！！事業
（特定非営利活動法人　i sierra）
9月11日に登山スタッフの安全管理講習会を行い、まつさか香肌イレブ
ン第１座局ケ岳登山として、10月2日に新登山口からの一般コースを、
11月27日に庄司峠コースを、参加のみなさんと登りました。これからも
安全を第一に登山企画を実施していきます。

【問】　特定非営利活動法人　i sierra
　　　☎080-3630-4396

遊歩道の険しい所に手すりの鎖を設置
して安全に探勝出来るようにしました。

三重県一のカヌーゲレンデ香肌峡の
宝発掘・魅力発信(ＭＣＡ松阪市カヌー協会)
カヌー教室を小学校で実施して、ライフジャケットを着けた安全なウォータースポ
ーツの普及を図りました。カヌーツーリング大会を実施して、きれいな櫛田川で
スポーツ振興を図りました。素晴らしい香肌峡の景観を多くの人が安全に散策
して楽しむことが出来るように、手摺りになるチェーンを各所に整備しました。

【問】　MCA松阪市カヌー協会　☎090-9944-6651

【問】　地域づくり連携課　☎53-4324 (※「地域の元気応援事業」について)
※各団体の内容等については、各団体へ直接お問い合わせください。

「丸いポスト」を求めて飯南町で撮影

映像でつながる松阪市の「元気」拡大事業
(映像ＣＵＢＥ)
「松阪の元気」をテーマに、ショートフィルムを数本上映します。
映像ＣＵＢＥ　松阪げんき映像祭
2023年2月12日（日）１３：１５開場　１４：００開演
松阪市産業振興センター３階研修ホール　入場無料

【問】　映像ＣＵＢＥ　☎090-6073-0856
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お
口
の
健
康
教
室
で
は
、口
の
役
割
や
健
康

を
保
つ
こ
と
の
大
事
さ
、家
で
も
で
き
る
口
の

体
操
や
歯
磨
き
な
ど
の
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を

お
話
し
て
い
ま
す
。固
い
物
が
食
べ
に
く
い
、

食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
あ
る
、口
の
中
が
渇

く
な
ど
、口
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と
を「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
言
い
ま
す
が
、早
め
に
気

づ
い
て
対
処
す
る
こ
と
で
症
状
を
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
舌

の
体
操
な
ど
の
口
の
訓
練
が
効
果
的
で
す
。ま

た
、意
識
し
て
噛
む
回
数
を
増
や
し
た
り
、歯

ご
た
え
が
残
る
よ
う
に
ゆ
で
加
減
を
調
節
す

る
な
ど
調
理
方
法
を
工
夫
し
て
噛
む
力
を
鍛

え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。口

の
状
態
は
全
身
の
健
康
に
も
影
響
す
る
の
で
、

口
腔
ケ
ア
は
欠
か
さ
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
口
の
状
態
は
精
神
面
に
も
大
き
く
関
係
し

ま
す
。例
え
ば
歯
を
失
っ
た
た
め
人
と
会
い
づ

ら
く
な
っ
た
と
い
う
話
も
よ
く
聞
き
ま
す
。口

腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、い
き
い
き
と
し
た
生

活
へ
と
つ
な
が
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
私
た
ち
歯
科
衛
生
士
の
役
割
は
、皆
さ
ん

が
最
期
ま
で
食
べ
た
い
も
の
を
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と
で
す
。た
く

●
初
め
て
お
口
の
健
康
教
室
に
参
加
し
た
が
、

　
わ
か
り
や
す
く
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
パ
タ
カ
ラ
体
操
は
早
速
や
っ
て
み
ま
す
。

●
歯
の
磨
き
方
や
口
の
健
康
が
大
事
だ
と
い

　
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。歯
間
ブ
ラ
シ
な

　
ど
の
補
助
清
掃
器
具
も
使
っ
て
み
よ
う
と

　
思
い
ま
す
。

さ
ん
の
方
に
口
腔
ケ
ア
の
方
法
、か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
、正
し
い

知
識
を
広
め
る
こ
と
が
自
分
の
役
割
だ
と
感

じ
、日
々
地
域
へ
の
周
知
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。教
室
に
参
加
し
た
方
が
家
族
や
近
所
の

人
に
、伝
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

私
た
ち
も
参
加
者
の
思
い
を
お
聞
き
し
、日
々

の
講
話
、指
導
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、教

室
で
は
気
軽
に
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
と
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

お
口の
健
康
教
室

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

参
加
者
の
声

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
と
は
？

皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
事
を
し
、元
気
に
過
ご
す
た
め
に
は
、口
の
健
康
を

保
つ
こ
と
も
重
要
で
す
。今
回
は
地
域
の
サ
ロ
ン
や
宅
老
所
な
ど
で「
口
腔
ケ
ア
の

大
切
さ
」を
伝
え
て
い
る
歯
科
衛
生
士
の
島
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

パ
タ
カ

ラ

第
91
回

〜
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
て
歯
っ
ぴ
ー
ラ
イ
フ
!!
〜

新屋庄宅老所での教室の様子

三重県歯科衛生士会　松阪支部

歯科衛生士 島田 富美さん
しまだ        ふみ
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仁柿活性化創造実行委員会が飯南町仁柿地区に巨大
なタヌキの稲わらアートを制作しました。この稲わら
アートは5月中旬頃まで展示される予定です。

株式会社権現前営農組合の協力で、うれしの大根の収穫
が行われました。参加した嬉野中学校の生徒は、初めは
苦戦しながらも目標である300㎏の大根を収穫しました。

日本学生柔道体重別選手権大会で優勝した山科選手
と、第31回日整全国少年柔道大会の団体部門で優勝し
た松阪出身の3人の選手が市長を表敬訪問しました。

三重県で初めてとなる「棚田サミット」が開催され、棚
田オーナー制度や自然体験など、棚田に来てもらうた
めの取り組みや、イベントを紹介しました。

２年越しの開催となった三重県唯一のフルマラソン大
会「みえ松阪マラソン」に、全国から約8,000人のラン
ナーが参加し、松阪を象徴する場所を駆け抜けました。

有限会社鈴建コンサルタントが松阪出身で中日ドラゴンズ
の岡林選手を招き、野球教室を開催しました。教室では子
どもたちとキャッチボールをするなど楽しく交流しました。

VOL.1583VOL.1586

VOL.1585VOL.1587

VOL.1585

やましな

給
食
用
の
食
材
収
穫

稲
わ
ら
ア
ー
ト
を

　
　
　
　

  
お
披
露
目

三
重
県
棚
田
サ
ミ
ッ
ト

 

岡
林
勇
希
選
手
と

　

ふ
れ
あ
い
野
球
教
室

柔
道
全
国
大
会
の

　

優
勝
を
市
長
に
報
告

　
　
　
　

み
え
松
阪

　

マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

お
か
ば
や
し

お
か
ば
や
し

ゆ
う
き

1.6 12.18

アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

12.1112.26

12.1612.28

VOL.1588
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公共職業訓練（ハロートレーニング）
受講生募集
求職者が早期に再就職できるよう、ものづくり分野に特化
した職業訓練を実施します。

「フードたすけあいプロジェクト」
のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①2月18日（土）午前8時半～11時
　　　　　　　    駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                       ②2月26日（日）午前10時～午後3時
                               ぎゅーとら 下村店(下村町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いしま
　　　　す。未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、米、レト
　　　　ルト食品、缶詰、瓶詰めなど。
　　　　（石鹸類も可）
※ボランティア募集中
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎080-5168-8330

松阪こども食堂 ～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①2月18日（土）昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　       先着39食(予定)
　②3月3日（金）午後2時半～4時半　第二公民館（垣鼻町）
                             配付数　先着100食（予定）
                             第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

暮らしなんでも相談会（無料）
●とき／2月18日(土)午前10時～正午、午後1時～4時
●ところ／東海労働金庫松阪支店（中央町）
●内容／弁護士、税理士、東海労働金庫、こくみん共済 
             　coop、三重県住宅生協の相談員が相談にお答え
　　　　します。
●定員／20人（予約優先・先着順）※相談時間 1組30分
【問・申】　松阪多気地区労働者福祉協議会　
　　　　  ☎29-6515

（掲示板）

掲載については
QRコードから

ダンボール箱の魔力で
家庭の生ごみを有機肥料へ
～各家庭から出る生ごみの堆肥化方法に関する
『講座の開催』はどうでしょうか！～

●とき・ところ／申込者と調整
●受講者／5人以上は材料費無償（松阪市提供）
●所要時間／１時間程度
※公民館、自治会、宅老所、サークル等でご利用ください。
※1年で約60Lの有機肥料ができます。
【問・申】　松阪ダンボールコンポストの会　
　　　 　 柴田　☎090-9916-8421
　　　　　　https://matsusakacompost.wixsite.com/website税理士による無料税務相談所開設

～「入場整理券」は当日会場で配布します～
●とき／2月16日（木）・17日（金）午前10時～午後4時半
　　　　（正午から午後1時を除く）
●ところ／市民活動センター（日野町 カリヨンプラザ3階）
●対象／
①事業所得、不動産所得又は年金以外の雑所得を有する
　方のうち、令和3年分の所得金額（専従者控除前又は青
　色特典控除前）が300万円以下の方（譲渡所得のある 
　方を除く）
②①のうち令和2年分の課税売上高が3,000万円以下の
　消費税課税事業者の方
③ 給与所得者及び年金受給者の方（譲渡所得のある方を
     除く）
④消費税の適格請求書保存方式（インボイス制度）につ
　いて相談したい方又は登録申請をしたい方
●相談者／東海税理士会松阪支部所属税理士
　　　　　※筆記用具、計算器具をご持参ください。
【問】　松阪税務署　☎52-3021

福祉・介護の職場体験及び
職場体験動画視聴参加者募集（無料）
～施設を訪問して実際の仕事を体験～
●体験場所／三重県内福祉施設・事業所
　　　　　　（高齢者・障がい者・児童）
●体験日時／2～10日（年間）　1日6～8時間
　　　　　　※体験場所・日時は希望により調整

～動画を観て施設の1日の仕事を疑似体験～
●動画内容／5施設視聴可能・1日の業務の様子・
　　　　　　職員インタビュー等
※締切は2月末（申込フォームよりお申し込みください）
※交通費・インターネット通信料等は参加者負担
【問】　三重県社会福祉協議会　☎059-227-5160

●ところ／ポリテクセンター伊勢（伊勢市）
●対象／再就職を希望し、公共職業安定所に求職申し込
　　　　みをしている人
●受講料／無料（テキスト代、作業服代は自己負担）
※入所選考後でも追加募集を行う場合があります。
【問・申】　ポリテクセンター伊勢　☎0596-37-3121

2月15日（水）

説明会 入所選考日

15人

訓練科名

機械・
CAD科

定員

2月6日（月）
2月13日（月）

訓練期間

3月16日(木)
～9月12日(火)
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屋根・外壁塗り替えセミナー（無料）

【前半】書籍から学ぶSDGs勉強会
市販のSDGs書籍を参考資料にし、知識や理解を深める勉
強会です。
SDGsに詳しくない方も楽しめます。聴くだけの参加も歓迎
です。

【後半】講座づくり講座〈締めくくり・編〉
講師を目指す方々のための講座です。
また、社内プレゼンテーション、地域や学校の説明会など
にも役立ちます。
全体がまとまる締めくくりの設計をお伝えします。

●とき・内容／2月28日（火）
　　　　　　 前半：昼12時5分～10分間
　　　　　　 後半：昼12時15分～40分間
　　　　　　 ※前半または後半のみの参加も歓迎
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／米山　哲司
　　　　（NPO法人Mブリッジ代表理事・三重県地方創生
　　　　 会議SDGs部会員・キャリアコンサルタント)
●参加費／A無料チケット=0円
　　　　　B寄付つきチケット＝800円
※寄付は地域づくりや地域活動支援に役立てます。
●申込／申込受付はPeatix(ピーティックス)のみです。
　　　　申込フォーム↓
　　　　【https://osusume20230228.peatix.com/ 】
【問】　市民活動センター　☎26-0108

市民活動センターおススメ講座
（2本立て）オンライン

YouTube動画配信中 !
「松阪フェス木バル2022 木と人のつながり魅力体験ツアー」

若者の気持ちがわかる
コミュニケーション講座（無料） 予約制
●とき／2月27日（月）午前10時～正午
●ところ／アスト津3階 三重県民交流センター(津市）
●対象／15～49歳までの働いていない子どもを持つ
　　　　ご家族、及び支援関係者
●定員／10人（先着順）
●締切／2月24日（金）
●申込／電話
【問・申】　若者就業サポートステーション・みえ　
　　　　  ☎059-271-9333

労働・年金市民相談会（無料）
●とき／2月22日（水）午後1時半～4時半
●ところ／松阪市役所（殿町）
●相談内容／労働（経営者・労働者）、年金（老齢・遺族・障
　　　　　　害）その他、健康保険・雇用保険・労災保険
　　　　　　の相談
【問】　三重県社会保険労務士会南勢支部　
　　　☎23-4108（竹花）

住宅の塗り替え工事をする前に、消費者が知っておくべき
知識をわかりやすく説明します。
●とき／2月15日（水）、18日（土）、28日（火）
　　　  （1）午前10時15分～昼12時15分
             （2）午後1時半～3時半（受付:各開始15分前）
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●定員／各8人（先着順）
●対象／どなたでも参加できます。
●申込／電話またはFAXで当日まで
【問・申】　一般社団法人市民講座運営委員会
　　　　 ☎0120-689-419　     0120-392-276

こころの健康相談(無料) 事前予約制
こころの病や対人関係の悩みなどこころの健康に関する心
配ごとについて相談を受けます。
●とき／2月20日（月）、3月17日（金）午後１時半～3時半
●ところ／松阪保健所1階(高町）
●対象／本人・家族・関係機関の方（定期通院中の方は除く）
●相談者／精神科医師
【問・申】　松阪保健所 地域保健課　☎50-0532

残りの人生 いい伴侶を見つけよう！

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人とお話ししたり、
悩みを聞いてもらったり、気軽にご参加ください。
●とき／3月17日（金）午後1時半～３時半
●ところ／松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
●申込／電話で3月16日（木）まで
【問・申】　三重県がん相談支援センター　☎059-223-1616

●とき／ 2月18日（土）午前11時半～昼12時50分
●ところ／ポルタ久居２階 C教室（津市）
●対象／60歳以上の独身の方
●定員／男女各10人（先着順）
●参加費／1,500円（お茶、お菓子代等）
●持ち物／身分証明書（運転免許証等）
●申込／電話（整理番号をお伝えします）
※質問はメールでもお受けします。
【問・申】　久居サークルクラブ　☎080-3623-4966
　　　　　　fuji077@yahoo.co.jp

令和4年11月19日、20日に開催したイベントの内容を
YouTube「清和会チャンネル」で動画配信しています。こ
のイベントは松阪市内の小学生4年生～6年生の親子が
参加し「木の力　松阪の地から」
をテーマに木の魅力、木材産業の
魅力が伝わる動画となっています。
是非ご覧ください。

【問】　松阪地区青和会
                  info.matsusakaseiwakai@gmail.com　

山林編ウッドピア
松阪編
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お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

母子健康手帳の交付

パパママ教室
(生活体験編)★

プレイルーム開放

ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン★

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室
もぐもぐコース★

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

生後2～3か月の第1子と
母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子の交流・遊び、健康のお話し
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

◎3月1日（水）実施分は要予約：
   2月15日（水）よりWEBか嬉野保健センターへ。

自由遊び

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

対象者に個別通知

生後7～12か月の乳児と
保護者10組

0歳児の乳児と保護者15組

０歳児の乳児と保護者

1歳児の幼児と保護者

1歳6か月までの乳幼児と
保護者

18（土）

28（火）

  8（水）

24（金）

10:０0～11:00

  8:30～17:00

10:00～12:00

10:00～11:30

12:45～14:30

14（火）

  1（水）◎

  7（火）

14（火）

14（火）

28（火）

  9（木）、23（木）

3歳6か月児健康診査   2（木）、16（木）

  4（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

ふたごちゃん・みつごちゃんを
妊娠中または子育て中
(未就学)の保護者

多胎児のパパ・ママ同士の交流、
多胎児特有の悩みの共有・情報交換

8：30～17：15

9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室★ 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

28（火）

15（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室
ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

嬉野保健センター

ハートフルみくも
保健福祉センター

平日(月～金)

中川新町地域交流センター

受付

事業名 3月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

生後4～6か月の乳児と
保護者20組 離乳食のお話と調理実演

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  3（金） 10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

嬉野保健センター

保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
※日程が変更になる場合があります。最新日程はQRコードからご確認ください。

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装健康センターはるる

パワーセンター松阪

◎健康センターはるる
◎嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

平日（月～金）

献血 10:00～11:30
13:00～16:00

10:00～16:00

26（日）

事業名 3月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談
事業名 3月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・
幼児食相談★
　

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

3月17日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

  8（水）

  8（水）

22（水）

13（月）

  3（金）、17（金）

28（火）

14（火）

  6（月）   9:30～11:30

13:30～15:00

平日（月～金）

  1（水）
※１ 健康センターはるる、
　　嬉野保健センター
      （３月３日分）は予約不要

※2 ハートフルみくも保健福祉
      センター実施分は
      嬉野保健センターへ

＊申し込み＝
　随時、WEB

随時、電話でかんがるーへ
（☎３２-８１１１）

不要

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者
(お一人20分程度)

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる ※１

徳和市民センター

橋西市民センター

嬉野保健センター ※１

ハートフルみくも
保健福祉センター ※2

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードかHP健康
　センターはるる）、各会場へ電話でお願いします。
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3月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室(殿町)

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

  9(木)、23(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

10:00～12:00

10:00～15:00　
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

22（水）

27（月）

 6（月）

22（水）

15（水）

  1（水）

  2（木）

10（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

10（金）、24（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

10（金）、24（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  1（水）、8（水）、
15（水）

  9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課 ☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  6（月）、20(月)

  6（月）、13(月)、
20(月)

22（水）

  7（火）

14（火）

22（水）

28（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局　地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

☎５３-1501

弁護士人権相談

人権相談
※法務局でも常時
　相談に応じています

市役所地下　保健室（殿町）

飯高総合開発センター（飯高町七日市）

13:30～16:00〔受付 当日9:00～15:30〕
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

13:00～14:00
〔前月末12:00までに予約必要〕

14（火） 人権・多様性社会課

法務局松阪支局
松阪人権擁護委員協議会

☎５３-４０１７
※電話予約不可

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談 10（金）

17（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町）

市役所1階 健康福祉総務課
【窓口⑬】(殿町)

松阪保健所

健康福祉総務課　

☎５０-０５３１

☎31-1922

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

相談項目 3月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 かわばた　てんま

川端 天稀ちゃん

1歳おめでとう！
  毎日幸せを
    ありがとう♡

〈郷津町〉

1日
生まれ

 そうりん　かいら

宗林 海来ちゃん

1歳おめでとう♡
 いっぱい食べて
   笑おうね♡

〈櫛田町〉

4日
生まれ

かねしろ むすび

兼城 結ちゃん

元気で優しい
 男の子になってね

〈中道町〉

12日
生まれ

  ふるた　   はると

古田 大翔ちゃん

１歳おめでとう。
  元気にすくすく
    育ってね♡

〈内五曲町〉

4日
生まれ

  くらた　     はれ

倉田 晴天ちゃん

1歳おめでとう！
  元気に育ってね！

〈嬉野野田町〉

18日
生まれ

  みやけ  じゅんせい

三宅 純青ちゃん

１歳おめでとう。
  大きくなったね。

〈川井町〉

22日
生まれ

おさじま  すすむ

筬島 進ちゃん

今年も3人一緒に
 進もうね！

〈上川町〉

24日
生まれ

  さとう　   らいま

佐藤 雷真ちゃん

祝１歳♡
  おめでとう♡
    元気に育ってね♡

〈笹川町〉

8日
生まれ

  まきの　 しんぺい

牧野 心平ちゃん

いつも笑顔を
 ありがとう♡
   元気に育ってね！

〈郷津町〉

1日
生まれ

  しまだ　  けんと

島田 健叶ちゃん

1歳おめでとう☆
 元気に育ってね！

〈嬉野平生町〉

3日
生まれ

 たかはし

高橋 ここみちゃん

これからも
  食いしん坊の
    ここちゃんでね♡

〈高町〉

1日
生まれ

いのうえ   はな

井上 華ちゃん

元気に
 大きくなってね！
   大好き～♡    

〈久保町〉

8日
生まれ

  あおき　  こはる

青木 呼春ちゃん

♡可愛い天使♡
舞い降りてきて
くれました

〈駅部田町〉

14日
生まれ

    おおくぼ　     みつき

大久保 光葵ちゃん

1歳おめでとう!
  元気にすくすく
    育ってね♡

〈下村町〉

22日
生まれ

 おくがわ　   きい

奥川 桔衣ちゃん

１歳おめでとう♡
  パパとママの
    宝物だよ♡

〈曲町〉

22日
生まれ

     せこ

世古 わかちゃん

一歳おめでとう♡♡
〈郷津町〉

28日
生まれ

     こや　        ちゆな

小屋 千結那ちゃん

1歳の誕生日
  おめでとう♡

〈上川町〉

14日
生まれ

23.2

2月で1歳に
なったよ

4月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

応
募
要
項

3月1日（水）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

【締切日必着】


