
松阪市では国が創設した「出産・子育て応援交付金事業」を活用し、全ての妊婦と子育て家庭

が安心して出産・子育てが出来るよう、令和５年1月から「まつさかすくすく応援パッケージ」

を開始しました！

面談で妊娠中や産後のサービス・地域の情報を知り、安心して楽しく子育てできるよう一緒に

準備をしていきましょう！

面談や訪問の後には、出産・育児の応援ギフトの申請についてご案内します。

②ぴよママ面談
（妊婦面談）

出産や産後の準備が具体
的に始まる時期です。
妊娠中の教室や入院の準
備、出産後の手続きをご
紹介します。

※妊娠7～8か月頃
お手紙を郵送します。

①面談 ③訪問

妊娠８か月頃 赤ちゃん訪問妊娠届出時

②面談

お問い合わせ

面談・赤ちゃん訪問について
健康センターはるる TEL：０５９８-２０-８０８７

たまごギフト・ひよこギフトについて
松阪市役所こども支援課 TEL：０５９８-５３-４０８１

たまごギフト ひよこギフト

①妊娠届出時
面談

母子健康手帳の発行と妊
娠期に利用できるサービ
スをご紹介します。
妊娠中の過ごし方をいっ
しょに確認し、出産まで
の見通しを立てましょ
う！

たまごギフト
面談終了後、
出産応援のギフト(５万
円）の申請ができます。

③赤ちゃん訪問

保健師等が家庭訪問をし、
お子さんの身体計測や利
用できるサービスの紹介、
育児の相談を行います。
お子さんの成長を確認し
ながら、子育てのお話を
しましょう！

ひよこギフト
訪問終了後、
子育て応援のギフト(５万
円）の申請ができます。

（国の出産・子育て応援給付金） （国の出産・子育て応援給付金）


