
最近
さいきん

小児科
し ょ う に か

でよく見
み

る病気
びょ う き

 

 

胃
い

腸炎
ちょうえん

、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

としての発熱
はつねつ

がみられます。 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

もみられています。 

手洗い
て あ ら   

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

等
など

感染
かんせん

対策
たいさ く

を心
こころ

がけましょう。 

 

資料
し り ょ う

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
と ど

きます。 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

   

         

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

拡大
かくだい

がいわれる中
なか

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

いただき、

ありがとうございます。 

 お子
こ

さんやご家族
か ぞ く

が新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

陽性
ようせい

になられたとき、お子さんが濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と判断
はんだん

等
など

されたときは、園
えん

へご連絡
  れんらく

いただき、登
とう

園
えん

自粛
じしゅく

にご協力
きょうりょく

ください。 

 また、次
つぎ

のような症状
しょうじょう

がある時
とき

は、登
とう

園
えん

を控
ひか

え、ご自宅
じ た く

でようすを見
み

ていただきますようお

願
ねが

いいたします。 

 

  〇 お子
こ

さんが朝
あさ

から３７．５℃を超
こ

える熱
ねつ

があるとき。 

        （平熱
へいねつ

には個人差
こ じ ん さ

があるので、平熱
へいねつ

を把握
は あ く

しておくことが大切
たいせつ

です。）    

  〇 お子
こ

さんの熱
ねつ

が下
さ

がってから、２４時間
じ か ん

以上
いじょう

経過
け い か

していないとき。 

        （解熱剤
げ ね つ ざ い

を使用
し よ う

した場合
ば あ い

は解熱
げ ね つ

とは認
みと

められません。） 

  〇 元気
げ ん き

がない、のどが痛
いた

い、せき症状
しょうじょう

が続
つづ

く等
など

お子
こ

さんの体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うとき。 

 

 

★お子
こ

さんが、のどの痛
いた

みや発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

が出
で

た時
とき

は・・・ 

  〇 かかりつけ医
い

はじめ地域
ち い き

の小児科医
し ょ う に か い

等
とう

にご相
  そう

談
だん

ください。 

 

  〇 受診
じゅしん

を迷
まよ

った場合
ば あ い

、夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

は、電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

などを利用
り よ う

してください。 

   ［電話
で ん わ

相談
そうだん

］ ＃７１１９（救急
きゅうきゅう

要請
ようせい

相談
そうだん

） 、 ＃８０００（こども医療
いりょう

相談
そうだん

） 

 

   ［関係
かんけい

Webサイト
さ い と

］ 「救急車
きゅうきゅうしゃ

利用
り よ う

マニュアル
ま に ゅ あ る

」 、 「こどもの救急
きゅうきゅう

」 で検索
けんさく

。 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

１
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標  

かぜなど感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

につとめよう。 

 

 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

について 

裏面
り め ん

へつづく 



引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

〇こまめな手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をこころがけましょう 

  「流水
りゅうすい

と石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い」とともに、「アルコール手指
あ る こ ー る し ゅ し

消毒
しょうどく

」をすることで効果的
こ う か て き

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を行
おこな

うことができます。 

 

≪こんな時
とき

は手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしよう！≫    

    ・共用物
きょうようぶつ

に触
さわ

った後
あと

     ・食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

   ・公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用後
り よ う ご

                 

    ・外出
がいしゅつ

から帰
かえ

ってきた時
とき

   ・咳
せき

やくしゃみをしたり鼻
はな

をかんだりした後
あと

  等
など

 

 

≪手
て

洗
あら

いのポイント
ぽ い ん と

≫ 

・せっけんをしっかり泡立
あ わ だ

てましょう。    

                                        

 

・指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

    、指
ゆび

の間
あいだ

     や手首
て く び

     も忘
わす

れずに洗
あら

いましょう。 

 

 

・せっけんを洗
あら

い流
なが

した後
あと

は、清潔
せいけつ

なタオル
た お る

でしっかりと手
て

を拭
ふ

きましょう。 

               手
て

洗
あら

いの後
あと

、手
て

が濡
ぬ

れたままになっていると、あがぎれやしもやけ 

              等
など

になることもあるのでしっかりと拭
ふ

きましょう。 

               

 

≪手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

のポイント
ぽ い ん と

≫ 

 ・手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、指先
ゆびさき

のすみずみまで消毒
しょうどく

液
えき

をぬり込
こ

みましょう。 

・こどもの肌
はだ

はおとなよりも皮
ひ

ふが薄
うす

いため、アルコール
あ る こ ー る

消毒
しょうどく

で手
て

があれることもあるの 

 で気
き

をつけましょう。 

 

〇温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

等
と う

に配慮
は い り ょ

しながら、定期的
て い き て き

に換気
か ん き

をしましょう 
   

 

〇正
た だ

しくマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しましょう 
 

 

 

 

 

 

 

  ２歳
  さい

未満
み ま ん

のこどもへのマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

は推奨
すいしょう

していません。 

  ２歳
さい

以上
いじょう

の就学前
しゅうがくまえ

のこどもについては、他者
た し ゃ

との距離
き ょ り

にかかわらず、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

を一律
いちりつ

に

は求
もと

めていません。着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

や周
まわ

りのおとながこどもの体調
たいちょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し

た上
うえ

で着用
ちゃくよう

しましょう。 

鼻
は な

の形
かたち

に合
あ

わせ

すき間
ま

をふさぐ 

あご下
し た

まで伸
の

ばし

顔
か お

に す き間
ま

な く

フィット
ふ ぃ っ と

させる 


