
二十歳のつどいタイムカプセル 2033【実施要項】 

～10 歳の節目に未来の自分へ手紙を送ろう！～ 

 

 

１．事業名称 二十歳のつどいタイムカプセル 2033 

～10 歳の節目に未来の自分へ手紙を送ろう！～ 

２．事業目的 

  大人になって、児童の頃の夢や希望、そして悩みなど、何を感じ、何を考えていたのか、

思い出すことは容易ではありません。 

  10 歳の節目に、大人となった未来の自分に対して手紙を書き、市が預かった手紙を 10

年後の二十歳のつどいの式典会場で本人に返却することを通して、児童の頃の自分を

思い出し、大きく成長した自分を感じ取り、そして松阪の地で育ったことを大切に思い

つつ、未来の飛躍に向けた契機としてほしい！そんな願いを込めた松阪市の取組みで

す。 

 

３．事業内容 

（１）市内 36 小学校で、小学校 4 年生の児童が未来の自分へ宛てた手紙を書く。 

（２）市は預かった手紙を大切に保管し、10 年後の二十歳のつどい式典会場にて本人に 

返却する。 

 

４．小学校での取組み内容 

（１）対象者 

市内３６小学校４年生（1,358 人）※令和 4 年 5 月 1 日現在 

（２）実施期間  

令和 5 年 2 月から 3 月まで 

   ※二分の一成人式等の学校の取組みに組み込んで実施していただいても結構です。 

（３）手紙の形式等  

  児童の個性を大切にするため、便せん（最大 A4 サイズ）、はがき、カードなど、形式

は問いません。ただし、封筒（長形 3 号）に入るサイズとしてください。 

（４）手紙の内容、封筒の宛名、差出人の記載方法など 

  児童向けの案内文書（別紙１）の中で示しております。封筒は、生涯学習課で作成し、

各小学校へ配布いたします。 

（５）封筒に同封できるもの 

先生方や友達のメッセージや写真など、自由にお入れください。 

 



（６）生涯学習課への提出方法 

① 生涯学習課職員が学校に出向き回収します。 

② 手紙は封をした状態にして、クラス別、出席順に束ねてください。 

③ 回収の際には、手紙をチェックするために名簿（紙ベース）を添付してください。 

併せて、名簿の電子データを生涯学習課（ikig.div@city.matsusaka.mie.jp）へメール

でお送りください。返却の際のチェック用で使用させていただきます。 

④ 名簿の記載内容は、学校名、クラス名、担任の先生の名前を記載し、児童の名前（ル

ビ付き）、生年月日、住所の順で（別紙２）のとおり作成してください。 

※名簿は名前の出席順とします。  

 

５．生涯学習課での取組み内容 

（１）学校から預かった手紙は 10 年間大切に保存します。 

（２）2033 年の二十歳のつどい式典会場で返却します。 

  ①手紙を返却する旨、様々な媒体を介して告知、周知することで、より多くの当事者の

参加を促します。 

  ②返却する際は、出身小学校のクラス別名簿をもとに本人確認を行います。 

（３）式典に参加できず返却できなかった方への対応として、出来る限り本人の手元に手紙

が届くように配慮します。 

  ①生涯学習課窓口での返却対応を 1 年間行います。また、家族の代理受け取りも認め

ます。 

  ②生涯学習課窓口まで来られない方は、本人及び家族の申し出を前提とした郵送対応

を行います。 

（４）射和小学校の出身者の手紙の返却は、多気町教育委員会と調整を行います。 

 

６．事務担当  

松阪市教育委員会事務局 生涯学習課（電話 53－4401） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（別紙１） 

二十歳のつどいタイムカプセル 2033     

～10 歳の節目に未来の自分へ手紙を送ろう！～ 

 

小学校 4 年生のみなさんへ 

大人になったとき、今の夢や希望、そして悩みなど、何を感じ、何を考えていたのか思い出

すことはかんたんではありません。 

今、大切に思っていること、大人になっても忘れたくないことなど、20 歳になった未来の

自分に対してメッセージ（手紙）を書いてください。 

書いた手紙は、松阪市が大切にあずかり、10 年後の「二十歳
は た ち

のつどい」の式典
しきてん

会場
かいじょう

でお渡

しします。 

■手紙の形式
けいしき

：便
びん

せん、はがき、カードなど形式
けいしき

は問
と

いません。 

ただし、長形３号（120 ㎜×235 ㎜）の封筒
ふうとう

に入るものに限
かぎ

ります。 

■封筒
ふうとう

の書き方の見本    （注意）住所
じゅうしょ

と郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

は書かないでください。 

       表面（あて先）            裏面（差出人） 
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二十歳のつどいタイムカプセル 2033【名簿】             （別紙２） 

  〇〇小学校 4 年□組  担任：           提出月：令和 5 年 月 

NO 名前 ルビ 生年月日 住所 Check 

１ 松阪 太郎 まつさかたろう H24.8.1 〇〇町 1234 番地  

２      

３      

４      

５      

６      

７      

８      

９      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

21      

22      

23      

24      

25      

26      

27      

28      

29      

30      

31      

 


