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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 
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【問】　マイナンバー総合フリーダイヤル

マイナポイント申し込み支援窓口
（マイナンバーカードセンター）
●ところ／マックスバリュサンフラワー店内(大黒田町)
●受付時間／水曜日～金曜日…午前10時～午後7時
　　　　　　土曜日・日曜日…午前9時～午後5時

0120-95-0178

まつさか情報広場
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和4年12月13日時点のものです。

～1月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム便り
文化財センター催し物案内

第90回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

●申込時必要なもの／マイナンバーカード、マイナンバーカー
　ド交付時に設定した数字４桁の暗証番号、希望するキャッシ
　ュレス決済サービスの決済サービスＩＤとセキュリティコード
●公金受取口座の登録に必要なもの／登録したい口座情報が
　分かるもの（本人の口座に限ります）マイナポイントの申し込
　みは、国のホームページから手続き可能です。
　右記QRコードまたはインターネットで「マイナ
　ポイント事業」と検索して詳細を確認してから
　申し込み手続きをしてください。

マイナンバーカードをお持ちでマイナポイントをご希望かつ
申し込みがお済みでない方は、お早めに手続きをお願いします。
●申込期限／2月末まで

マイナポイント第2弾の申し込みはお早めに！

最大20
,000円

分の

マイナポ
イントが

もらえま
す

マイナポイント第2弾の申し込みはお早めに！
最大20,000円分のマイナポイントがもらえます

新型コロナワクチン接種のお知らせ

竹上市長
  新春インタビュー
がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％ポイント還元キャンペーン第3弾

税の申告は、正しくお早めに!

税金の控除の申請をお忘れなく
「2022年度人権図画ポスター」入選作品決定！
『2022年度手話普及啓発ポスター』入選作品決定！
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新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは下記コールセンターへお願いします。

月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）　 
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ   ナ  ゼロ

0120-53-5670

追加接種(3・４・5回目)には、以下のワクチンを1人1回接種できます。接種を希望される方はご検討ください。

※この内容は12月13日(火)時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。
　最新情報や接種可能な医療機関一覧は、市ホームページをご確認ください。

□新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談
　三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口　☎059-224-3326 (24時間対応)
□新型コロナワクチン接種による健康被害(病気になったり、障がいが残ったりすること)の相談
　松阪市新型コロナワクチン室　☎31-1212(祝日を除く、平日の午前8時半～午後5時15分)

新型コロナウイルス感染症について心配なことや質問等がありましたら、
国・県専用の相談窓口または健康づくり課へご相談ください
　国(厚生労働省)　　　0120-565-653 (午前9時～午後9時：土日祝日も含む)
　三重県医療保健部感染症対策課　☎059-224-2339 (24時間対応：土日祝日も含む)
　健康センターはるる(健康づくり課)　☎20-8087 (祝日を除く、平日の午前8時半～午後5時15分)　
□発熱の症状がある方
　受診・相談／松阪保健所　☎50-0518 (24時間対応：土日祝日も含む)
　電話相談が難しい場合は、新型コロナウイルス感染症対策本部事務局へ
　　　kansenta@pref.mie.lg.jp          059-224-2558
□新型コロナウイルス感染症と診断された方
　三重県ホームページまたは、松阪市新型コロナウイルス感染症特設サイト「自宅療養者ガイド」をご確認ください。

集団接種会場（松阪ショッピングセンターマーム）の開催予定

新型コロナワクチン追加接種(3・4・5回目)について

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

【追加接種(3・4・5回目)に接種できるワクチン】

市ホームページ▶

松阪市特設サイト▶

三重県HP▶

ワクチンの種類 株構成 対応年齢 前回接種日からの接種間隔
ファイザー社オミクロン株対応型ワクチン 従来株＋オミクロン株 3か月以上

モデルナ社オミクロン株対応型ワクチン 従来株＋オミクロン株 3か月以上

従来株

12歳以上
12歳以上

18歳以上 6か月以上武田社ワクチン(ノババックス) 

開催月 主に使用するワクチン 開催日
1月 ファイザー社オミクロン株対応型ワクチン
2月 モデルナ社オミクロン株対応型ワクチン

1月11日～　月,水,木,金,日曜日
月,水,木,金,日曜日（祝日を除く）

※モデルナ社オミクロン株対応型ワクチンの接種できる年齢が18歳以上から12歳以上に引き下げられました。
※令和4年11月7日以前に武田社ワクチン(ノババックス)で3回目を接種した方は、4回目の接種ができます。
※集団接種会場の他に、病院やクリニックでも接種できます。

※木,日曜日は託児コーナーを設けています（申込不要・無料）

新型コロナウイルス感染症に関するお問い合わせ先
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今
回
の
特
集
で
は
、
2
0
2
2
年
の
振
り
返
り
と
、

2
0
2
3
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、
竹
上
市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

松阪市長　竹上真人

　
2
0
2
0
年
に
第
1
回
大
会
を
予
定
し
て
い
た
み
え

松
阪
マ
ラ
ソ
ン
で
す
が
、よ
う
や
く
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。2
年
越
し
と
な
る
悲
願
の
開
催
で
す
。47
都

道
府
県
か
ら
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん

が
、こ
の
松
阪
の
ま
ち
を
駆
け
抜
け
る
姿
に
す
ご
く
感
動

し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
や
市
内
広
域
に
渡
っ
て
の
交
通
規
制
な
ど
、様
々
な

懸
念
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、4 

0
0
0
人
も
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
や
ご

支
援
い
た
だ
い
た
企
業
・

団
体
の
皆
様
、そ
し
て
市

民
の
皆
様
の
ご
理
解
ご

協
力
の
も
と
、無
事
開

催
す
る
事
が
で
き
ま
し

た
。本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
の
夏
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
陽
性
者
が

全
国
的
に
急
増
し
、感
染
拡
大「
第
7
波
」と
な
り
ま
し
た
。

松
阪
市
も
例
外
で
は
な
く
、8
月
に
は
1
か
月
で

8 

0
0
0
人
を
超
え
る
陽
性
者
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、こ
の「
第
7
波
」で
は
こ
れ
ま
で
と
異
な
り
、

社
会
活
動
は
止
め
ず
に
、感
染
防
止
と
の
両
立
に
取
り

組
み
ま
し
た
。市
民
の
皆
様
に
は
基
本
的
な
感
染
防
止

対
策
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
つ
つ
も
、「
松
阪
み
ん
な
の

商
品
券
」の
発
行
な
ど
社
会
活
動
を
継
続
す
る
取
り
組

み
も
継
続
し
て
実
施
し
ま
し
た
。ま
た
、一
部
規
模
縮
小

と
は
な
っ
た
も
の
の
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
ま
つ
り
も
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
感
染
の
波
は
私
た
ち
を
襲
っ
て
く
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。「
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
」の
新
た
な
時
代

と
し
て
、市
民
の
皆
様
と
と
も
に
こ
の
状
況
を
し
っ
か
り

と
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
２
2
年
を
振
り
返
っ
て

悲
願
の
み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
開
催

感
染
防
止
対
策
と

　
　
　

社
会
活
動
の
両
立

　
昨
年
は
挑
戦
の
年
と
位
置
づ
け
、「
福
祉
相
談
窓
口
」

の
設
置
な
ど
、様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
や
延
期
と
な
っ
て
い
た
ま
つ
り

や
イ
ベ
ン
ト
の
多
く
も
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

11
月
に
行
わ
れ
た
氏
郷
ま
つ
り
は
、感
染
対
策
を
実
施
し

つ
つ
も
、コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
近
い
規
模
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
、ま
つ
り
当
日
は
18
万
人
も
の
方
に
訪
れ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。以
前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
た
そ
の
光
景

に
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

,

,
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竹上市長の
新春インタビューは
動画でも放送！

松阪市行政チャンネルでは1月1日(日)～5日（木）の間、

このインタビューの模様を放送します。是非ご覧ください。

　
7
月
に
は
、鎌
田
・
嬉
野
・
飯
高
の
3
地
区
に「
福
祉
ま

る
ご
と
相
談
室
」を
開
設
し
ま
し
た
。ど
ん
な
こ
と
で
も

相
談
し
て
い
た
だ
け
る
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し

て
開
設
し
た
こ
の
相
談
室
は
、開
設
か
ら
半
年
近
く
が
経

過
し
、地
域
の
皆
様
か
ら
多
く
の
ご
好
評
の
声
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。今
後
は
、市
内
全
域
に
こ
の
相
談
室
を
開

設
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
他
に
も
市
民
の
皆
様
の
生
活
に
も
っ
と
寄
り
添
う
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
相
談
窓
口
」

や「
ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
」も
開
設
し
ま
し
た
。ま
た
、デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン（
D
X
）の
取
り
組

み
の
一
つ
で
も
あ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
総
合
窓
口「
ち

ゃ
ち
ゃ
っ
と
手
続

き
」や「
松
阪
市

イ
ベ
ン
ト
情
報
集

約
サ
イ
ト
」な
ど
、

暮
ら
し
の
利
便

性
を
高
め
る
た

め
の
窓
口
・
サ
イ

ト
も
開
設
し
ま

し
た
。 福

祉
ま
る
ご
と
相
談
室
の
開
設

2
0
2
3
年
に
向
け
て

　
今
年
の
一
文
字
は「
希
」で
す
。令
和
5
年
は
、皆
さ
ん
の

「
希
」望
が
溢
れ
る
年
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　「
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
」「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
」の
年
と
し
て
、

様
々
な
市
民
活
動
や
文
化
活
動
、そ
し
て
社
会
活
動
を
市
民

の
皆
様
と
と
も
に
も
う
一
度
作
り
上
げ
る
年
に
さ
せ
て
い
た

だ
き
、福
祉
の
充
実
な
ど
、皆
様
の
市
民
生
活
を
支
え
、発

展
さ
せ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
市
政
に
ご
理
解
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
何
卒

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
年
は
兎
年
で
す

兎
年
は
飛
躍
の
年
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す

コロ
ナ
禍
か
ら
の
飛
躍
！

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
健
や
か
で　

未
来
へ
の
希
望
に

満
ち
た
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す

松
阪
市
長
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がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％ポイント
　　還元キャンペーン

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％ポイント
　　還元キャンペーン

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％ポイント
　　還元キャンペーン

●キャンペーン期間／1月15日(日)～2月28日(火)
●付与上限／1回あたりの付与上限…2,000円相当(不課税)
　　　　　　期間中の付与上限（1決済事業者あたり）…6,000円相当(不課税)
（例）1回の会計で10,000円のお買い物をすると2,000ポイント付与
※au PAYは、au PAY残高として還元されます。
●対象者／PayPayアプリまたはau PAYアプリを
　インストールしている方
●対象店舗／PayPayとau PAYに加盟する市内店舗
　※公共料金や納税など一部対象外となるものがあります。

▲
松阪市HP

新型コロナウイルス感染症対策や、市内の経済活動の回復のため、市内の対象店舗で
キャッシュレス決済サービス「PayPay」または「au PAY（コード支払い）」で決済すると、
お会計額の最大20％のポイントが還元されるキャンペーンを実施します。

◆登録方法／
 　アプリをダウンロードして、まずはアカウントを登録しよう！

第3弾

【au PAY】

【PayPay】

このポスターが
目印！

①au PAY
　アプリを
　インストール

④au PAY
　プリペイド
　カードの
　お申し込み

⑤ご利用規約
　に同意

⑥au PAY
　登録完了

②au IDで
　ログイン

③au PAY
　残高の
　お申し込み
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詳細については広報まつさか12月号11ページをご覧ください。

市内の下記店舗では、アプリのダウンロードや使い方に関する相談を受け付けています。
(各店舗へ事前予約必要)全ての契約機種についても対応しています。また、各ソフトバンクショップ・auショップでは、
スマートフォンの使い方がよくわからないという方を対象とした「無料体験教室」も実施しています。

※定休日については各店舗へお問い合わせください。
※事前にWebもしくはお電話でご予約をおすすめしています。(https://www.au.com/aushop/)

PayPayカスタマーサポート窓口　　　0120-990-634　 24時間受付／土日祝含む365日対応

【問】　商工政策課　☎53-4361

◆スマホ教室を開催(参加無料)

◆使い方相談・スマートフォン無料体験のご案内

◆PayPayのご利用に関するお問い合わせ

松阪市専用コールセンター　　　0120-934-870　 全日午前10時～午後8時
◆au PAYのご利用に関するお問い合わせ

と　こ　ろ 住　所

ソフトバンクアドバンスモール松阪 田村町235-1

ソフトバンク松阪中央 大塚町11-4

ワイモバイルアドバンスモール松阪 田村町235-1

お問合せ先

☎25-1234（午前10時～午後7時）

☎31-1206（午前10時～午後7時）

☎25-3933（午前10時～午後7時）

ワイモバイルアピタ松阪三雲 市場庄町1266-1

ソフトバンク松阪嬉野 嬉野中川新町4-253

auショップ 松阪 川井町473-1

久米町1190-1
アピタ松阪三雲駐車場内

☎48-2211（午前10時～午後7時）

☎0800-700-0360（午前10時～午後7時）

☎0800-700-0359（午前10時～午後7時）

田村町235-1
アドバンスモール松阪内 ☎0800-700-0331（午前10時～午後7時）

auショップ 松阪三雲

auショップ アドバンスモール松阪

☎30-8165
（平日/土祝：午前10時～午後9時）
（日：午前9時～午後9時）

①au PAY
　アプリを
　インストール

④SMSで
　送られてきた
　コードを入力

⑤お客様情報
　の登録

⑥au PAY
　登録完了

②au ID/
　au PAYを
　新規登録

③携帯電話
　番号を入力し
　規約に同意
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■保育園・認定こども園・小規模保育事業施設への申し込み
●受付期間／1月16日（月）～27日（金）午前8時半～午後5時15分（土・日を除く）
●募集人数／各保育園・小規模保育事業施設・認定こども園の受入れ可能な範囲での募集です。空き状況については
　1月16日(月)午前8時半から公表します。市ホームページにて確認、または電話でこども未来課・各振興局地域住民
　課へお問い合わせください。
●入園決定／入園決定通知は、2月末頃に発送予定です。先着順ではありません。
●備考／受入対象年齢月齢は各園によって異なるため、9ページまたは令和5年度入園案内をご確認ください。
【保育園・小規模保育事業施設・認定こども園（保育園部）について】
●入園資格／市内に住所があり、0歳～5歳（平成29年4月2日生まれ～申込時点で出生届を届出済みの子ども）で、保
　護者が仕事や病気等の理由により家庭での保育が困難な子ども
●申込受付／こども未来課・各振興局地域住民課【申込書類はこども未来課・各振興局地域住民課または郵送にて配
　布、または市ホームページにて掲載】
●入園面接／２月中旬頃（予定）。面接実施日時等については、入園申込時に調整します。
【認定こども園（幼稚園部）について】
●入園資格／市内に住所があり、平成29年4月2日～令和2年4月1日の間に生まれた子ども
●申込受付／希望の認定こども園・こども未来課・各振興局地域住民課　【申込書類はこども未来課・各振興局地域
　住民課または郵送にて配布、または市ホームページにて掲載】
●入園面接／2月中旬頃（予定）。面接実施日時等については、入園申込時に調整します。
　※こども未来課・各振興局地域住民課で申し込まれた場合、お子さんと入園希望の認定こども園を訪問していただ
　　きます（簡単な聞き取りがあります。）。
■幼稚園への申し込み
●入園資格／市内に住所があり、平成29年4月2日～令和2年4月1日の間に生まれた子ども
●申込受付／入園希望の幼稚園　【申込書類は幼稚園・こども未来課・各振興局地域住民課または郵送にて配布、ま
　たは市ホームページにて掲載】
●受付期間／1月16日(月)～3月31日(金)午前8時半～午後5時15分（土・日・祝日を除く）
　※入園申込時に、園にて簡単な聞き取りがあります。
●募集人数／各幼稚園の受入れ可能な範囲での募集です。空き状況については1月16日(月)午前8時半から公表し
　ます。市ホームページにて確認、または電話でこども未来課・各振興局地域住民課へお問い合わせください。
●入園決定／先着順に決定します。

※詳しくは、令和5年度入園案内・市ホームページをご覧ください。
※園の見学を希望される場合は、直接各園へお問い合わせください。

対象
（令和5年4月1日時点満年齢）

子育て世代の方もこれだけは要チェック！という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない

子育て情報
サイト

令和5年4月入園　幼稚園・保育園・認定こども園等の
入園児の第二次募集
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【問】　こども未来課　☎53-4083
           各振興局地域住民課　
　　　嬉野☎48-3809　三雲☎56-7910　飯南☎32-2922　飯高☎46-7112

■ 令和5年度　公私立保育園・公立幼稚園・認定こども園等一覧 ■

※１ 花岡保育園・若草保育園については、令和7年3月に閉園するため、
　　 令和5年4月1日時点で兄弟姉妹が在園する場合のみ申込できます。
※２ 大石幼稚園については、令和6年3月に閉園を予定しております。
※３ 令和5年4月からみなみ保育園を認定こども園とする予定です。
● 見学については園へ直接お問合せください。

第一保育園 殿町 ☎53-4482 0～5歳児 鎌田幼稚園 鎌田町 ☎52-0168 〇

第二保育園 泉町 ☎21-1449 0～5歳児 伊勢寺幼稚園 伊勢寺町 ☎58-0124 〇

白鳩保育園 京町一区 ☎51-1553 0～5歳児 阿坂幼稚園 小阿坂町 ☎58-0215 ー

東保育園 東町 ☎51-6016 0～5歳児 港幼稚園 荒木町 ☎51-8610 ー

西保育園 船江町 ☎21-1959 0～5歳児 西黒部幼稚園 西黒部町 ☎51-6862 ー

大河内保育園 矢津町 ☎36-0031 0～5歳児 揥揥水幼稚園 豊原町 ☎28-4853 ー

春日保育園 春日町 ☎21-6842 0～5歳児 花岡幼稚園 大黒田町 ☎21-3942 ー

つばな保育園 茅原町 ☎34-1006 0～5歳児 松尾幼稚園 丹生寺町 ☎58-2484 〇

花岡保育園※１ 小黒田町 ☎23-1036 0～5歳児 射和幼稚園 庄町 ☎29-2131 〇

若草保育園※１ 大黒田町 ☎26-6875 0～5歳児 大石幼稚園※２ 大石町 ☎34-0017 ー

三郷保育園 若葉町 ☎51-3939 0～5歳児 松江幼稚園 川井町 ☎21-6147 ー

駅部田保育園 駅部田町 ☎23-8575 0～5歳児 山室幼稚園 山室町 ☎29-6015 ー

豊地幼稚園 嬉野下之庄町 ☎42-4969 〇

中原幼稚園 嬉野田村町 ☎42-2129 〇

松阪仏教愛護園 愛宕町 ☎21-1443 0～5歳児

若葉保育園 松ヶ島町 ☎51-0808 0～5歳児

みどり保育園 川井町 ☎23-5697 0～5歳児 みなみこども園※3 小片野町 ☎34-0083 ー

つくし保育園 大塚町 ☎51-7624 0～5歳児 中川こども園 嬉野中川町 ☎42-3040 〇

神戸保育園 下村町 ☎29-2304 0～5歳児 豊田こども園 嬉野川北町 ☎42-4373 〇

久保保育園 久保町 ☎29-1496 0～5歳児 三雲北こども園 肥留町 ☎56-3305 〇

さくら保育園 大足町 ☎23-6900 0～5歳児 三雲南こども園 小津町 ☎56-2524 〇

つくし第二保育園 櫛田町 ☎28-4916 0～5歳児 飯南ひまわりこども園 飯南町横野 ☎32-3688 ー

山室山保育園 光町 ☎23-7534 0～5歳児 飯南たんぽぽこども園 飯南町粥見 ☎32-4349 ー

わかすぎ第二保育園 立野町 ☎26-5188 0～5歳児 やまなみこども園 飯高町宮前 ☎46-0056 ー

つぼみ保育園 久保町 ☎29-5567 0～5歳児 公私

ひまわり保育園 上川町 ☎28-4711 0～5歳児 こだま小規模保
育事業所

嬉野須賀領町 ☎42-7204 公立

松阪清泉愛育園 大黒田町 ☎30-8220 0～5歳児 ちいさな保育園 駅部田町 ☎67-4404 私立

わかすぎ保育園 嬉野中川町 ☎42-5510 0～5歳児

嬉野保育園 嬉野上野町 ☎48-0300 0～5歳児

わかすぎ第三保育園 甚目町 ☎20-8255 0～5歳児

0～5歳児

小規模保育事業施設（0～2歳児の保育園） 対象
（令和5年4月1日時点満年齢）

0～2歳児

0～2歳児

0～5歳児

預かり
保育

預かり
保育

0～5歳児

0～5歳児

0～5歳児

0～5歳児

3～5歳児

0～5歳児

3～5歳児
私立保育園

3～5歳児

公立認定こども園 対象
（令和5年4月1日時点満年齢）

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

3～5歳児

公立保育園
対象

（令和5年4月1日
  時点満年齢）

対象
（令和5年4月1日
時点満年齢）

公立幼稚園 対象
（令和5年4月1日時点満年齢）

対象
（令和5年4月1日時点満年齢）
預かり
保育

対象
（令和5年4月1日
  時点満年齢）
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小学校・中学校への入学・転校の手続き
■入学の手続き
教育委員会では、今年4月に小・中学校へ入学するお子さんの家庭に、入学通知書を1月中旬に送付します。
市立小学校に在籍の方は、小学校を通じて配布します。
次に該当する方は、学校教育課または教育事務所へ連絡してください。
●国立や私立の学校へ入学する方
●入学通知書の内容に変更等がある方や1月下旬を過ぎても届かない方
●就学指定校の変更許可を希望する方
●入学までに転居・転出をし、入学する学校が変更になる方
■転校の手続き
引越しなどで住所を移転した場合は、転校の手続きが必要です。次の①～④の順序で手続きを行ってください。
①市役所戸籍住民課または各振興局地域住民課で、住所異動の届けをする。
②学校教育課または教育事務所で、転校の手続きをする。
③在籍する学校で転校に必要な書類を受け取る。
④市内で転居の場合は転校先の学校で、市外へ転出の場合は転出先の市町村役場または学校で所定の手続きを
　する。
【問】　学校教育課　☎53-4389　　北部教育事務所　☎48-3821　西部教育事務所　☎31-2300

就学援助制度のお知らせ
～新入学学用品費(入学準備金)を入学前に支給します～
経済的にお困りの家庭に、学校で必要な費用の一部を支給します。
●対象／市立小中学校に就学する子の保護者で、次に該当する方
　①前年の世帯の所得額が教育長の定める基準以内の方
　②市民税が非課税世帯、または減免を受けている方
　③国民年金保険料の免除、または国民健康保険税の減免を受けている方
　④児童扶養手当を受けている方
●援助内容／学用品費、新入学学用品費、給食費、修学旅行費など
■新入学学用品費の入学前支給
●対象／令和5年4月に松阪市立の小中学校に入学する子の保護者で、現に市内在住の上記の対象者
●支給時期／2月28日(1月末までに申請)
　　　　　　3月31日(2月末までに申請)
●受付期限／2月28日(火)まで
※令和4年度認定を受けている方は手続きが不要です。(兄姉が受けているなど)
■令和5年度(令和5年4月分～令和6年3月分)の就学援助費
●支給時期／7月、12月、2月
●受付期限／4月28日(金)まで(4月分から支給) 
※令和4年度から継続して援助を希望する場合も手続きが必要です。
※5月以降に申請された場合は、申請月分からの支給となります。
いずれも
●申請方法／預金通帳(保護者名義)を持参し、学校教育課、各教育事務所、
　またはお子さんの通う学校で申請手続きをしてください。
【問】　学校教育課　☎53-4388  [多気中学校に就学の場合] 多気町教育委員会　☎38-1121
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MATSUSAKA
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まつさか情報広場まつさか情報広場
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和4年11月1日現在）
人　口

世帯数

159,273人（－150人）

74,386世帯（－37世帯）

男

女

76,683人（－68人）

82,590人（－82人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

information

お知らせ

※(　)内は前月比

更に充実！
松阪市公式アプリ
「松阪ナビ」

【問】　広報広聴課　☎53-4312

まずはダウンロード！

iOSの方 Androidの方

1月から松阪市公式アプリ
松阪ナビに「お役立ち情報広場」や「子育て」など、新しく
３つのメニューを追加します。皆さんぜひ松阪ナビをダ
ウンロードしてくださいね！

4月から健康手帳の交付が
ダウンロードに移行！
ご自身で健康手帳を下記QRコードよりダウンロードで
きるようになりました。そのため、4月からは健康手帳の
交付をダウンロードに移行します。

子育てを応援するための
支援を開始します！
国が新たに「出産・子育て応援交付金」を創設し、妊娠期
から出産・子育てまで一貫して身近な相談に応じ、様々
なニーズに即した必要な支援につなぐ伴走型の相談支
援の充実を図るとともに、経済的支援を一体として実施
することとなりました。これを受け、1月から妊娠届出時
と出生届出後に実施する保健師等との面談後の申請に
より、それぞれ5万円を現金にて給付する「出産・子育て
応援ギフト支給事業」をスタートします。
●対象／令和4年4月以降に妊娠届出された妊婦
　　　　令和4年4月以降に出産された子どもの養育者
●給付額／出産応援ギフト(妊娠届出時の
　　　　　面談を実施された方)5万円
　　　　　子育て応援ギフト(出生届出後の
　　　　　面談を実施された方)5万円
●申請方法／令和4年4月から12月までに出産された
　方、妊娠届出をされた方には申請書の提出により出産
　・子育て応援ギフトを給付します。対象の方には順次
　申請案内を郵送しますので、届き次第申請してくださ
　い。令和5年1月以降の方については、母子健康手帳
　交付時や赤ちゃん訪問等での面談後に申請書をお渡
　ししますので、受け取られましたらこども支援課へ申
　請してください。
※詳細については市ホームページをご確認ください。
【問】こども支援課　☎53-4081

ダウンロードについて、ご不明な点などございましたら、
下記までお問合せ下さい。
【問】　健康センターはるる　　☎２０－８０８７　
　　　嬉野保健センター　　　☎４８－３８１２
　　　飯南振興局地域住民課　☎３２－８０２０
　　　飯高振興局地域住民課　☎４６－７１１２

厚生労働省
「健康手帳のダウンロードについて」→
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

小規模修繕等契約希望者
登録申請の受付について
小規模な修繕や工事の受注を希望する市内小規模事業
者の受注機会の拡大を図るため、令和5・6年度松阪市小
規模修繕等契約希望者登録申請の受付を行います。
●対象の契約／１件の予定価格が30万円未満の簡易な
　もの
●対象者／市内に本店(本社)を有する法人、または市内
　に住所を有する個人事業者の方
※令和3、4年度で登録済みの方も、改めて申請が必要
　です。
※登録の条件等については市ホームページ(QRコード)
　からご確認ください。
●申請方法／1月10日(火)～2月10日(金)平日に、申請
　書等を直接、契約監理課に提出して下さい。(申請書
　等は契約監理課にもありますが、
　市ホームページからもダウンロード
　できます。)
【問】　契約監理課　☎53-4012

マイナンバーカードの申請後、
受け取りをされていない方へ
申請したマイナンバーカードは、準備が整い次第、交付
通知書を送付しています。通知後、受け取りに来ていな
い人のカードは市役所で一定期間保管し、その後廃棄し
ます。12月1日現在で、約8,000枚のカードを保管して
おりますので交付通知書が届いている人はできるだけ
早く受け取りに来てください。
※廃棄後に再取得したい場合は、あらためて申請が必要
　です。
※交付通知書を失くした場合は、お電話でご相談ください。
※マイナポイントの申込期間は令和５年２月末日までです。
　これ以降は申し込みができませんので、ご注意ください。
【問】　戸籍住民課　☎31-1916

予防接種のお知らせ
■ＨＰＶ(子宮頸がん予防)ワクチンキャッチアップ接種
ＨＰＶ(子宮頸がん予防)ワクチンの積極的な勧奨の差し
控えにより接種機会を逃した方に対して公平な接種機
会を確保するため、定期接種の対象の年齢であった方に
キャッチアップ接種を実施しています。　
●対象者／平成9年4月2日から平成18
　年4月1日までの間に生まれた女性で、
　ＨＰＶ(子宮頸がん予防)ワクチンを3回
　接種完了していない方。
●期間／令和4年4月1日から令和7年
　3月31日までの3年間
●費用／無料
■ＨＰＶ(子宮頸がん予防)ワクチン任意接種助成制度
ＨＰＶワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより、定期接
種の機会を逃しＨＰＶワクチンを自費で受けられた方に
対して接種費用の助成を行います。申請方法など詳細
は市ホームページ(記載QRコード)をご覧ください。
●対象者／下記すべての条件を満たす方が対象
①平成9年4月2日から平成17年4月1日までの間に生
　まれた女性
②定期接種の対象年齢を過ぎてＨＰＶワクチンの任意接
　種を令和4年3月31日までに自費で接種された方。
③令和4年4月1日時点に松阪市に住民票のある方。
④定期接種またはキャッチアップ接種により公費で3回
　のワクチン接種が完了していない方。
●申請期間／令和7年3月31日まで
●助成額／予防接種費用の金額
　(接種1回につき上限16,000円)
【問】　健康センターはるる　☎20-8087
　　　嬉野保健センター　   ☎48-3812
　　　飯南地域住民課　　  ☎32-8020
　　　飯高地域住民課　　  ☎46-7112

住民税非課税世帯等に
価格高騰による
緊急支援給付金を給付しています
電力・ガス・食料品等の価格高騰の影響により、家計への
負担が増えた住民税非課税世帯等に対して、1世帯当た
り5万円を給付しています。
●対象世帯／
(1)世帯全員の令和4年度の住民税が非課税である世帯
(2)価格高騰により家計への負担が増えた、(1)の世帯と
　同様の事情にあると認められる世帯(家計急変世帯) 
※(1)、(2)は重複しての受給不可。（すでに住民税非課
　税世帯として受給された世帯は、家計急変世帯とし
　て申請することはできません。）
●申請方法／
(1)住民税非課税世帯：令和4年11月に対象世帯へ案内
　(確認書)を送付しましたので、返送がお済みでない方
　は、お早めにお願いします。
(2)家計急変世帯：令和4年12月1日から申請
　 受付中。申請方法等、詳細は市ホームペー
    ジをご覧ください。(申請期限：1月31日)
【問】　松阪市緊急支援給付金専用フリーダイヤル　　
　　　　　0120-101-326

接種方法

予診票申請

任意接種助成
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松阪市　ひきこもり相談窓口

information

お知らせ

松阪地区広域消防組合
広報啓発の日
松阪地区広域消防組合では、毎年1月19日を「松阪地区
広域消防組合広報啓発の日」と定め、松阪市、多気町、明
和町で救急車適正利用啓発キャンペーンを実施してい
ます。地域の限られた救急資源である救急車の適正利
用について、ご理解とご協力をお願いします。
〇救急車を呼ぶほどでもないときは、松阪地区救急相談
　ダイヤル24へ！

「松阪市景観計画改定案」
縦覧のお知らせ
松阪市景観計画の改定について「改定案」を縦覧します。
●とき／1月13日(金)～30日(月)
●ところ／都市計画課窓口(殿町) 
●内容／松阪市景観計画の改定
《意見書の提出》
意見書を提出できるのは、市民と景観計画の改定の利
害関係者です。希望する方は1月30日（月）までに、意見
書に意見の主旨と利害関係の概要、住所・名前・連絡先
を記入し、市長宛で提出して下さい。提出先は、都市計
画課景観係です。
※詳細は都市計画課のホームページをご覧下さい。
【問】　都市計画課　☎53-4166

ひきこもり出張相談会
(三雲振興局会場) 
ひきこもり相談窓口では出張相談会を開催します。ひと
りで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。
●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
●とき／1月25日(水)
●相談時間／午前10時半～午後3時半
　　　　　　(※1人1時間程度)
●ところ／三雲振興局(曽原町)
●定員／3人(要予約)
●予約方法／1月23日(月)までに電話で健康福祉総務
　課まで。
　電話・来所・メール・LINEでも相談を受け付けています。
　お気軽にお問い合わせください。

75歳になったら
後期高齢者医療制度に加入
■保険証
被保険者証は、75歳の誕生日の前月下旬に簡易書留郵
便で送付します。
■保険料
・保険料は一人ひとり納める必要があります。
・保険料の決定通知書は誕生日の翌々月に送付します。
・保険料は年金からの天引き(特別徴収)となりますが、
　加入当初一定期間は納付書や口座振替での納付(普
　通徴収)となります。なお、一定の条件によっては特別
　徴収とならない場合があります。
※それまで加入していた医療保険の資格は自動的に喪
　失します。
【問】　保険年金課　資格・給付について…☎53-4068
　　　保険料について…☎53-4092
         各振興局地域住民課　
　　　嬉野　☎48-3837　
　　　三雲　☎56-7910
　　　飯南　☎32-2922
　　　飯高　☎46-7112

〇救急車の適正利用にご協力をお願いします。
【問】　消防本部救急課　☎25‐1413

0120-4199-17

【問・申】　健康福祉総務課　☎31-1922

手話の理解と普及を図るため、
皆さんに日常生活で使える
手話を紹介します。 【問】 障がい福祉課

　　　 ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画

両手の指の
背を合わせ、左右に
引き離す。

今月のテーマ【久しぶり】
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障がいがあることで公園遊びができない。そんな思いに
させたくない。松阪農業公園ベルファームにユニバーサ
ルデザインの遊具を増やすため、今年も寄附金を募集し
ています。すべての子どもを笑顔にしたい。応援をお願
いします。

●内容／「複数人で遊ぶことができる“回転式遊具”」の
　設置費用
●目標金額／1,600,000円
【問】　地域ブランド課　☎53-4129

広告

松阪市　クラウドファンディング

information

お知らせ

1月26日は文化財防火デー！
文化財を火災や地震などの災害から守るとともに、文化
財保護に関する意識の高揚を図るため、全国一斉に実
施され、今年で69回目を迎えます。市内には御城番屋
敷、来迎寺本堂の建造物など多数の文化財があります。
大切な文化財を地域ぐるみ、住民ぐるみで守っていくこ
とが大切です。
【問】　消防本部予防課　☎25-1412

【第3弾】コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券
●商品券の内容／1冊8,000円分（500円×16枚綴り）
　の商品券を5,000円で販売
●購入ができる方／商品券の購入には購入引換券が必
　要です。
※購入引換券は7月下旬・追加分を11月下旬に市内全
　世帯に郵送しました。
●販売場所／三十三銀行（松阪本店営業部及び市内各
　支店）
●販売期限／2月10日(金)午後3時まで(延長しました)
●使用期限／2月28日(火)まで(延長しました)使用可能
　店舗一覧は、ホームページや商品券購入
　場所にてご確認ください。
【問】　商工政策課　☎53-4361

クラウドファンディングに
ご協力をお願いします！
～松阪農業公園ベルファームに
　ユニバーサルデザインの遊具を～

コロナ禍における子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)
●とき／1月20日(金)
●相談時間／午後1時半から
　（１人30分で3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問】　こども支援課　☎53-4085

ホームページ

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

●「相談料」相続・遺言・交通事故被害・後遺障害・労災・障害年金・過払い金・借金以外については、初回30分以降30分
原則5,500円（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各
所属弁護士会名です ※受任の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり、また変更
になる可能性もありますので、詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は令和4年10月時点のものです

20歳到達者への
国民年金加入のお知らせ
日本国内に居住する20歳から60歳までの方は国民年
金に加入することになります。20歳になると、日本年金
機構から国民年金に加入したお知らせが送付されます。
(厚生年金加入者を除く)日本年金機構HPでは、年金制
度の概要のほか、保険料の納付方法や学生納付特例制
度など、20歳になられた皆さんにご覧いただきたい動
画を公開しています。ぜひ、
アクセスしてみてください。
【問】　松阪年金事務所　☎51-5115
　　　保険年金課　　　☎53-4044 日本年金機構HP
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●ところ／橋西市民センター（川井町）
●講師／作業療法士
●対象／おおむね65歳以上の方(今年度初参加で両日 
　参加できる方)
●申込方法／1月31日(火)までに
　電話で高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課
　　　　  ☎53-4099

●とき／2月4日(土)午前11時～午後3時半
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●入場無料、事前申込不要
●内容／
11:00　開場(12:00ホール開場)
13:00～オープニング 松本 結衣さん(殿町中学校2年) 
　        によるギター演奏
13:15～開会式
13:30～15:00講演会
・演題／「挑戦することの意義！
　～自分のコンテンツを
　最大限活用しよう～」
・講師／田中 倫子さん
　（山本製作所有限会社
　代表取締役社長、
　有限会社東御河屋製菓
　代表取締役社長）
※手話通訳、要約筆記あり
11:00～15:30 ＷＡＫＵ・ＷＡＫＵショップ、パネル展示
【問】　男女共同参画松阪フォーラム実行委員会事務局
　　　☎53-4339
　　　　  jnkyo.div@city.matsusaka.mie.jp

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

2月1日(水)
午後2時～4時

2月15日(水)
午後2時～4時

講話「楽しく学ぼう！
～認知症の基礎知識と
予防について～」、
脳活性化につながる
レクリエーション
タッチパネル体験による
物忘れチェック、
認知症予防のための
創作活動など

先着20人

と  き 内  容 定  員

教育・講座
information

～もっともっと歩こう！～
いきいき健康ウオーキング
室内運動実習編
運動効果を高める歩き方で若々しく！
運動習慣がある方もない方も、お気軽にご参加ください。
●とき／2月1日(水)午前9時半～11時(受付:9時から)
●ところ／子ども支援研究センター(川井町)
●内容／効果的なウオーキングの方法
●講師／平岡 令孝さん(平岡健康開発研究所所長)
●対象／市内在住の方
●定員／先着40人(参加費無料)
●持ち物／飲み物、タオル、歩きやすい
　服装、室内用シューズ
●申込方法／1月10日(火)～31日(火)まで
　にWEBか電話で健康センターはるるへ
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

睡眠講演会
『こころとカラダを元気にする 
  気持ちのよい睡眠』
●とき／2月20日(月)午後2時～3時半(受付:1時半から)
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●講師／芳野 浩樹先生(こころの医療センター副院長) 
●対象／市内在住20歳以上の方
●定員／先着80人(参加費無料)　
●申込方法／1月10日(火)から
　2月17日（金）までに電話もしくは
　QRコードよりお申込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

わくわく！ 脳の活性化教室
この講座では、自分の認知機能の状態を知り、認知症を
予防するための知識や効果的な方法について学びます。

第26回 男女共同参画
松阪フォーラム

ひらおか   よしたか

まつもと      ゆい

たなか     ともこ

よしの　  ひろき

松阪市男女共同参画
シンボルマーク
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SDGｓコーディネーターである米山哲司さんと松阪市の
職員が登壇者となり、次世代を担う若者が、自分自身や
自分が住むまちの「これから」を考えるきっかけとなるオ
ンライン講演会を行います。第４回のテーマは「みえ松阪
マラソン(スポーツ)」です。
●とき／2月17日(金)午後7時～9時
●ところ／オンライン(Zoom)
●対象／高校生～30歳未満の方
※対象年齢外の方も傍聴者(チャット及び音声による発言
　不可、画面off)として参加していただけます。
●申込方法／エントリーフォーム
　(https://logoform.jp/form/TY2e/99598)
　にて申請ください。
【問】　経営企画課　☎53-4319

広告

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪消防

教育・講座
information

普通救命講習会
～あなたにできる応急手当の
　講習会を開催します～
●とき／2月19日(日)午前9時～正午
●ところ／天白公民館 (曽原町)
●内容／心肺蘇生法、AED使用法など
●定員／先着10人(無料)
●募集期間／2月6日(月)～13日(月)
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時
　間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪地区広域消
　防組合ホームページをご覧ください。
※講習会をやむを得ず中止する場合が
　あります。中止の際は、松阪地区広域
　消防組合ホームページに掲載します。

SDGs×松阪市
オンライン講演会(第4回)
テーマ「スポーツとサステナブルなまちとは？
－みえ松阪マラソンとまちの“これから”－」

意外と知らない『松阪牛』について
学んでみませんか？
●とき／2月6日(月)午後1時半～午後3時
●ところ／松阪公民館
　(船江町松阪ショッピングセンターマーム2階)
●対象／市内在住または在勤の方
●定員／①会場での対面による参加:先着50人
　　　　②Zoomによる参加:先着10人
　　　 (https://logoform.jp/form/TY2e/173246)
●参加費／無料
●講師／岡本 俊英さん
            (三重県農林水産部畜産研究所主幹研究員) 
●申込方法等／1月1１日(水)～31日(火)までに申込フ
　ォーム(QRコード)、電話、または直接
　松阪公民館へ申込みください。
　(受付:平日の午前9時～午後5時)
【問】　松阪公民館　☎20-9091

孫育て講座
●時間／いずれも午前10時～11時半

※1回のみの受講でも参加可能

●ところ／産業振興センター(本町)
●対象／孫育て・子育てに関心のある方
●定員／各先着20人程度(参加無料)
●申込方法／1月5日(木)～1月20日(金)に電話、または
　こども支援課窓口へお申し込みください。(会場の都合
　により、新規申し込みの方を優先する場合があります。)
【問・申】　こども支援課　☎53-4081

【問・申】　松阪中消防署三雲分署　☎56-2536

①1月30日(月)

②2月1日(水)

③2月3日(金)

『子どものありのままの今を輝かせるために』

『令和時代だからこそ、家庭教育を』

『地域で子育て～活動から見える子どもと親の姿～』

堀川 美子さん(子育て支援アドバイザー)

と　き テーマ・講師

ほりかわ    よしこ

佐々木 尚子さん(助産院エンジェルスマイルモモ スタッフ)
ささき　  なおこ

塩谷 明美さん（(特非)松阪子どもNPOセンター理事長)
えんや　あけみ

おかもと   としひで

申込フォーム

エントリーフォーム
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松阪市の地域福祉を推進するため「第4期松阪市地域
福祉計画・地域福祉活動計画（案）」を作成しました。計
画（案）に対する皆さんの意見を募集しています。対象
者、閲覧方法など、詳しくは市ホームページ(記載QRコ
ード)をご確認ください。
●募集期間／1月19日(木)まで【必着】
●提出方法／「ご意見記入用紙」に必要事項を記入の
　上、郵送、FAX、メール又は持参で地域福祉課へ。(電
　話、口頭不可)
【問・申】　地域福祉課　☎53-4089　     26-9113
　　　　  〒515-8515　殿町1340-1
　　　　　　  fuk.div@city.matsusaka.mie.jp

【問】　上下水道総務課　☎53-4371広報まつさかの広告主募集中!!
●1種広告（縦 40mm×横 88mm） 月額 20,000円
●2種広告（縦 40mm×横 180mm） 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。掲載希望月の2か月前までに
　ご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。
■お問い合わせ／広報広聴課　☎53-4312　    22-1119

広告

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

「第4期松阪市地域福祉計画・
 地域福祉活動計画（案）」

企画展
「武四郎の蝦夷地調査」
武四郎が幕末におこなった6回の蝦夷地(アイヌ語でヤ
ウンモシリ)調査の様子を紹介します。
●とき／1月29日(日)まで午前9時～午後4時半
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●入館料／19歳以上360円、6歳以上18歳以下230円

嬉野健康セミナー食事編
「今日からできる おいしお生活」
●とき／2月15日(水)午前10時～11時半
●ところ／嬉野保健センター(嬉野町)
●内容／講話「からだにやさしい おいしい味付けのヒミ 
　ツ」、ミニ調理実習と試食（鶏肉のマーマレード炒め 他）
●対象／市内在住の20～64歳の方
●定員／先着15人(参加費無料)
●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
●申込方法／１月10日(火)～2月14日(火)
　までに電話またはQRコードより
　嬉野保健センターへ。
【問・申】 嬉野保健センター　☎48-3812

武四郎講座 第174回
●とき／1月8日(日)午前10時～11時
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●講師／山本 命(松浦武四郎記念館館長)
●テーマ／「武四郎の一畳敷」
●内容／武四郎が晩年に建てた一畳敷の書斎について
　お話します。
※講座終了後に展示解説あり(一畳敷の原寸模型、企画
　展「武四郎の蝦夷地調査」について。入館料要)
●定員／先着50人(申込不要)
●資料代／110円(入館料をお支払いの方は不要)
【問・申】　松浦武四郎記念館　☎56-6847

やまもと  めい

え ぞ  こうきょうさんせん   ちり   とりしらべ  たいがいず

蝦夷闔境山川地理取調大概図
(※詳しくは松浦武四郎記念館展示室にて)　

皆さんの意見を募集中
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松阪市文化センター運営委員募集
松阪市文化センターの運営や文化事業の活性化につい
て、意見や提言をする委員を募集します。
●対象／市内在住、在勤または在学の20歳以上の方
●募集人数／若干名
●任期／2年(令和5年4月1日～令和7年3月31日) 
●日数／1年に3回程度開催
●報酬／日額7,000円
●応募方法／1月30日(月)までに、応募動機(400字程
　度)、住所、氏名、生年月日、電話番号を記入し、持参ま
　たは郵送でクラギ文化ホールへ。【当日消印有効】応
　募多数の場合、書類審査により決定します。
【問・申】　クラギ文化ホール　☎23－2111
　　　　 〒515－0818　松阪市川井町690番地

「学校生活アシスタント」募集
特別支援学級などに在籍する児童生徒の介助や学習活
動のサポート
●ところ／市内の公立小中学校
●内容／週5日、1日6時間程度の勤務(勤務日数につい
　ては応相談)
※子どもたちが春休み夏休み冬休み期間中の勤務はあ
　りません。
●報酬／時給976円(令和5年4月より)
●対象／4月から働ける方
●定員／若干人
●申込方法／履歴書を、子ども発達総合支援センター
　育ちサポート係へ提出。
※提出の際、面接あり。事前に下記へお電話ください。
【問・申】　子ども発達総合支援センター　☎30-4410

令和5年度
松阪市原田二郎奨学生の募集
勉学の意欲がありながら、経済的理由により就学困難な
生徒に対し、将来社会に貢献する有為な人材を育成する
ことを目的に、奨学金の給付を行います。応募書類につ
いては市ホームページ(QRコード)をご覧ください。
●奨学金／月額10,000円(返済不要)
●採用人員／10人以内
●応募資格／
①保護者が令和5年1月1日現在において
　松阪市に住所を有すること
②令和5年4月に、学校教育法に規定する高等学校、中等
　教育学校(後期課程)、特別支援学校(高等部)、高等専
　門学校又は専修学校(高等課程)の第1学年に入学予
　定である生徒
③学業が優良である生徒
④経済的理由により、就学が困難であること(所得制限
　なし)
●募集期間／2月1日(水)～3月20日(月) 
●応募方法／応募書類と作文を在学、または出身中学
　校へ提出
●応募書類／教育総務課、各中学校で配布(1月中旬以
　降)、市ホームページに掲載
●作文／800字程度 テーマ「私の夢をかなえるために」
【問】　教育総務課　☎53-4381

第18回 松阪市長杯卓球大会
参加者募集！
●とき・種目／いずれも午前9時から 募　集

informationと　き 種　目(※)
①中学生の部
　2月4日(土)
②一般・小学生・
　初心者の部
　2月5日(日)

中学生(1・2年生男子・女子)

一般男子・女子(中学3年生以上)、
小学生以下の部など

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

(※)各部門の詳細については開催要項をご確認ください。
●ところ／三十三銀行アリーナ(立野町) 
●対象／市内に在住又は在勤、在学の方(中学生は松阪市
　・多気郡に在住の方)、または松阪市卓球協会会員の方
●参加費／シングル300円、ダブルス600円(高校生以
　下は無料)
●申込方法／1月24日(火)までに申込用紙を①メール、
②FAXまたは郵送(申込用紙は、スポーツ課、各小・中学
　校にあります)
①久保中学校　濱口 裕己宛 
　　   matsusakattc@yahoo.co.jp　☎21-1042　
②〒515-0063　松阪市大黒田町677-2
　日口 欣久 宛　☎・　  23-7053
【問】　スポーツ課　☎53-4391

はまぐち    ひろみ

ひぐち    よしひさ
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はるる食育DAY(申込不要)
～あなたの食事を診断！
　バランスを見直しませんか～
管理栄養士より食生活のポイントについてお話します。
●とき／1月24日(火)午前10時から
●ところ／健康センターはるる(春日町) 
●内容／ミニ講話「簡単！バランスの良い食生活」、チェッ
　クシートによるバランス診断
●対象／市内在住の方(定員なし・参加費無料)
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)、
　みそ汁の塩分チェックをご希望の方は、100㏄程度をタ
　ッパーなどに入れてご持参ください(スープでも可)
【問】　健康センターはるる　☎２０-８０８７

第21回松阪吹奏楽フェスティバル
～楽しもう！ ブラスの響き～
市内および多気郡内の小中高等学校の合同バンド、社会
人バンドによるブラスの響きをお楽しみください。
●とき／1月29日(日)午後1時～4時15分
　　　　(開場:昼12時20分)
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●入場料／無料(入場整理券必要)
【問】　文化課　☎53-4397

令和5年松阪市消防出初式
●とき／1月15日(日)午前10時～正午
●ところ／1部:クラギ文化ホール(川井町）
　　　　  2部:鈴の森公園（外五曲町）
●内容／
　１部：式典(表彰等)→ 午前10時～
　2部:車両観閲、一斉放水→ 午前11時10分頃～
※１部の式典については一般の見学等はご遠慮ください。
※規模の縮小、または中止になる場合があります。
【問】　松阪市消防団事務局　☎25-1414

はるる健康セミナー
ちょいトレ
～いきいき青壮年期向け～
忙しい方や運動の苦手な方でも簡単に
自宅でできる、運動の実習を行います。
●とき／2月14日(火)午前10時～11時
　(受付:9時半から)
●ところ／健康センターはるる(春日町) 
●対象／市内在住の40～64歳の方
●定員／先着20人(参加費無料) 
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服
　装、室内用の靴、はるる健康づくりポイントカード(お
　持ちの方)
●申込方法／1月10日(火)～2月13日(月)
　までに電話もしくは、QRコードより
　お申込みください。　　
【問・申】　健康センターはるる　☎２０－８０８７

information
催し・イベント

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

広告

今月の納期限は
1月31日(火)

国民健康保険税(8期)
市民税・県民税(4期)

介護保険料(8期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021

【問】　介護保険課　☎53-4090

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／1月はありません
●夜間窓口／1月16日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

後期高齢者医療保険料(7期)
【問】　保険年金課　☎53-4092
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場外                          開催日
2/1(水)　　　　　　　松戸FⅠジャパンカップ
2/1(水)～2/3(金)　　 岐阜FⅠin豊橋
2/2(木)～2/5(日)　　 奈良記念
2/5(日)～2/7(火)　　 宇都宮FⅠ
2/6(月)～2/8(水)　　 豊橋FⅠ
2/6(月)～2/8(水)　　 広島FⅠ
2/9(木)～2/12(日)　  静岡記念
2/9(木)～2/11(土)　  岸和田FⅠ　　　
2/13(月)～2/15(水)　小松島FⅠ
2/13(月)～2/15(水)　立川FⅠ
2/14(火)～2/16(木)　岸和田FⅠ
2/16(木)～2/19(日)　施設整備GⅢ伊東温泉
2/18(土)～2/20(月)　熊本FⅠin久留米
2/20(月)～2/22(水)　玉野FⅠ西日本カップ
2/23(木)～2/26(日)　全日本選抜競輪GⅠ高知
2/24(金)～2/26(日)　別府FⅠ
2/27(月)～3/1(水)     大垣FⅠ
2/27(月)～3/1(水)     京都向日町FⅠ
ナイター場外               開催日
2/2(木)～2/4(土)　　 松山FⅠ
2/5(日)～2/7(火)　　 松戸FⅠ
2/10(金)～2/12(日)　前橋FⅠ
2/12(日)～2/14(火)　小倉FⅠ
2/18(土)～2/20(月)　四日市FⅠ
2/20(月)～2/22(水)　名古屋FⅡ
2/21(火)～2/23(木)　京王閣FⅠ
2/26(日)～2/28(火)   豊橋FⅡ
2/27(月)～3/1(水)　  伊東温泉FⅠ

【問】　競輪事業課　☎23-6111
※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
休館日／12月28日(水)～1月4日(水)、
            12日(木)、19日(木)、26日(木)、27日(金)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／1月10日(火)、24日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／2月3日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／1月22日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／嬉野図書館 児童おはなしコーナー
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／1月11日(水) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

松阪図書館・嬉野図書館合同企画 雑誌付録プレゼント ●応募期間／１月5日(木)～25日(水)

ハート星雲

1月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

松阪図書館

★土曜お話キャラバン
●とき／1月7日(土)、14日(土)、21日（土）、28日(土)
　　　   午後3時～3時半
●ところ／1階　読み聞かせ室
★乳幼児向け おはなしキャラバン
●とき／1月25日（水） 午前11時～11時20分
●ところ／１階　読み聞かせ室
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／1月15日（日） 午後3時～3時20分
●ところ／1階　読み聞かせ室
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

松阪図書館おすすめ本 嬉野図書館おすすめ本

☎21-3190

『こたつ』 『すみれちゃんのお片づけ12か月』
渡辺　ゆき/文　小林　キユウ/写真　岩崎書店

松阪競輪場
発売日程

月   日 月齢 観　望　対　象
1月7日（土）

1月14日（土）
1月21日（土）

22.1
29.1

15.1 冬の星雲星団  月、火星、木星、天王星
冬の星雲星団  火星、木星、天王星
冬の星雲星団  火星、木星、天王星

6.6 冬の星雲星団  火星、木星、天王星1月28日（土）
こどもクラブ

備 考
1月の空には、冬の大三角形を形づくるオリオン座のベテルギウス
やおおいぬ座のシリウスなどの明るい星が多く、望遠鏡で観察す
ると星の色の違いがきれいに見えます。

こうたくん一家の大晦日からお正月ま
でをこたつの真上からのぞいた絵本。
おせちの準備をしたり、年越しそばを
食べたり、トランプをしたり。登場人物
の表情は描かれていないのに、会話か
ら想像ができてしまうようなあたたか
い１冊です。こたつを囲んだ家族の風
景に、懐かしさを感じる方も多いはず。

麻生 知子/作　福音館書店
整理整頓の大好きな女の子・すみれちゃんが
普段やっているお片付けについて、4月～翌
年3月まで毎月3つずつ紹介しています。いつ
も部屋が散らかっている、探し物に時間がか
かる・・・お片付けが苦手な子もすみれちゃんと
一緒に楽しくお片付けしてみませんか？写真
がたくさん使われていて、お片付けのコツが
とても分かりやすく載っています。

休館日／12月28日（水）～1月4日（水）、10日（火）、 
　　　　16日(月)、23日(月)、27日(金)、30日(月)
※9日(月・祝)は開館し、10日(火)は休館します。
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
※フラワーアレンジメントの容器代が別途かかります。★受講料の詳細については問い合わせてください。

1月の休園日　1月1日(日・祝)、毎週水曜日
【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

三重県産の大豆を使って
4kgのお味噌を仕込みます。

①地元味噌作り教室
●とき／2月17日(金)
②ペアで地元味噌作り教室
●とき／２月２６日(日)
いずれも
●時間／午後1時半～3時頃
●参加費／1セット(4㎏)3,460円
●容器代／650円(4㎏用)
　(※容器が必要な方は必ずお申込み下さい。
　 当日の購入はできません。)
●定員／①：20人(最少催行人数10人)、
　　　　②：20組(1組2人まで)(最少催行組数10組)

●対象／小学生以上
　(参加者以外は、会場の入室はできません)
●持ち物／容器、エプロン、三角巾、手拭き
③らくらく味噌作り
　大豆はペースト状につぶしてあります。リピーター様、味
　噌作りに慣れている方はご自分のペースでお作りいただ
　けます。(講師はおりません)
●とき／2月16日(木) 午後1時半～3時頃
●参加費／2セット(8㎏)6,800円、
　　　　　3セット(12㎏)9,800円
●定員／20人(容器代650円必要)
●容器代・対象・持ち物／①②に同じ
※電話にて仮予約の上、10日以内に料金を添えて申込書を
　提出してください。（振込希望の方は、お申し出ください）
※既に定員に達している場合はご容赦ください。

ベルファーム味噌作り教室(申込受付中)

文化財センター催し物案内
ハニワづくり体験教室
『こどもハニワ展』の作品を見た後、古
代の人たちに思いを寄せて、自分なり
のハニワを作ります。
●とき／1月22日(日)
　　　   午前10時～正午
●ところ／文化財センター(外五曲町)
●対象／小学生(保護者同伴可)
            ※先着10人(組)
●費用／材料費150円(粘土2kg分) 
●申込方法／1月6日(金)～18日(水)    
　に電話で文化財センターへ。

【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼松阪市幼小中造形展
　●とき／1月14日(土)～17日(火) 午前9時～午後4時
▼第１３回 こどもハニワ展
　●とき／１月２１日(土)～３１日(火) 午前１０時～午後4時 ※最終日は午後３時半まで
▼2022年度　平和教育展
　●とき／1月21日(土)～22日(日) 午前10時～午後4時 ※最終日は午後3時まで
▼松阪美術協会新春展
　●とき／1月22日(日)～29日(日) 午前9時～午後5時 ※最終日は午後4時まで
▼ギター制作家　中出阪蔵展とギターの調べ
　●とき／1月28日(土)～29日(日) 午前9時～午後3時 ※初日は午後1時から
▼嬉野文化協会　陶嬉の会
　●とき／2月5日(日)～12日(日) 午前9時半～午後5時 ※最終日は午後3時
●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」　 【第1展示室】

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

1月23日（月） 1,430円～ 1,230円～午後1時半～

2月13日（月） 1,430円～ 1,230円～午後1時半～

2月14日（火） 2,500円 2,300円 5人午後1時半～

なし

なし★草木染め「ヤマモモ」
（黄・グレー・オレンジ系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

★草木染め「ウメ」
（サーモンピンク・グレー系)

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／1月1日(日・祝)～3日(火)、10日(火)、16日(月)、23日(月)、30日(月)
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■令和4年分の確定申告を予定されている方へ
　国税庁ホームページをご利用いただければ、確定申告書が作成できます。
　また、スマートフォンやご自宅のパソコンからe-Tax（電子申告）により提出もできます。
※令和4年分確定申告（令和5年1月上旬～）からマイナンバーカードやスマートフォンを
　利用した申告がさらに便利になります。
■税務署が開設する確定申告会場
●とき／2月16日(木)～3月15日(水)( ※土日・祝日を除く)
●ところ／松阪税務署（高町）
※以前確定申告会場であった松阪商工会議所(若葉町)は松阪税務署が開催する確定申告会場ではありませ
　んので、ご注意ください。

税の申告は、正しくお早めに!
市民税・県民税(兼国民健康保険税)
所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税
贈与税

申
告
期
間

･･･････1月下旬～3月15日(水)
･････････2月16日(木)～3月15日(水)

･･･････････････････････3月31日(金)まで
･････････････････････････････････････3月15日(水)まで

市民税・県民税(兼国民健康保険税)
●対象／令和5年1月1日現在、松阪市に住所があり、令和4年分所得税の確定申告を税務署に提出していない方で、
　令和4年中に次のいずれかの場合に該当する方。
①営業等、農業、不動産、利子、配当、雑、一時、譲渡、山林などの所得があった方
②給与所得者または公的年金等受給者で、支払者から市に給与または公的年金等の支払報告書が提出されていない方
※令和4年1月1日～令和4年12月31日に所得がなくても申告が必要となる場合があります。
申告をしないと…保育園の入園、公営住宅入居の申し込み等の各種申請に必要な証明書が発行できない場合や、保
　険税等の軽減措置を受けられない場合があります。
申告の必要がない方でも…申告して各種所得控除を追加・訂正することにより、市民税・県民税の税額が下がる場合
　があります。
●申告書の事前送付／前年度の申告を目安として、申告書を1月24日(火)に郵送予定です。申告書が届かない方でも
　申告が必要な場合があります。また、所得がなかった方でも国民健康保険税の算定のため申告書が郵送される場合
　があります。
●申告書の提出先／市民税課、各振興局地域住民課、各出張所
ご来場の皆様へお願い
●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書の添付が必要となりました。医療費控除の明細書がないと
　適用が受けられませんので、必ずご自宅等で作成をお願いします。
●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、できる限りご自身で申告書を作成していただき、郵送等での提
　出にご協力ください。
●マスクの着用がない場合は、会場には入れません。

新型コロナウイルス感染防止策の一環として、会場の混雑を回避する観点から、申告会場への入場には「入場
整理券」が必要です。入場整理券は、会場での当日配布、またはLINEアプリを使ったオンラインでの事前発行の
二通りで配布されます。また、ご来場いただく納税者の皆様にも、マスクの着用など、申告会場内の感染症対策
へのご協力をお願いします。

松阪税務署からのお知らせ

【問】　松阪税務署　☎52-3021
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【問】　市民税課　☎53-4027
　　　各振興局地域住民課　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

※所得税の確定申告のうち「住宅借入金等特別控除」・「譲渡所得関連」・「青色申告」などの複雑なもの、消費税・贈与
　税の確定申告は税務署が実施する確定申告会場をご利用ください。

【市が実施する申告相談】 ※大変混雑します。時間に余裕を持って会場へお越しください。

三雲管内 

飯南管内 
(事前予約制)
 ※予約の方
 優先となり
 ます。

飯高管内 
(事前予約制)
 ※予約の方
 優先となり
 ます。

嬉野管内 

とき（土・日・祝日等は除く）

2月16日(木)～3月15日(水)
2月2日（木）
2月3日（金）
2月6日（月）
2月7日（火）

2月8日（水）
2月9日（木）
2月10日（金）
2月13日（月）
2月14日（火）

2月15日（水）

2月16日（木）
2月17日（金）

2月21日（火）
2月20日（月）

2月22日（水）
2月２日(木)
2月3日(金)

2月21日（火）
2月22日（水）
2月27日（月）
2月28日（火）

3月３日（金）
3月８日（水）
3月14日（火）
3月15日（水）
2月10日（金）

2月16日(木)～3月15日(水)
2月16日(木)～3月15日(水)

  9:00～16:00

13:00～16:00

  9:00～16:00

  9:00～12:00

市役所2階ロビー　※市民税・県民税の申告相談のみ
大石市民センター
漕代市民センター
伊勢寺市民センター
射和市民センター
松尾市民センター
大河内市民センター
港市民センター
西黒部市民センター
櫛田市民センター
茅広江市民センター
宇気郷市民センター
阿坂農業構造改善センター（阿坂市民センター隣）

松ヶ崎市民センター
朝見市民センター
機殿市民センター
東黒部市民センター
嬉野宇気郷公民館
中郷公民館

嬉野保健センター  ※市民税・県民税の申告相談のみ
三雲振興局　※市民税・県民税の申告相談のみ

  8:30～17:00

  8:30～17:00
  8:30～17:00

  9:00～12:00

  9:00～16:00

  9：00～16：00

  9：00～16：00

ところ

本庁管内

飯南振興局

飯高林業総合センター（波瀬出張所）

飯高保健センター（森出張所）

川俣出張所

2月13日（月）

2月16日（木）

2月17日（金）

3月6日（月）

3月9日（木）

3月14日（火）

3月15日（水）

飯高振興局
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税金の控除の申請をお忘れなく

事業主のみなさんへ
償却資産の申告期限は1月31日です

おむつ代が医療費控除の対象に
所得税の確定申告または住民税の申告で、おむつ代が医療費控除の対象となります。
●対象／①寝たきりの65歳以上で、医師から「おむつ使用証明書」を発行されている方
　　　　②おむつ代の医療費控除を受けることが2年目以降で、介護保険の要介護認定を受けている方は「おむつに係る費用
　　　　　の医療費控除確認書」を使用できます。この場合、手続きが必要ですので、下記へ問い合わせてください。
【問】　介護保険課　☎53-4090
           各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3852　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

会社や個人で工場や商店の経営、駐車場やアパートの貸し付け、太陽光発電事業を行っている方が所有する事業用資産(償却
資産)には、固定資産税が課税されます。
事業主の方は毎年1月1日現在の所有状況を申告する義務があります。申告書類を12月中旬に発送しましたので、届いた方は
必ず申告してください。該当する資産があっても申告書類が届いていない方は、資産税課へ問い合わせください。
●償却資産の例／
　･構築物(門、塀、舗装路面、アパート・店舗の外溝など)
　・機械や装置(重機、各種産業用機械及び装置、太陽光発電設備など)
　・船舶(一般船舶、漁船、ボートなど)
　・車両や運搬具(大型特殊自動車など)※自動車税・軽自動車税の課税対象を除く
　・工具、器具や備品(パソコン、机、エアコン、陳列棚など)
●申告方法／1月31日(火)までに資産税課または各振興局地域住民課へ。
①令和4年度に申告した場合
　令和4年1月2日～令和5年1月1日の異動(増加・減少)資産を申告してください。
②今年初めて申告する場合
　令和5年1月1日現在所有している全資産を申告してください。
※該当資産や異動がない場合は、その旨を申告してください。
※申告の手引きと申告書類一式は、市ホームページからもダウンロードできます。

インターネットを利用した電子申告(eLTAX)も可能です！
手続きや詳しい内容はeLTAXホームページへ→ 

【問】　資産税課　☎53-4033 

要介護認定を受けた方も障害者控除の対象に
要介護認定を受けた方が税の申告などで障害者または特別障害者控除が受けられる場合があります。控除を受けるためには
認定書が必要です。障がい福祉課または各振興局地域住民課で申請してください。
●対象／65歳以上で、介護保険の要介護認定を受けた方、またはその方を扶養している方
※次の手帳をお持ちの方は、手帳により特別障害者控除を受けることが可能なため、認定書の必要はありません。
■身体障害者手帳１級または２級　　■療育手帳の障害の程度が「Ａ」
■戦傷病者手帳特別項症～第３項症　■精神障害者保健福祉手帳１級
【問】　障がい福祉課　☎53-4082　
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額は社会保険料控除の対象に
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の令和4年中の納付済額は、令和5年1月下旬に郵送でお知らせします。
【問】　国民健康保険税の納付について…収納課　☎53-4107,4108
　　　後期高齢者医療保険料の納付について…保険年金課　☎53-4092
　　　介護保険料の納付について…介護保険課　☎53-4090
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※入選作品は、啓発物品や啓発チラシなど、さまざまな方法で活用します。(敬称略・順不同)   【問】 人権・多様性社会課　☎53-4017

（敬称略・順不同）   【問】　障がい福祉課　☎53-4059

【中学生の部】

【小学生の部】

「2022年度人権図画ポスター」入選作品決定！

『2022年度手話普及啓発ポスター』入選作品決定！

市内の小学生・中学生が応募した301作品の中から、入選作品10点を決定しました。

たなか       ゆい

田中 優心
（松江小学校6年）

いとう        るな

伊藤 瑠奈
（久保中学校2年）

いなだ   あおい

稲田 葵
（久保中学校2年）

もりやま     あんな

森山 愛菜
（久保中学校2年）

やまぐち    あい

山口 藍
（久保中学校2年）

まつもと      さくら

松本 咲良
（東部中学校1年）

もりやま        まゆり

森山 麻百合
（阿坂小学校）

たなか       ゆい

田中 優心
（松江小学校）

じんぼ        あみ

神保 杏実
（松尾小学校）

てらたに   たくみ

寺谷 巧
（米ノ庄小学校）

のざわ 　　りほ

野澤 里帆
（中川小学校）

いとう        みう

伊東 美海
（中川小学校）

 もろおか  はるか 

諸岡 悠 
（中川小学校）

もり     けいし

森 慧支
（中川小学校）

さかぐち     はのん

坂口 葉音
（阿坂小学校）

匿名希望
さくま  　　　りほ

佐久間 莉穂
（松江小学校）

いけだ       なお

池田 和央
（松江小学校）

のがた     みづき

野方 美月
（中川小学校6年）

はまぐち      ここな

濵口 心那
（第一小学校5年）

くりた  　　えな

栗田 笑奈
（天白小学校1年）

 おおた 

太田 るあ
（豊地小学校4年）
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。

　
元
気
な
心
と

体
で
い
き
い
き
と

生
活
し
、も
し
手

助
け
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
は
フ

ォ
ロ
ー
で
き
る
地

域
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。

助
け
合
い
組
織「
ち
ひ
ろ
え
」

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

ど
の
よ
う
な
活
動
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

助
け
合
い
組
織「
ち
ひ
ろ
え
」を

立
ち
上
げ
た
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い

今
後
の
活
動
の
目
標
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、草
刈

り
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
の
ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご
と
を
地
域
住
民
で
助
け
合
う
活
動
が
広

が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
助
け
合
い
組
織「
ち
ひ
ろ
え
」の
若
山
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

第
90
回

〜
地
域
に
広
が
る
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
〜
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第71回松阪肉牛共進会と松阪牛まつりが開かれ、今
年の「優秀賞一席」である岡田一彦さんが育てた「こ
この３号」が2600万円で落札されました。

三井高利生誕400年を記念した講演会が東京都の日本
橋で開催されました。講演会は三井高利の生涯や三井存
続の取り組みについて資料や図などを交えて紹介しました。

社会福祉法人聖の家が70年の児童福祉事業を終え、解散し
ました。松阪市の未来を担う子どもたちの学校教育充実のた
め、残余財産（43，805，480円）を寄付していただきました。

スケートボードの大会「FLAKE CUP2022 STREET
＆PARK STYLE」が開催されました。選手たちは練習
の成果を発揮しようと、難しい技に挑戦していました。

第67回本居宣長顕彰短歌大会が産業振興センターで
開催されました。表彰式では、365首の応募の中から宣
長賞が３首、入選作が30首選ばれました。

松坂城跡内にある桜松閣でデジタルライトアップが開催
されました。浮世絵や屏風をモチーフにしたプロジェク
ションマッピングを投影し、庭園を彩りました。

VOL.1579VOL.1579

VOL.1580VOL.1581

VOL.1580

おかだ かずひこ

東
京
日
本
橋
で

　

三
井
高
利
記
念
講
演

松
阪
牛
ま
つ
り

Ｆ
Ｌ
Ａ
Ｋ
Ｅ

　
　
　

Ｃ
Ｕ
Ｐ
２
０
２
２

 

桜
松
閣

デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

聖
の
家
が
表
敬
訪
問

　
　
　
　

第
67
回
本
居
宣
長

　
　
　

顕
彰
短
歌
大
会

ひ
じ
り

お
う
し
ょ
う
か
く

12.７ 11.26

アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

11.1911.27

11.2612.2
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地域研究フォーラム in 松阪（無料）
●とき／1月29日（日）午後1時～4時
●ところ／松阪公民館
    　　　  （船江町 松阪ショッピングセンターマーム2階）
●内容／三重大学大学院人文社会科学研究科
　　　　の学生が松阪市をフィールドに1年間
　　　　研究してきた成果の報告会
●定員／会場50人（先着順）
　　　　オンライン（Zoom）参加もあり
●申込／QRコードから事前にお申し込みください。
【問】　三重の文化と社会研究センター　
　　　　    taiki.abe@human.mie-u.ac.jp

「フードたすけあいプロジェクト」
のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①1月21日（土）午前8時半～11時
　　　　　　　    駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                       ②1月22日（日）午前10時～午後3時
                               ぎゅーとら ラブリー大黒田店(大黒田町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いしま
　　　　す。未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、米、レト
　　　　ルト食品、缶詰、瓶詰めなど。
　　　　（石鹸類も可）
※ボランティア募集中
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎080-5168-8330

松阪こども食堂 ～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①1月21日（土）昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　       先着39食(予定)
　②2月3日（金）午後2時半～4時半　第二公民館（垣鼻町）
                             配付数　先着100食（予定）
                             第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

終活相談会（無料）
●とき／1月28日(土)午後1時～4時
●ところ／市民活動センター3階(日野町)
●相談内容／相続登記・遺言・遺品整理・相続税(対策)・
　　　　　　墓じまい・不動産処分等
●定員／6人(先着順)
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ (担当：宇野)
　　　　  ☎090-3389-5173

（掲示板）

掲載については
QRコードから

不登校・保護者のカフェ in 松阪
●とき／1月7日（土）、2月4日（土）午後2時～3時半
　　　   ※毎月第1土曜日開催
●ところ／福祉会館（殿町）
●対象／不登校児の保護者の方・不登校児を支援されて
　　　　いる方
●費用／無料
●申込／予約は必要ありません。
　　　　ご自由にお越しください。
【問】　不登校・保護者のカフェ in 松阪のブログ　
　　　☎090-8438-1828

ご存知ですか？
相続登記制度が新しくなりました
令和６年４月１日から、相続（遺言も含む）によって不動産
を取得した相続人はその所有権の取得を知った日から３
年以内に、相続登記の申請をしなければならないこととさ
れました。また、遺産分割の話し合いがまとまり、不動産を
取得した相続人は遺産分割が成立した日から３年以内
に、その内容を踏まえ相続登記の申請をしなければなら
ないこととされました。今回の新しい制度において、正当
な理由がないのにこれらの期限までに相続登記の申請が
されなかった場合、10万円以下の過料の対象となってし
まう定めも新たに導入されます。相続によって不動産を取
得したときには、速やかに相続登記を行いましょう。
【問】　津地方法務局松阪支局登記部門
　　　☎53-1503

日商簿記検定試験
企業が求める資格ランキング第1位の日商簿記
簿記は業種や職種に関係なく必要なスキルです。
●とき／2月26日（日）
　3級：A試験 午前9時～、B試験 午前11時～（60分間）
　2級：午後1時半～（90分間）
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●受験料／3級：2,850円、2級：4,720円
●申込期間／窓口：1月10日（火）～30日（月）
　　　　　　ネット：1月10日（火）～25日（水）
●申込／商工会議所窓口またはインターネットでお申し
　　　　込みください。
【問・申】　松阪商工会議所　☎51-7811
　　　　  　  https://www.m-cci.or.jp/
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令和５年度 松阪高等学校
通信制課程生徒募集

【前半】書籍から学ぶSDGs勉強会
市販のSDGs書籍を参考資料にして知識や理解を深める
勉強会です。
SDGsに詳しくない方も楽しめます。聴くだけの参加も歓迎
です。

【後半】講座づくり講座〈導入・編〉
講師を目指す方々のための講座です。
また、社内プレゼンテーション、地域や学校の説明会など
にも役立ちます。講座本編に入る前のオープニングには、
自己紹介、趣旨説明などの基本的な内容があります。
ほかにはアイスブレイク、グランドルールなど取り入れてお
くことで本編が進めやすくなる導入の設計をお伝えします。

●とき／1月12日(木)
　　　　前半：正午～10分間
　　　　後半：昼12時10分～45分間
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／米山 哲司
　（NPO法人Mブリッジ代表理事・三重県地方創生会議　
　   SDGs部会員／キャリアコンサルタント）
●参加費／A無料チケット=0円
　　　　　B寄付つきチケット＝800円
※寄付については地域づくりや地域活動支援に役立てます。
●申込／オンライン開催のため申込フォームのみです。
               申込フォーム↓
              【https://osusume20230112.peatix.com/ 】
【問】　市民活動センター　☎26-0108

市民活動センターおススメ講座
（2本立て）
（前半）書籍から学ぶSDGs勉強会
（後半）講座づくり講座〈導入・編〉

行政書士による市民相談会（無料）
●とき／2月2日（木）午後1時半～4時　
●ところ／嬉野ふるさと会館会議室（嬉野権現前町）
●内容／相続、遺言、成年後見、農地法関係などご相談く 
　　　　ださい。
【問・申】　三重県行政書士会
　　　　  松阪支部　栁瀬 　☎080-4845-0188

会員募集 松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する
団体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60
歳以上の皆さん。あなたのチカラを地域に役立ててみませ
んか。
〈入会説明会〉
●とき／1月19日（木）、2月16日（木）午前9時半～
                ※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
【問・申】　公益社団法人　松阪市シルバー人材センター
　　　　  ☎26-0523

県営住宅1月定期募集
三重県では、年4回定期的に県営住宅の入居者募集を行
っています。申込用紙に必要事項を記入し下記の指定管
理者に郵送してください。
●締切／1月31日(火)
※詳しくはお問合せいただくか、三重県ホームページをご
　覧ください。
【問】　三重県南勢地区管理事業共同体　☎059-222-6400
　　　〒514-0008    津市上浜町1丁目5－1エトアール津102

※面接と作文を行います。（学力検査はありません。）
●検査日／3月9日（木）
●ところ／松阪高等学校（垣鼻町）
●願書受付期間／2月21日（火）～24日（金）
　　　　　　　　午前9時～午後4時（但し24日は正午まで）
●学校説明会／2月5日（日）午後2時～3時半
　※1週間前までに電話予約し、必ず出席してください。
【問・申】　松阪高等学校通信制課程
　　　　  入試窓口　☎30-5300

まつさか香肌峡トレイルラン試走会
●とき／2月26日(日)雨天延期【予備日3月5日(日)※雨天中止】
●ところ／珍布峠ウォーキングルート、局ケ岳
●対象／18歳以上の健康な男女で、10km以上のトレイ  
　　　　ルラン経験者
●定員／先着50人(招待ランナー20人、一般募集30人)
●参加費／2,000円
●申込方法／e-moshicom(https://moshicom.com)
　　　　　   よりお申し込みください。
●申込締切／2月6日（月）
【問】　まつさか香肌峡トレイルラン実行委員会事務局
　　　☎46-7111
　

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか
林退共は林業界で働く方のために国が作った退職金制度
です。林業を営む事業主が、従事者の働いた日数に応じて
掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業
界をやめたときに林退共から退職金を支払うという制度で
す。詳しくは電話またはホームページでご案内しています。
【問】　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　　林業退職金共済事業本部　
　　　☎03-6731-2889　　　03-6731-2890
　　　　  https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）のご案内
高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。お子さま１人につき350万円以内
を、固定金利（年1.95％（令和4年12月1日現在））で利用
でき、在学期間内は利息のみのご返済とする
ことができます。詳しくは、ホームページ「国の
教育ローン」で検索またはコールセンターへ
お問い合わせください。
【問】　日本政策金融公庫　教育ローンコールセンター
　　    0570-008656（ナビダイヤル）または03-5321-8656
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母子健康手帳の交付

パパママ教室
(夫婦で協力編)★

パパママ教室
(生活体験編)★

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室 もぐもぐコース★

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

嬉野保健センター

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

市内在住の妊婦と
夫や家族８組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」または
「通知カード＋運転免許証等」

親子のふれあい遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

◎子育て支援センター出張ひろば
　「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています。

自由遊び（予約不要） ※イベント参加は要予約

対象者に個別通知

生後7～12か月の乳児と
保護者20組

0歳児の乳児と保護者

０歳児の乳児と保護者

1歳児の幼児と保護者

1歳児の幼児と保護者

1歳6か月までの乳幼児と
保護者

10:00～折り紙で遊ぼう

自由遊び

10:00～11:00は子育て教室実施のため利用
できません。※子育て教室は要予約
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。※子育て教室は要予約
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

25（土）

21（火）

28（火）

  8（水）◎　　　　　　　　　　　　　　　　

15（水）

22（水）

10:０0～11:00

  9:30～11:45
(受付9:15～9:30)

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

  9:30～10：30

  8:30～17:00

10:00～12:00

12:45～14:30

14（火）

21（火）

  7（火）

14（火）

21（火）

28（火）

  9（木）

3歳6か月児健康診査   2（木）、16（木）

25（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

ー

乳幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

1歳6か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

   9:30～11:00
（受付9:15～9:30）

パパのための妊娠・出産・育児講座助産師による
マタニティストレッチとマッサージの紹介(要予約)

離乳食教室 
ごっくんコース★

健康センターはるる

ご自宅

嬉野保健センター

生後2～3か月の
第1子と母親10組

生後１～４か月の
第1子と家族10組

新米ママ教室★

オンラインベビールーム

子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが産まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

助産師、管理栄養士による健やか
マタニティライフのお話、ストレッチの紹介など
※パソコン、スマホなどが必要

  7（火）

28（火） 13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

受付

事業名 2月 時間 会場 対象 内容 申し込み

生後4～6か月の乳児と
保護者20組
生後4～6か月の乳児と
保護者10組

離乳食のお話と調理実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

生活リズムのお話と遊びの紹介
※パソコン、スマホなどが必要

  3（金）

18（土）

オンラインプレママ教室★ ご自宅 市内在住の妊婦10組10:00～11:00

13:30～14:30

17（金）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

健康センターはるる

保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装

健康センターはるる

健康センターはるる

◎健康センターはるる
◎嬉野保健センター
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング はるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物、帽子　※雨天中止  9:00～11:0021(火)

平日（月～金）

事業名 2月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 2月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードかHP健康センターはるる）、各会場へ電話でお願いします。

乳幼児健康相談
離乳食・幼児食相談★

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

2月17日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、
　　　バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

  8（水）

  1（水）

  3（金）、17（金）

13（月）

28（火）

14（火）

10:00～16:00平日（月～金）

  6（月）

  8（水）

  3（金）

13:30～15:00

  22（水）

※1　健康センターはるる、
        嬉野保健センター
        (2月3日分)は
        予約不要

＊申し込み＝
　随時WEBで

不要

随時、電話でかんがるーへ
（☎３２-８１１１）

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者
(お一人20分程度)

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる※1

ハートフルみくも
保健福祉センター

徳和市民センター

橋西市民センター

嬉野保健センター※１

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）

飯高やまっこ
(やまなみこども園内)

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
※日程が変更になる場合があります。最新日程はQRコードからご確認ください。

献血 10:00～11:30
13:00～16:00 パワーセンター松阪26(日)

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、ＷＥＢ（QRコードかHP健康
　センターはるる）、各会場へ電話でお願いします。
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2月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医による
　相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室(殿町)

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

  9(木)、16(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

10:00～15:00　
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

21（火）

27（月）

 6（月）

22（水）

15（水）

  1（水）

10（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

10（金）、24（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

10（金）、24（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  1（水）、8（水）、
15（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課 ☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  6（月）、20(月)

  6（月）、13(月)、
20(月)

22（水）

  7（火）

14（火）

21（火）

28（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局　地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00〔受付 当日9:00～15:30〕
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

13:00～14:00
〔前月末12:00までに予約必要〕

21（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７
※電話予約不可

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談 10（金）

20（月）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町）

市役所1階 健康福祉総務課
【窓口⑬】(殿町)

松阪保健所

健康福祉総務課　

☎５０-０５３１

☎31-1922

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

相談項目 2月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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  よねだ  あさひ

米田 旭ちゃん

祝1さい♡
元気いっぱいの
旭がだいすき♡

〈泉町〉

3日
生まれ

  かとう　   そうま

加藤 颯真ちゃん

1歳おめでとう☆
いつも笑顔を
ありがとう！

〈下村町〉

9日
生まれ

  ながせ　   あおは

長瀬 碧波ちゃん

1歳おめでとう☆
すくすく大きく
なってね

〈嬉野黒田町〉

9日
生まれ

    のだ　      てお

野田 天絃ちゃん

♡祝1歳♡宝物だよ
幸せをありがとう♡

〈井村町〉

12日
生まれ

  はまだ   あきら

濱田 晃ちゃん

みんなのアイドル
晃くん☆
大好きだよ♡

〈小野江町〉

25日
生まれ

  ふじた　   はると

藤田 晴翔ちゃん

これからも
いっぱい
遊ぼうね♡

〈石津町〉

25日
生まれ

  おくの   ひかる

奥野 光ちゃん

元気いっぱい、
大きくなってね♡

〈久保町〉

31日
生まれ

  よしだ　    たくま

吉田 巧磨ちゃん

祝1歳♡
いつも笑顔な
たくまが大好き♡♡

〈郷津町〉

25日
生まれ

おくむら　  だいき

奥村 大輝ちゃん

1歳おめでとう♡
お兄ちゃんと
仲良くね♡

〈嬉野中川町〉

28日
生まれ

まえがわ  はる

前川 晴ちゃん

1歳おめでとう！
元気に大きく
なってね！

〈新松ヶ島町〉

14日
生まれ

    せこ　     いちと

瀬古 一翔ちゃん

祝1歳!
お姉ちゃんと
元気に育ってね!!

〈嬉野中川町〉

11日
生まれ

   こにし　   れお

小西 怜央ちゃん

☆祝1歳☆
いつも笑顔を
ありがとう！

〈久保町〉

4日
生まれ

  おざき　

尾崎 ななみちゃん

毎日ニコニコ
ななみさん♪
一歳おめでとう☆

〈嬉野小村町〉

1日
生まれ

すえまつ　   ゆず

末松 結珠ちゃん

♡祝1歳♡
笑って泣いて
大きくな～れ☆

〈甚目町〉

4日
生まれ

   にら　       りり

新羅 莉々ちゃん

1歳おめでとう♡
元気いっぱい
育ってね！

〈萌木町〉

11日
生まれ

このしま　 のぞみ

此島 希美ちゃん

祝1歳！
いつも元気を
ありがとう♡
だいすき

〈嬉野中川新町四丁目〉

25日
生まれ

おちあい　 ゆうひ

落合 優陽ちゃん

1歳おめでとう！
いつも癒しを
ありがとう♡

〈久保町〉

12日
生まれ

  さかた　   ふうな

坂田 楓奈ちゃん

ふーちゃん♡
ニコニコ元気に
育ってね！

〈五月町〉

28日
生まれ

23.1

1月で1歳に
なったよ

3月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

応
募
要
項

2月1日（水）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

【締切日必着】


