
小学校 中学校

ｋcal ｋcal

むぎいりごはん やさいはるまき ぎゅうにゅう たまねぎ　きゅうり こめ　むぎ　こむぎこ

ぎゅうにゅう ちゅうかサラダ ツナ　たまご にんじん　もやし あぶら　さとう　 586 750

ニラたまスープ にら ごまあぶら　かたくりこ

コッペパン さけのマリネ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 パン　かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう そえブロッコリー さけ　ベーコン パセリ　ブロッコリー　 さとう　オリーブあぶら 642 831

ミネストローネ にんにく　トマト マカロニ

むぎいりごはん さばのカレーやき ぎゅうにゅう たまねぎ　こまつな こめ　むぎ　ごま

ぎゅうにゅう こまつなのごまあえ さば　とうふ　 もやし　はくさい　にら さとう　はるさめ 643 828

とうふのチゲふう ぶたにく　みそ にんじん　 ごまあぶら　

むぎいりごはん やさいたっぷりラーメン ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　 こめ　むぎ　ごまあぶら

ぎゅうにゅう やきぎょうざ ぶたにく　 キャベツ　こまつな　　 こむぎこ　 582 808

もやし　ねぎ

むぎいりごはん さかなのうめパンこやき ぎゅうにゅう うめ　にんにく　パセリ こめ　むぎ　パンこ

ぎゅうにゅう キャベツのしおこんぶあえ さわら　こんぶ キャベツ　だいこん さつまいも 592 745

さつまいものみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ

コッペパン チキンのフレークやき ぎゅうにゅう ブロッコリー　にんじん パン　パンこ　じゃがいも

ぎゅうにゅう ブロッコリーとチーズのサラダ とりにく　チーズ たまねぎ　だいこん コーンフレーク 602 786

ポトフ ウインナー こまつな　 ノンエッグマヨネーズ

むぎいりごはん あじのつぶコーンやき ぎゅうにゅう しょうが　とうもろこし　ごぼう こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう あおじそサラダ あじ　かいそう　ツナ きゅうり　にんじん　こんにゃく ノンエッグマヨネーズ 630 787

ちくぜんに とりにく　 しいたけ　たけのこ　れんこん あぶら　さとう　

むぎいりごはん あつあげのみそチーズやき ぎゅうにゅう ねぎ　こまつな　キャベツ こめ　むぎ　

ぎゅうにゅう こまつなのかつおあえ あつあげ　みそ　ベーコン にんじん　たまねぎ　 ノンエッグマヨネーズ 630 804

もやしのスープ チーズ　いとかつお もやし　チンゲンサイ さとう

むぎいりごはん いかのかりんあげ ぎゅうにゅう チンゲンサイ　もやし こめ　むぎ　かたくりこ

ぎゅうにゅう チンゲンサイのごまあえ いか　ぶたにく ごぼう　たまねぎ　にんじん あぶら　さとう　ごま 630 787

やながわふうに たまご こんにゃく　ねぎ

むぎいりごはん さかなのやさいあんかけ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめ　むぎ　かたくりこ

ぎゅうにゅう かぼちゃとこんぶのにもの ホキ　とりにく　こんぶ ピーマン　かぼちゃ　 あぶら　さとう

ちくわ さやいんげん

こくとうパン さわらのマヨネーズやき ぎゅうにゅう しょうが　ブロッコリー パン　あぶら　

ぎゅうにゅう そえブロッコリー さわら　とりにく　 にんじん　しめじ ノンエッグマヨネーズ 697 899

あきあじシチュー たまねぎ　 さつまいも

むぎいりごはん キーマカレー ぎゅうにゅう にんにく　たまねぎ　 こめ　むぎ　あぶら

ぎゅうにゅう だいずサラダ ぶたにく　 にんじん　トマト さとう　 663 827

だいず　ツナ きゅうり　キャベツ

むぎいりごはん とりにくのごまずかけ ぎゅうにゅう れんこん　チンゲンサイ こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう れんこんのサラダ とりにく　ツナ にんじん　もやし かたくりこ　ごま 584 742

きくらげのスープ たまご　 きくらげ　にら ノンエッグマヨネーズ

むぎいりごはん ぶたにくじゃが ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのあえもの ぶたにく　ツナ こんにゃく　さやいんげん ごま　あぶら 614 769

かみかみつくだに こんぶ　いとかつお ほうれんそう　だいこん じゃがいも

ごもくごはん ししゃもフライ ぎゅうにゅう にんじん　しいたけ こめ　むぎ　あぶら

（むぎいり） キャベツのしそあえ ししゃも　ツナ キャベツ　しそ　ごぼう パンこ 606 752

ぎゅうにゅう さわにわん あぶらあげ　とりにく だいこん　たけのこ　ねぎ

むぎいりごはん さけのもみじやき ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう こめ　むぎ　さとう

ぎゅうにゅう ごまずあえ さけ　みそ もやし　だいこん　 ノンエッグマヨネーズ 593 753

こんさいのみそしる あぶらあげ　とうふ ごぼう　ねぎ ごま

むぎいりごはん かしわのすきやきふう ぎゅうにゅう たまねぎ　ねぎ　ほうれんそう こめ　むぎ　あぶら

25 金 ぎゅうにゅう とりにく　とうふ えのきたけ　こんにゃく ふ　さとう 594 748

ちくわ しめじ　にんじん　とうもろこし

むぎいりごはん あつあげのカレーいため ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　ねぎ こめ　むぎ　かたくりこ

28 月 ぎゅうにゅう はるさめスープ あつあげ　みそ　 しょうが　にんにく ごまあぶら　さとう　 647 805

ぶたにく　ハム だいこん　はくさい　にら はるさめ

むぎいりごはん とりにくのからあげ ぎゅうにゅう しょうが　こまつな　ねぎ こめ　むぎ　かたくりこ

29 火 ぎゅうにゅう のりずあえ とりにく　ツナ　のり キャベツ　こんにゃく あぶら　さといも 684 885

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　だいこん　にんじん

コッぺパン さわらのこうそうやき ぎゅうにゅう パセリ　バジル　キャベツ パン　パンこ　バター

30 水 ぎゅうにゅう ブロッコリーサラダ さわら　ハム ブロッコリー　にんじん ノンエッグマヨネーズ 694 896

コーンスープ ベーコン とうもろこし　たまねぎ　
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