
1

発行：2022年 8月

目 次

P.1

P.1

P.3

P.3

P.3

P.4

P.4

P.4

本紙は、環境保護の観点から適切に管理された F S C森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。

4
発行：2022.8.26

NPO支援のためのおススメ講座情報
※ 新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。

の講座

9月

動画編集“学びあう”
情報交換の集い

申込み

〈初心者大歓迎・現地＋オンラインのハイブリッド開催〉

の講座

10月

日 程

講 師

内 容

参加費

9月 日30 (金)

申込み

〔前半〕18:30〜19:00

〔後半〕19:10〜20:00

〔前半〕書籍から学ぶSDGs勉強会＆

〔後半〕講座づくり講座［語り方･編］
～どちらかの参加でも、両方参加でも～（オンライン）

米山哲司
・NPO法人Mブリッジ 代表理事
・三重県地方創生会議 SDGs部会委員
・キャリアコンサルタント

※ご寄付は地域づくりや市民活動支援に活用いたします。

A:無料チケット B:寄付つきチケット➡800円

〈前半:書籍から学ぶSDGs勉強会〉市販されているSDGs書籍
を参考資料にし知識や理解を深める勉強会です。SDGsの詳
しいことを全く知らないお方でも楽しく学べるよう、講師が
気になる記事を抽出し紹介します。〝耳だけ参加〟も可能です。

〈後半:講座づくり講座［語り方･編］〉ご自身の知識や経験、専門性
を講座や研修にしてはいかがでしょう。今回のテーマは「語り方」
です。講座講師はアナウンサーではないので〝滑舌よりも大切な
ものがある〟という話題です。この講座は連続性がありませんの
で、ご関心あるテーマの回にご参加ください。

地域の行事を支える公民館講座

地域づくり連携グループ

問い合わせ 0598-26-0108（担当:濱田）

みなさんも日頃よく利用される地域の公民館。地域の生涯学習

を促進する役目を担う公民館では、色々な講座が開催されてお

り、私たち『げんきアップ松阪』もその開催講座を支援する活動

を行っています。先日は、鵲（かささぎ）公民館において「おりが

み教室の先生」を紹介いたしました。この地域には百人一首の歌

としても歌われる「七夕伝説」があります。おりがみ教室では、

この伝説を継承する七夕まつりで、参加者が折った作品を笹飾

りに使用するという講座です。公民館では地域のお祭りへの参

加を促進させる狙いもありました。私たち『げんきアップ松阪』

も講師を紹介することで「伝説」の支援に繋がったのであれば、

とても嬉しく思います。みなさんの団体も地域活動に参加しま

せんか？詳しくは『げんきアップ松阪』へお問い合わせください。

9
月

おススメ講座〈オンライン〉

書籍から学ぶSDGs勉強会＆
講座づくり講座［語り方･編］

9/30〈金〉

チラ-1グランプリ 2022
WEB人気投票期間（9/30まで）9/1〈木〉〜

10/29〈土〉

チラ-1グランプリ 2022
オンライン結果発表会

住友理工夢・街・人づくり助成金
公開プレゼンテーション11/26〈土〉

10/15〈土〉

おススメ講座（現地+オンラインのハイブリッド開催）

動画編集“学びあう”情報交換の集い

月

10

11
月

※事業の日程等に変更があった際はその都度、紙面やホームページ等
でお知らせします。

2022年度 松阪市市民活動センター

11月までの事業（予定）
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。

住民自治協議会やNPO等の市民活動団体による地域の特性を

生かした魅力ある活動を応援する事業です。コンペ式でアイデ

アを出しあい、優れた事業提案に対して活動資金を補助します。

地域の元気応援事業とは

募集概要

募 集 期 間：

対 象：

募集コース：

2022/9/1（木）～10/31（月）17時まで

NPO等の市民活動団体

・地域活性コース（地域の活性化を図る事業）

・地域連携コース（住民自治協議会との連携や支援

を図る事業）

詳細は、市ホームページをご覧ください。

皆さんのご応募をお待ちしています。

松阪市 地域づくり連携課からお知らせ

助成金事業

記事担当：津村

「地域の元気応援事業」の
事業提案を募集します！

センターからのお知らせ

休館のご案内

※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。

氏郷まつり 11 3月 日 木・祝

※新型コロナの状況に応じて
変更の可能性あり

・11月までのセンター事業のご紹介………

・センターからのお知らせ…………………

・リスタートノートの書き方･使い方…P.2～

・環境意識啓発事業 実施報告………P.2～

・センターの事業・イベント………………

・おススメ講座情報…………………………

・【地域づくり連携グループ】げんきアップ松阪…

・地域づくり連携課からのお知らせ………

月 日(土) 10:30〜12:00
日 程

会 場

・現地：松阪市市民活動センター会議室
（松阪市日野町788 カリヨンプラザ3階）

・オンライン：Zoom

動画コンテンツの作り方や、公開する上での考え方・注意点等、
参加者同士が学びあう情報交換の集いを開催します。動画編集
の初心者でも気軽に参加できる内容です。スマートフォンでも
気軽に動画の撮影、編集ができるようになった昨今の情報発信
事情を共有してお互いにスキルアップを目指しましょう。

内 容

参加費
※この講座の収益は地域づくりや市民活動支援に活用いたします。

A:無料チケット B:寄付つきチケット➡800円

濱田昌平／澤卓哉世話人 （市民活動センターセンター長／副センター長）

手話基礎研修9/7〈水〉

当センターでは、昨年９月から各種SNSと連動しつつ、新

型コロナが収束したらやってみたい「明るい妄想」を付箋

に書いて貼っていく“アナログつぶやき”「#市活の明るい

妄想の木」を施設内に設置していました。明るい妄想をお

寄せいただいた皆さんありがとうございました。これを

「Ver.1」として、新たな生活様式も定着してきたことを踏

まえ、明るい妄想の木は「Ver.2」に移行しました。今回は

「ウィズコロナ」をテーマに明るい妄想を募集します。長

引くコロナ禍で気持ちも沈みがちですが、少しでも明るい

気持ちになれる妄想をお寄せください。

市
活
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11月予定 おススメ講座（内容未定）

#市活の明るい妄想の木 Ver.２ 始動

松阪市市民活動センターSNS連動企画

～ ウ ィ ズ コ ロ ナ で も 明 る い 妄 想 を 募 集 中 ～

バージョン
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センターの事業・イベント

三重県内で活動する市民活動団体の自作チラ

シのNo.1を決定するチラ‐1（チラワン）グラン

プリ。公式フェイスブック上にて「いいね！」

による人気投票を実施し、結果発表会にてグ

ランプリを決定します。

内容

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実行委員会

お申込み

お問合せ reuse-mie@sub.eparts-jp.org

NPO自作チラシを「いいね！」で応援！

チラ‐1グランプリ2022NPO自作チラシ
コンテスト

オンライン結果発表会

日時 13:00〜約2時間10 29月 日 土

投票

期間 9 1月 日 9 30月 日〜

WEB人気投票

※新型コロナの影響により、実施方法が変更となる場合があります。

センター事業

イベントへの

お問い合せ

TEL…0598-26-0108
FAX…0598-25-3803
Mail…katsudou@ma.mctv.ne.jp

9月1日からFacebookページにチラ

シ作品を公開する予定です。

一般人気投票として９月30日までに

得た「いいね!」の数を集計します。

人気投票の結果も含め、パソコンの

技術および作品の完成度などについ

て審査委員会にて厳正に審査します。

配点割合は「いいね!」の点数50％、

審査委員点数50％です。

●

●

●

●

〈選考方法〉

手話基礎研修

7月22日、カリヨンプラザ1階にて打ち

水大作戦を実施しました。当センターで

は毎年この地域で打ち水を呼びかけてお

り今年で15年目を迎えます。今年はカ

ルチャースクールブンカの交流館のウク

レレ講座の先生と生徒さんにオープニン

グとして演奏していただきました。打ち

水は身近なエコ活動のひとつ。私たちの

呼びかけにより身近な環境について考え

るきっかけになることを願います。

内容

日時 9 7月 日 水 13:30〜15:00

場所 松阪市市民活動センター（松阪市日野町788）

お申し込みは下記連絡先までご連絡ください。申込み

松阪市市民活動センター
×

松阪市手話研修推進事業

松阪市の手話研修推進事業を活用して講師を

派遣していただき、簡単な挨拶や自己紹介な

ど基礎的な手話を学ぶ研修講座です。

松阪市市民活動センター 環境意識啓発事業 打ち水大作戦2022 キャンドルナイト 実施報告

リスタートノート「栞」の書き方・使い方
し お り

2022年4月のアロマ100号発行の際、当センターの

全登録団体に無償配布したリスタートノート「栞（し

おり）」の書き方・使い方を複数回に分けて解説しま

す。いざという時のために、団体内部での情報共有に

お役立てください。

松阪市市民活動センターへの登録内容

松阪市市民活動センターに提出した「団

体登録申請書」に記入した内容を抜粋し

て記入してみましょう。

登録番号がわからない、情報を更新して

なくて覚えていない等、記入しにくい場

合はお気軽に松阪市市民活動センターま

でご連絡ください。

センター登録内容の変更届け履歴

松阪市市民活動センターに登録し

た団体情報を変更（更新）した場

合は、「変更年月日」と、「どの

項目を変更したのか」を箇条書き

にして記入してみましょう。

変更の回数が多い場合は直近の変

更箇所を書いておきましょう。

団体会員名簿

団体会員の名簿として活用してく

ださい。

役員等の情報はまとめて備考欄に

書いておくと緊急連絡網の作成に

も役立ちそうです。

電話番号が複数ある場合や、メー

ル・FAX等、電話よりもその他

の連絡方法が主な場合は、「電話

番号欄」や「備考欄」の項目名を

修正して記入していただいても結

構です。

書き方 のヒント

P3・P4は、主に団体の基本情報を共有するた

めのページです。会員内部で情報共有できる

ように記入してみましょう。書き方に迷った

ら当センターまでお問い合わせくださいね。

ちなみに、このノートに“決められた使い方”

はありません。各ページの「※印」にもあり

ますが、表や枠内に記入しきれない場合や、

もっと自由に使いたい場合は、別用紙を出力

して貼り付けてもOKです。団体独自の「栞」

を完成させてくださいね。

リスタートノート「栞」は、

例えば代表者や主要メンバーが

怪我や病気で連絡が取りにくくなった場合に、

団体の活動を滞りなく行えるように「団体情報を共有

しておく」ためのノートです。

打ち水と同じく「身近な環境について少しでも

考えるきっかけ作りになるように」と、キャン

ドルナイトも実施しています。毎年夏至の頃に

実施しており、こちらも15年目となります。打

ち水もキャンドルナイトも身近なエコ活動とし

て“関わりやすい”のがポイントです。ちょっ

としたきっかけで「考え、行動できる人が増え

る」ことが、これらの取り組みの真意です。当

センターではこれからも関わりやすい市民活動

を実施してまいります。キャンドルナイトの様子打ち水大作戦2022の様子

今
年
の
打
ち
水
大
作
戦
の

動
画
は
こ
ち
ら
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。


