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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 
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豊かな食と文化が味わえる町、まつさか。

豪商のまち松阪キャンペーン
豊かな食と文化が味わえる町、まつさか。

豪商のまち松阪キャンペーン
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和4年9月14日時点のものです。

～10月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム便り
文化財センター催し物案内

第87回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。
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まつさか情報広場まつさか情報広場

市長
コラム

ええなぁ松阪PR大使が
松阪の魅力を発信！！

第61回

●とき／11月3日(木・祝)
●ところ／松坂城跡および中心市街地
●内容／碑前祭、武者行列、楽市楽座（お祭り広場）、
　日野筒鉄砲隊、松阪しょんがい音頭と踊り、
　松阪しょんがいソーラン
※雨天の場合、一部の催しを除き中止。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況等により、
　お祭りを中止または、内容の一部を変更させていた
　だく場合がございます。

【問】　観光交流課　☎53-4406

《参加募集！》
■市指定無形民俗文化財　松阪しょんがい音頭と踊り
皆さん、一緒に楽しく踊りましょう！
当日参加歓迎！初心者向け音頭踊り練習を行っています。

【問】　松阪しょんがい音頭と踊り保存会事務局　坂上
               ☎・FAX：52-6008　☎090-7033-6409

■松阪しょんがいソーラン
皆さん一緒にしょんがいソーランを踊りましょう。
●練習日／10月17日(月)、31日(月)午後7時半～8時半
●ところ／子ども支援研究センター(川井町)
【問】　松阪しょんがいソーラン推進委員会事務局　櫛谷
               ☎・FAX：29-6103　☎090-7913-1192

【問・申】　松阪駅観光情報センター　
　　　　  ☎23-7771

氏郷まつり

第61回   氏郷まつり

#42

令和4年度
インフルエンザ予防接種実施

令和5年度以降の市民税・県民税から
適用される主な税制改正

10月は3R推進月間です!

「松阪市イベント情報集約サイト」をご利用ください！！

三井高利生誕400年・
三井越後屋創業350年

練習日 ところ

①10月8日(土) 午後7時～8時半 橋西公民館(川井町)

②10月18日(火) 午後7時～8時半 松阪公民館(船江町)

10月第4日曜日は『松阪防災の日』
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ええなぁ松阪PR大使が
松阪の魅力を発信！！

これぞ映え！！
ええなぁ松阪PR大使が
選ぶベスト写真

8月1日(月)～26日(金)の夏休み期間中に、松阪市公式インスタグラム企画「高校生がインスタを乗っ取る！」を開催し、
ええなぁ松阪PR大使として市内の高校生に松阪市の魅力を発信していただきました。

ええなぁ松阪PR大使に
インタビューしました！

《ええなぁ松阪PR大使の皆さん》 
松阪高校　　　写真部の皆さん　   　   　　11人
松阪商業高校　松阪商業SBPの皆さん　　   11人
松阪工業高校　写真部の皆さん　  　    　　31人   
三重高校　       写真部の皆さん　          　　 ８人
飯南高校　　　應援團Circleの皆さん　　　 ５人

▲
松阪市公式
インスタグラム
フォローしてね！

松阪工業高校
土屋凱さん

▲松阪高校(松阪農業公園ベルファーム)

▲松阪商業高校(豪商ポケットパーク)

▲飯南高校(飯南高校のハナノキ)

▲松阪工業高校(松阪工業高校の赤壁校舎) ▲三重高校(新竹商店のモー太郎弁当)

三重高校
小倉彩那さん

飯南高校
北川彩羽さん

松阪商業高校
三宅瑠美奈さん

松阪高校
谷口あすかさん

とてもいい経験になりました。どのよう
にすれば、松阪市の魅力を綺麗に撮れ
るか、皆さんに伝えられるかを考えな
がら投稿することが楽しかったです。

普段は個人での活動が多いため、部員みん
なでひとつの取り組みを行えてよかったで
すし、この企画がきっかけで違うクラスの
人と交流できたことが嬉しかったです。

4週間とても楽しかったです。投稿は写真だ
けでなく動画も取り入れるなど工夫し、皆さ
んに飯南・飯高地域のよさをもっと知っても
らいたいという思いで取り組みました。

部員みんなで楽しく取り組みました。
また、他校の投稿内容を見て、松阪
市の知らなかった魅力を新たに発見
することができてよかったです。

今まで、なかなか写真部らしい活動がで
きていなかったのですが、今回、ひとつの
活動として部員一体となり取り組むこと
ができたのでとても嬉しかったです。
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下記の対象者へ予防接種を実施します。
●接種期間／10月1日(土)～令和5年2月28日(火)
●対象者／市内に住民登録がある方で、接種時点において　
　①満65歳以上の方
　②満60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器、
　　ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が極度に制限される
　　程度の障がいを有する方(かかりつけ医にご相談ください。)
●接種回数／実施期間中1回
●接種費用／1,000円(※生活保護受給者は無料。)　
●接種方法／予防接種実施医療機関へ電話等で予約を入れ、
　当日は健康保険証等を持参してください。
　予診票は医療機関に設置してあります。
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【実施医療機関】

【実施医療機関】

接種を希望する下記の対象者に予防接種の費用を助成します。
●接種期間／10月1日(土)～令和5年2月28日(火)
●対象者／市内に住民登録がある方で、
　接種時点において生後6か月～中学3年生の方
　①生後6か月以上13歳未満の方は2回助成
　②13歳以上中学3年生の方は1回助成
●助成費用／予防接種1件につき2,000円
●接種方法／予防接種実施医療機関へ電話等で予約を入れ、当日は健康
保険証等を持参してください。予診票は医療機関に設置してあります。
各医療機関で定める予防接種の費用から助成額2,000円が差し引かれます。

【問】　健康センターはるる　☎20-8087
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●松阪市 （市外局番： 0598 ）

●多気郡多気町（市外局番： 0598 ）

●多気郡明和町（市外局番： 0596 ）

●多気郡大台町（市外局番： 0598 ）

令和4年度 高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関
医療機関名 所在地 TEL 医療機関名 所在地 TEL

青木医院 飯南町横野 32-2002
あらおと整形クリニック 久保田町 25-5000
いおうじ応急クリニック 久保町 31-3480
いかみクリニック 鎌田町 53-3983
井口小児科 嬉野町 42-2900
石田クリニック 大口町 53-1177
岩崎耳鼻咽喉科医院 京町一区 51-3014
岩田内科 大津町 50-3030
宇野胃腸内科・脳神経内科 市場庄町 56-6001
嬉野医院 嬉野町 42-2258
うれしの太田クリニック 嬉野算所町 42-8088
大井循環器科内科 湊町 25-1300

松本クリニック 駅部田町 25-1240
松山神経内科（かかりつけ患者とその家族のみ） 川井町 25-6800
まんのう整形外科 松崎浦町 51-1775
みやはら耳鼻咽喉科 嬉野中川新町 42-8733
宮前診療所 飯高町宮前 46-0003
みやむらクリニック 目田町 61-2220
宮村医院 小阿坂町 58-2301
むとうクリニック 嬉野小村町 42-2366
森診療所

薬王堂医院

飯高町森 45-0023
森本医院 飯高町富永 45-0016

42-1515
安田小児科内科 上川町 28-8828
矢津内科 大黒田町 26-1511
やました整形外科 小黒田町 25-5123
山中胃腸科クリニック 田村町 30-6101
やまなか脳神経クリニック 嬉野中川新町

嬉野薬王寺町

20-8920
横山内科クリニック 西之庄町 22-0011
よしざわ内科消化器科 井村町 26-7373
よしむら医院 大黒田町 21-0005
鷲尾小児科 殿町 21-7137

医療機関名 所在地 TEL
東医院 相可

相可

38-2009

38-7777
津田医院
藤田整形外科

西池上 38-4300

医療機関名 所在地 TEL
済生会明和病院 上野 52-0131
北島医院 竹川 52-5005
中井整形外科 竹川 53-0011
明和ファミリークリニック 前野 55-2207
三重ハートセンター 大淀 55-8188
もりた内科医院 大淀 55-3988
山田整形外科・明星診療所 明星 52-5200
服部耳鼻咽喉科 金剛坂 53-0077
櫛谷内科クリニック 金剛坂 53-1100
梅田クリニック 斎宮 53-0700

医療機関名 所在地 TEL
こやまクリニック 佐原 82-2600
上瀬クリニック 新田 85-0106
高橋内科 栃原 85-0039

にじがおか整形外科クリニック
虹が丘クリニック

上川町
上川町

60-2600
60-2024

積木整形外科 栃原 84-6868
耳鼻咽喉科 ののやまクリニック 下村町 60-2233 大台厚生病院 上三瀬 82-1313
野々山耳鼻咽喉科 大黒田町 23-8801 大台町報徳診療所 江馬 76-1133
野呂医院 小片野町 34-0054
花の丘病院 山室町 29-8700

合計 114 医療機関 （順不同・令和4年10月1日）
必ずお電話などで各医療機関へ予約を入れてください。

松阪にしむら整形外科

（かかりつけ患者のみ）

おおたクリニック 下村町 29-1213
大谷医院 川井町 22-1110
大西内科 駅部田町 23-4060
おかの医院 嬉野中川新町 42-7211
おひさま在宅クリニック 川井町 20-8320
カイバナ眼科クリニック 垣鼻町 21-5222
かいばな内科クリニック 垣鼻町 25-1024
河合内科クリニック 豊原町 28-6622
河合産婦人科 船江町 26-8585
串整形外科 殿町 26-5252
くしもと整形外科 嬉野中川町 48-2222
倉田耳鼻咽喉科 川井町 23-0055
小坂クリニック 嬉野中川新町 48-0777
こにし内科 伊勢寺町 58-0866
小西皮ふ科 南町 26-0600
小林医院（通院患者のみ） 丹生寺町 58-1296
小林内科クリニック 飯南町粥見 32-2258
こむら胃腸内科 船江町 26-3846
近藤クリニック 船江町 21-1022
済生会松阪総合病院（かかりつけ患者で許可書がある方のみ） 朝日町一区 51-2626
桜木記念病院 南町 21-5522
さくらクリニック松阪（通院患者のみ）

（通院患者のみ）

立田町 61-0600 
ささおこどもクリニック 川井町 21-1846
在宅医療クリニック　ゆめ 田村町 25-1130
清水医院 小黒田町 21-2806
杉岡内科クリニック 曽原町 56-9560
隅本整形外科 駅部田町 23-1030
多田クリニック 嬉野中川町 42-2381
たるみ内科胃腸科 新町 21-0259
垂見内科クリニック 小津町 56-5501
とみやま外科内科医院 中万町 60-0700
中川医院 豊原町 61-2080
中川駅前クリニック（患者のみ） 嬉野中川町 48-0448
中島医院 猟師町 51-9200
中田整形外科 小黒田町 23-8008
中村クリニック 大黒田町 23-8800
なかむら内科クリニック 鎌田町 50-2888
中村内科・循環器科 射和町 29-7272
中村脳外科クリニック 駅部田町 25-1080
南勢病院 山室町 29-1721
西井一浩クリニック 高町 52-2410
西井医院 曽原町 56-2250

大久保クリニック 宝塚町 22-0220

林内科 春日町 21-4005
東山内科 五月町 26-7711
平岡内科循環器科 南町 21-3514
藤井整形外科胃腸科 大河内町 36-0346
ふなだ外科内科クリニック 上川町 28-6600
堀江クリニック 鎌田町 51-5311
まとかた大西クリニック 東黒部町 59-0311
増山医院 魚町 23-5941
まつおか内科循環器内科 川井町 25-1810
松阪厚生病院 久保町 29-1311
松阪市民病院 殿町 23-1515
松阪中央総合病院（かかりつけ患者のみ） 川井町

船江町
21-5252
23-3866

浜田内科胃腸科 久保町 22-0007
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秋の観光企画「豪商のまち松阪キャンペーン」を開催します。

「“贅沢”なおもてなし、“寛ぎ”のひととき、良質な“まつさか”を味わう」をテーマに、

感染症対策をした上で、Withコロナに合った企画を開催します。

毎年好評の「豪商スタンプラリー」は非接触のデジタルスタンプラリーを採用し、

今まで以上に豪華賞品をご用意。オリジナル万両箱・千両箱が当たる「豪商小判でフォトキャンペーン」も同時開催。

キャンペーン期間の後半には、「桜松閣デジタルライトアップ」を実施します。

2022年10月1日（土）▶12月4日（日）
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参加はこちらから▶

参加はこちらから▶

◀詳細はこちらから

◀対象施設は次のページをチェックしよう。

豪商のまち松阪
デジタルスタンプラリーSpecial
10月1日（土）～ 12月4日（日）

観光施設や対象のお店を巡って二次元コードを読み取り
ご参加ください。アンケートに回答し、スタンプを３個集め
ると抽選会に参加できます（ひとり１回まで）。松阪茶、松
阪もめん等が入った特産品セットや松阪牛等、松阪を堪
能できるプレゼントをご用意します（ハズレなし）。

豪商小判で
フォトキャンペーン

10月1日（土）～ 12月4日（日）

対象施設で無料配布しているオリジナル豪商小判を松阪
で購入した商品と一緒に撮影し、専用フォームから応募し
参加できる企画です。条件を満たした応募者の中から抽選
でオリジナル万両箱（松阪牛１万円相当×５名）・オリジナル
千両箱（松阪もめん１千円相当×５０名）をお送りします。

桜松閣（松坂城跡内）
デジタルライトアップ 

実施日　　12月2日・３日・４日
実施時間　17時30分～20時（最終日～19時30分）
入館料　　当日開催時間のみ無料

本居宣長旧宅が松坂城隠居丸跡へ移築された際に建設され、
昭和63年に茶席として開所した「桜松閣(国登録有形文化
財)」と紅葉色づく庭園のデジタルライトアップをお楽しみく
ださい（来場者多数の場合人数制限を行うことがあります）。
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原田二郎旧宅
殿町1290　☎0598-23-1656
9:00～17:00（入館は16:30まで）
㊡水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

秋の　観光オススメスポット

同心町とよばれた地区にある明治大正期の篤志家・
原田二郎の旧宅。江戸時代から続く武士の住まいを
表現しつつ、明治15年の増築箇所は、原田が松阪に
帰郷していた頃の間取りを再現しています。
（市指定有形文化財）

旧小津清左衛門家
本町2195　☎0598-21-4331
9:00～17:00（入館は16:30まで）
㊡水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

江戸で一番の紙問屋、豪商・小津家の邸宅。展示品の
中には「千両箱」ならぬ「万両箱」もあり、「江戸店持ち
伊勢商人」の暮らしぶりが偲ばれます。
（県指定有形文化財・市指定史跡）

松阪市立歴史民俗資料館
(2階 小津安二郎松阪記念館)　
殿町1539　☎0598-23-4381
9:00～16:00(4月～9月は16:30) 
㊡月曜日（祝日のときは翌日）･年末年始

明治45年に建築された図書館を改装した資料館。１階では、松
阪の昔の生活に使われた道具や松坂城主・蒲生氏郷の兜のレ
プリカ等を展示、2階では、青春時代を松阪で過ごした日本映画
界の巨匠・小津安二郎監督に関する資料が展示されています。
（国登録有形文化財）

御城番屋敷
殿町1385　☎0598-26-5174
10:00～16:00
㊡月曜日（祝日のときは翌日）･年末年始

江戸末期に紀州藩士が松坂城警護のため
移り住んだ武家屋敷。このような長屋の組
屋敷は全国でも大変珍しく、今も人々の暮
しが営まれています。西棟北端の
一軒は内部を公開しています。
（国指定重要文化財）
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1種類または3種類集めて応募しよう
豪商小判が貰える秋の　観光オススメスポット

旧長谷川治郎兵衛家
魚町1653　☎0598-21-8600
9:00～17:00（入館は16:30まで）
㊡水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始

江戸時代の木綿問屋｢丹波屋｣、豪商・長谷川家の
旧宅。格子、霧よけ、5つの蔵、そして、うだつの上
がった屋根など落ち着いたたたずまいの中に当時
の松阪商人の隆盛ぶりがうかがえます。
（国指定重要文化財・県指定史跡及び名勝）

本居宣長記念館
殿町1536-7　☎0598-21-0312
9:00～17:00（入館は16:30まで）
㊡月曜日(祝日のときは翌日)･年末年始

「古事記伝」で有名な宣長の自筆稿本や遺愛の品約
16,000点を収蔵。その隣は宣長が12歳から亡くなるま
で暮らした旧宅「鈴屋」（国指定特別史跡）があり、偉大な
国学者の当時の生活が偲ばれます。

おもてなし処 夢休庵
平生町47ゆめの樹通り
☎0598-21-1578（ミヤトウ）
10:00～15:00（入館は16:30まで）
お休みの日はミヤトウ（平生町50）へ

お茶の無料サービス、まちなか案内、観光で
歩き疲れたときなどの休憩所。お雛様の時期
には、手作りのお雛様が飾られていたり、季
節に合わせた催しを実施しています。

本物の小判や
     レプリカが見られる！

無料
配布
無料
配布
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まつさか情報広場まつさか情報広場
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和4年8月1日現在）
人　口

世帯数

159,611人（－165人）

74,374世帯（－77世帯）

男

女

76,855人（－88人）

82,756人（－77人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

information

お知らせ

物忘れ相談会
●とき／11月24日(木)午後1時半～4時
●ところ／福祉会館(殿町)　　　　　　　　　　　　
●内容／専門医師による相談等
　※医師の相談30分を含め、1人1時間程度
●定員／4人(要予約)※参加無料
●申込方法／電話または直接、第四地域包括支援セン
　ター(鎌田町)☎51-5885へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099

国際白杖の日
10月15日は国際白杖(は
くじょう)の日です。白い杖
(白杖)は目の不自由な人
が使用しています。白杖
を持つ人が困っていない
か、皆様のあたたかいこ
ころ配りをお願いします。
【問】　障がい福祉課　
　　　☎53-4059

マイナンバーカード手続きを
YouTube動画で紹介中
市ホームページにはマイナンバー情報をまとめた「マイ
ナンバー特設サイト」を設置しています。この中に、各種
手続きをYouTube動画で解説したページを新たに作
成しました。以下のＱＲコード、または市ホームページで
「マイナンバー YouTube」と検索してご覧ください。

【問】　戸籍住民課　☎31-1916 ごみ拾いボランティア用ゴミ袋の
無料配布について
本年度から、道路など公共の場所において、ごみ拾いボ
ランティア活動を実施予定の個人や団体にごみ袋を無
料で提供させていただきます。ご希望の方は、ボランテ
ィアの実施前に各配布場所にて受付簿に
必要事項を記入していただき、お手続きを
お願いいたします。
※配布にあたっては、配布条件があります。
　詳細は市ホームページをご確認ください。
●配布場所／環境課、各振興局(出張所を含む)、清掃事
　業課、清掃施設課、住民自治協議会事務所(各振興局
　管内除く)
【問】　清掃事業課　☎53-4470

「ながら見守り活動」に
参加しませんか！
いま、子どもたちの登下校を見守る、見守り隊の方々の
高齢化や後継者不足が深刻な問題となっています。松
阪地区生活安全協会では、子どもたちが安心して登下
校できるよう「できる時間帯」に子どもたちを見守る「な
がら見守り活動」に参加できる方々を募集しています。
見守り団体の申込みや詳細については、下記へお気軽
にご連絡下さい。
【問・申】　松阪地区生活安全協会　☎52-4569
    【問】  地域安全対策課　　　　☎53-4074

マイナンバー YouTube

※(　)内は前月比

市ホームページ
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検査時間 検査場所

10月18日（火）午前9時半～午後2時

10月19日（水）午前10時～午後3時

三重県地方卸売市場（小津町）
（管理事務所1階ロビー）

10月20日（木）午前10時半～午後3時
飯南産業文化センター
（飯南町横野）

10月21日（金）午前11時～午後2時半
飯高総合開発センター
（飯高町七日市）

10月24日（月）
10月25日（火）

午前10時
～午後3時

松阪市役所（殿町）
（庁舎裏駐車場）

旧嬉野地域振興局
（嬉野町）

検査月日

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

はかりの検査を
受けましょう

●対象のはかり／
　①商店・露店などの商品売買用
　②病院・薬局などの調剤用
　③病院・学校・福祉施設などの体重測定用
　④生産者の生産物販売・出荷用
　⑤工場・事業所などの材料購入・製品販売用
　⑥農協・漁協などの物資集荷・出荷用
　⑦運送・宅配業などの貨物運賃算出用
●検査手数料／はかりの種類や能力によって異なります。
　(当日現金払)
【問】　三重県計量検定所　☎059-223-5071　
　　　商工政策課　　　　☎53-4338

取引や証明用に使用するはかりは、2年に1度の検査が
必要です。必ず受検しましょう。

ひきこもり出張相談会
（嬉野振興局会場）
ひきこもり相談窓口では出張相談会を開催いたします。ひ
きこもりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりうるも
の」です。話すことで新たな糸口が見つかるかもしれませ
ん。ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。
●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
●とき／10月25日(火)
●相談時間／午前10時半～午後3時半
　(※1人1時間程度)
●ところ／嬉野振興局(嬉野町)
●定員／3人(要予約)
●予約方法／10月21日(金)までに電話で健康福祉総務
　課まで。電話・来所・メールでも相談を受け付けていま
　す。お気軽にお問い合わせください。

先の大戦において亡くなられた松阪市内の戦没者なら
びに戦災死没者の方々のご冥福を祈り、平和を祈念する
ため、追悼式を開催いたします。なお、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、関係者のみで行います。
●とき／11月2日(水)午後1時半～2時半
●ところ／クラギ文化ホール（川井町）
【問】　地域福祉課　☎53-4089
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3809　三雲　☎56-7910
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

マイナポータルから
国民年金の加入手続き・
保険料免除申請等の
電子申請が可能
電子申請にはマイナンバーカードやマイナポータルの
利用登録が必要となりますが、マイナンバー等の情報を
活用してスマートフォンやパソコンで申請書等を作成し、
24時間365日、申請することができ、処理状況や申請結
果を確認できます。
《対象の手続き》
・国民年金　第１号被保険者加入の届出（退職後の厚生
　年金からの変更等）
・国民年金保険料　免除・納付猶予の申請
・国民年金保険料　学生納付特例の申請
マイナポータルとねんきんネットをつなげる
と、ご自身の年金記録の確認や、将来の年金
見込額を試算することができます。詳しくは
日本年金機構ホームページをご覧ください。
【問】　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004　
　　　保険年金課　　　　　　　☎53-4044

松阪市戦没者追悼式の開催

information

お知らせ

松阪市　ひきこもり相談窓口

日本年金機構HP

今月の納期限は
10月31日(月)

市民税・県民税(3期)
国民健康保険税(5期)

介護保険料(5期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021

【問】　介護保険課　☎53-4090

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／10月16日(日)午前10時～午後4時
●夜間窓口／10月はありません
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

後期高齢者医療保険料(4期)
【問】　保険年金課　☎53-4092

【問・申】  健康福祉総務課　☎31‐1922 　　26‐4035
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教育・講座
information

親子で触れ合いながらできるストレッチや音楽に合わせ
た簡単な体操を紹介します。
●とき／11月21日(月)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●講師／保田 いづみさん
　(フィットネスクラブAMIYインストラクター)
●対象／市内在住の1歳～未就園児の親子
●定員／先着20組(参加費無料)
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、動きやすい服装、
　はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)
●申込方法／10月11日(火)～11月18日(金)
　に電話またはインターネットで申し込みく
　ださい。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
リズムエクササイズ
～親子で元気☆子育て世代向け～

筆の持ち方から運び方など基本から一緒に学びませんか。
季節のご挨拶や年賀状など筆書きで送りましょう。(最長3
年間受講できます)
●とき／令和4年
　　　　10月20日、11月17日、12月1日、15日
　　　　令和5年
　 　　　1月19日、2月2日、16日、3月2日、16日
　　　　(いずれも木曜日の午前9時半～11時)　
●ところ／三雲公民館(曽原町)
●対象／市内在住在勤の方
●講師／阪江 薫さん
●教材費／各回500円(半紙代含む)　
●持ち物／マスク、書道用具
　(筆は小筆を使いますが、筆ペンでも可)
●定員／先着15人
●申込方法／10月12日(水)までに直接または電話で三
　雲公民館へ。
※開館時間は午前8時半～午後5時。日、月曜日は休館
【問・申】　三雲公民館　☎56-7920

小筆を使った実用書道講座

●とき／11月18日(金)午前10時～11時半
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／講話「感染症について知ろう！免疫力を高める食
　事」、手洗い実習、ミニ調理実習と試食(たらのごまみそ
　ホイル焼き他)
●対象／市内在住20歳以上の方
●定員／先着15人(参加費無料)
●持ち物／筆記用具、エプロン、三角巾、はるる健康づく
　りポイントカード(お持ちの方)
●申込方法／10月11日(火)～11月17日
　(木)に電話またはWEBで健康センター
　に申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー食事編
「食事で免疫力アップ教室」

●とき／11月5日(土)午前10時～正午
●ところ／福祉会館(殿町)
●講師／前川 智司さん、前川 真理さん(前川料理教室)
●定員／先着12人(事前申込必要)
●参加費／材料費700円(当日徴収)
●申込方法／10月31日(月)までに申込み
　フォーム、または電話、メール（住所・名前・
　連絡先を記入）でお申込みください。
【問・申】　人権・多様性社会課　☎53-4339
　　　　　　jinkyo.div@city.matsusaka.mie.jp

男女共同参画関連講座
基礎から学ぶ、短時間で作る美味しい煮物

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

●とき／10月22日(土)午前9時～正午
●ところ／嬉野生涯学習センター(嬉野町)
●定員／先着10人（無料）
●募集期間／10月11日(火)～20日(木)
※詳しくは松阪消防ホームページをご覧ください。
【問】　松阪北消防署　☎42-2334

普通救命講習会

ホームページ

まえがわ　 さとし まえがわ     まり

さかえ    かおる
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教育・講座
information

年齢とともに物忘れが気になる方もおみえではないでし
ょうか？この講座では、自分の認知機能の状態を知り、認
知症を予防するための知識や効果的な方法について学
びます。 
●とき／①11月4日(金)
            ②11月18日(金)いずれも午後2時～4時
●ところ／嬉野保健センター(嬉野町)
●内容／2回シリーズ
　①講話「楽しく学ぼう！～認知症の基礎知識と予防につ
　　いて～」、脳活性化につながるレクリエーション
　②タッチパネル体験による物忘れチェック、認知症予
　　防のための創作活動など
●講師／作業療法士
●対象／おおむね65歳以上の方
●定員／25人(先着順)
●申込方法／11月2日(水)までに電話で高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

わくわく！ 
脳の活性化教室

音や音楽にふれた時の子どもの躍動感に、パワーをもら
いましょう。
●とき・対象・定員／

●ところ／松阪公民館
　（船江町 松阪ショッピングセンターマーム2階）
●講師／小倉 明美さん(音楽療法士)
●参加費／無料
●申込方法／10月12日(水)からの平日の午前9時～午
　後5時までに、直接または電話で松阪公民館へ。
【問・申】　松阪公民館　☎20-9091

親子ふれあい講座
＝＝ゆかいにリトミック＝＝

●とき／10月7日(金)～5日間
※ドリームオーシャンスタジアムは10月8日（土）から
●ところ／ドリームオーシャンスタジアム（三重県
　営松阪球場）、ダイムスタジアム伊勢（倉田山公
　園野球場）
※詳細等はホームページをご覧下さい。　
【問】　スポーツ課　☎53-4402

社会人野球JABA伊勢・松阪大会

事前申込み不要で、初めての方でも気軽に参加できる
講座を開講中です。
●対象／市内在勤または在住の勤労者(お子様連れで
　の参加は不可)
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●参加費／１回200円(予約不要)

※ワークセンター松阪で詳細な日程表をお渡しします。
※運動のできる服装でお越しください。
【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

ワークセンター松阪
フリーレッスン

時間 対象 定員

午前10時
～11時

市内在住、在勤の2歳
未満の乳幼児の親子
市内在住、在勤の2歳
以上の未就学児の親子

各25組
（先着順）

11月4日(金)

12月2日(金)

とき

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

カーディオ
キック

毎週火曜日
午前10時～11時

毎週木曜日
午前11時～12時
毎週金曜日
午後2時～3時

毎週水曜日
午前10時15分
～11時15分

リンパ
ストレッチ
ヨガ
ストレッチ＆
筋力アップ
たのしい
ヨガ

レッスン名

50人

こまだ　  なおこ
駒田 奈緒子 シューズ

ヨガマット
(なければ
バスタオル)

とき 持ち物定員
(先着順)

講師
(敬称略)

なかの　ゆき
中野 由紀

ちか
ＣＨＩＫＡ

やまなか  みゆき
山中 美幸

おぐら　　　あけみ

広告

まつさかGIGAフェスタ
小中学校で使っている１人１台タブレット端末でイベントに
参加しよう。フォーラムの他、スタンプラリーやプログラミ
ング体験、タイピングコンテストなど、子ども向けの楽しい
イベントをたくさん用意しています。
●とき／10月8日(土)午前9時～午後4時半
●ところ／クラギ文化ホール、子ども支援研究センター
　(川井町)
●持ち物／松阪市内の公立小中学校に通っている子ども
　たちは青カバーのタブレット端末（タブレット端末がな
　くてもイベントに参加できます）
【問】　子ども支援研究センター
　　　☎26-1900
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令和5年4月1日採用予定
松阪市職員募集
(UIJターン社会人経験者)
●応募受付期間／10月１日(土)～31日(月)
※WEB受付のみ
●年齢要件／昭和38年4月2日から平成7年4月1日ま
　でに生まれた方

●第1次試験合否発表(予定)／11月上旬
●第2次試験日(予定)／11月下旬
●第2次試験合否発表(予定)／12月下旬
●募集要項について／10月１日以降に
　市ホームページからダウンロード→
※その他の詳細については、募集要項に掲載いたします
　ので、10月1日以降に募集要項をご確認ください。
【問】　職員課　☎53-4331

募　集
information

松浦武四郎記念館のお知らせ

●とき／11月14日（月）午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／認知症の基本的知識、
　認知症の人への接し方 など
●講師 ／認知症キャラバン･メイト
●定員／25人（要予約） ※参加無料　　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

「認知症ってなんだ？」
～認知症サポーター養成講座を
　受講しませんか～

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

募集職種 採用予定人員
事務職 若干名

試験 試験科目 試験の内容

第１次試験 書類選考（WEB）

第2次試験

企画展「武四郎の詩と歌」
武四郎は、その生涯で多くの詩や歌を詠みました。今回
の展示では武四郎が詠んだ漢詩や和歌から読み取れる
当時の社会状況や、武四郎の心情に触れていただきた
いと思います。
●とき／10月7日(金)～12月4日(日)
　         午前9時～午後4時半
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●入館料／19歳以上360円、
　　　　　 6歳以上18歳以下230円
武四郎講座第171回
武四郎は幕末に西郷隆盛とも交流があ
りました。西郷や薩摩藩と武四郎の関係
をわかりやすくお話します。
※講座終了後に展示解説あり
　（入館料要）
●とき／10月9日(日)午前10時～11時
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●講師／山本 命
　（松浦武四郎記念館館長）
●テーマ／武四郎と西郷隆盛
●定員／先着50人（申込不要）
●資料代／110円
　           （入館料をお支払いの方は不要）
【問・申】   松浦武四郎記念館  ☎56-6847

やまもと      めい

蝦夷図寄書軸

募集職種及び採用予定人員（予定）

試験日程

エントリーシート(WEB)
をもとに、職務経験や実
績、志望の熱意、市役所職
員としての適性・能力等を
審査し選考します。

事務職適性検査(WEB)、
性格検査(WEB)、適性検
査(筆記)、プレゼンテーシ
ョン、面接

各種検査及び
面接など

広告
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【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

書道・かな・ペン字・筆ペンできます。

隔週

月1回

隔週

水曜料理
バレトン＆バレエトレーニング

カーディオキック

やさしいハングル
フラダンス入門
BEAUTY YOGA

洋菓子づくり

初級英会話
はじめてのヨガ

美文字レッスン 18:50～20:50

19:50～20:50
18:15～20:45
18:40～19:40
19:00～20:00
18:40～19:40
18:40～19:40

13:00～15:30

19:20～20:50
18:40～19:40 T A M I K O

外国人講師

松山 多鶴子

三輪 珠美
C H I K A
浜口 五月
駒田 奈緒子

松葉 恵実
奥村 知保

南 泰泉
M I S A

1514

2014
169
2014

209
2014

166

2014
2014

2014

2,500 円 ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー

Ｋ-ＰＯＰダンス 18:40～19:40 2014 2,500 円
2,500 円
2,200 円 5,220 円

7,500 円

2,500 円

2,200 円
2,500 円

1,800 円

2,500 円
2,500 円

2,500 円

曜日 時間講座名 定員回数 受講料（5カ月分）材料代（5カ月分）

材料代（5カ月分）

講師（敬称略） 備考

火

水

木

金

日

フラワーアレンジメント 隔週(基本第１・３)

隔週
隔週

隔週
道具代 別途約3,000円必要

用具代  別途3,182円必要

月1回
週替わりのプログラム

月1回（基本第4）
月1回

用具代 別途3,182円必要

約3回に1度
ネイティブと一緒に会話

筋膜リリースヨガ

初級合気道
かんたん有酸素フィットネス
着物着付け

土曜3B体操
初級中国語
洋菓子づくり

セルフ・リンパ・ケア

華道(池坊)

ソフトヨガA
ソフトヨガB
ウォーキングフィットネス
リラックスヨガA
リラックスヨガB
バランスコーディネーション
ボールボクササイズ

美療ヨガ 
パッチワーク キルト

金曜3B体操
バレトン
ザ・スロー®リンパドレナージュ
パンづくり

HIPHOP&フリースタイル
写真

エアロビック&ヨガ

初級韓国語会話

13:30～15:30

15:30～16:30

18:20～19:20
18:20～19:20
19:30～21:00
19:50～20:50
13:30～15:30
18:30～20:30

18:40～19:40
19:50～20:50
10:00～10:50
9:40～10:40
10:50～11:50
13:30～14:30
15:00～16:00
18:30～20:30
19:50～20:50
10:00～11:00
10:00～10:50

18:30～20:45
11:00～11:50

18:40～19:40

19:50～20:50
19:00～20:30

18:30～19:30
19:00～20:00

下井 豊昌

駒田 奈緒子

吹ケ 津矢子
駒田 奈緒子

井阪 元子
井阪 元子
深田 千佳

永野 静翆
大野 典子
深田 千佳
橋本 順武
駒田 奈緒子

T A M I K O
T A M I K O

姚 櫻
櫛谷 友美

梅川 紀彦
M I S A

松葉 恵実
三宅 純子

東 由紀江

三輪 珠美
ナングン ムニ

159

2014

207
207
2014
4014
1014

2014
2014
4014
2014
2014

2014
2014

2014
4014

165
2014

2014
205

1514
2014

159

2,200 円 19,000 円

10,200 円

7,500 円

7,500 円

ー

ー

ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー

ハモってボイトレ 14:00～15:00 松浦 真希2014 3,000 円

2,200 円

2,500 円

2,200 円
2,500 円
2,300 円
2,500 円

2,500 円
2,500 円
2,500 円
2,500 円
2,500 円

2,500 円
筒井 里佳2014 2,500 円

後藤 薫子2014 2,500 円
2,500 円

1,800 円
東 由紀江4014 2,500 円

2,500 円

2,500 円
健康太極拳 19:50～20:50 赤田 智彰3014 2,500 円

2,500 円
1,800 円

2,500 円
13:00～15:30 松山　多鶴子166 1,800 円

2,500 円

2,500 円

2,200 円
楽しいマジック(初級) 19:00～20:30 城戸 保之2014 2,500 円

曜日 時間講座名 定員回数 受講料（5カ月分） 講師（敬称略） 備考

火

水

木

金

土

　櫛谷 友美

勤労青少年ホーム・ワークセンター松阪
令和4年度後期(11月～3月)定期講座受講生募集

【勤労青少年ホーム】※世代間交流講座として、35歳以上の方も受講していただけます。

【ワークセンター松阪】

●対象／市内在勤または在住の勤労者で、ワークセンターが催す事業に参加できる方
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●申込方法／10月21日(金)～28日(金)午前9時～午後8時半まで
　(※日、月曜日は午後4時半まで)に本人が直接ワークセンター松阪へ｡ 
　電話、代理の方による申込不可。
※ひとり3講座まで申込可能です。（ひとり1回限り／申込多数の場合は抽選）
※申込が定員の1／3に満たないときは、開講しないことがあります。
※メール会員に登録いただく方は、受講料(傷害保険料を含む)が100円分お得に受講できます。
※お子様連れでの受講はできません。
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松阪市
高齢者保健福祉計画等
策定委員会委員を募集
令和6年度から令和8年度までの「高齢者保健福祉計画」
と「介護保険事業計画」を策定するに当たり、当該計画へ
市民の方の意見を反映していくため、策定委員を募集し
ます。
●募集人数／4人程度
●応募資格／市内在住の満18歳以上の方(議員・公務員
　を除く)で、高齢者福祉や介護保険制度に関心をお持
　ちの方。ただし、本市の他の審議会などの委員を2つ
　以上兼務していない方
●任期／2年(ただし、計画が策定された日をもって解任
　されます。) 
●申込方法／10月17日(月)～31日(月)に応募用紙に
　必要事項を記入し、介護保険課または各振興局地域
　住民課へ持参いただくか、介護保険課まで郵送してく
　ださい。【10月31日付消印を有効】
※応募用紙は介護保険課、各振興局地域住民課にあり
　ます。
※応募多数の場合、未経験者を優先して選考
●委員の決定／応募書類の審査により公募委員を決定
　し、結果は本人に通知。
【問】　介護保険課　☎53-4058

なめり湖健康ウォーキング
参加者募集
錦秋の中、ご家族・ご友人とウォーキングを楽しみませんか？
●とき／11月20日(日)午前9時開会(雨天中止)
●ところ／なめり湖周辺(嬉野森本町)
　※当日、中郷公民館に現地集合
●対象／市内在住在勤の方
　(幼児の参加は保護者同伴が必要)
●参加費／小学生以上200円(受付当日にお支払い)
●コース／・なめり湖～平家の里コース8km
　　　　　・なめり湖トリム紅葉コース5km　
※いずれも往復の距離
●申込方法／10月28日(金)までに申込書を北部教育事
　務所へ。(FAX可)申込書はスポーツ課・各教育事務所・
　三雲嬉野管内公民館にあります。
【問・申】　北部教育事務所　☎48-3821　    42-7115

「ウチの逸品」
店舗PR動画を再募集！
新型コロナウイルスの感染拡大により、多くの飲食業に
影響が出ている中、市内店舗の支援を目的に、「ウチの
逸品」と題した店舗ＰＲ動画を制作しています。
今回は第1弾～第7弾で募集した「焼肉」「すき焼き」「ス
テーキ」「肉料理」「鶏焼肉」「カレーうどん」「寿司」を取り
扱う店舗を再募集します。
※ウチの逸品で公開された店舗は、松阪の逸品クーポン
　プランの参加対象店舗となります。
●応募条件／
①過去にウチの逸品で紹介されていないこと。
②市内に本店があり、「焼肉」「すき焼き」「ステーキ」「肉
　料理」「鶏焼肉」「カレーうどん」「寿司」のいずれかをメ
　インの料理として取り扱う店舗
※チェーン店は応募できません。
●申込方法／10月20日(木)までに広報広聴課にお越し
　いただくか、専用フォームから申し込みください。

【問】　広報広聴課　☎53-4312

▲
申込みフォーム

▲
松阪の逸品クーポンプラン

▲
ウチの逸品動画

ワークセンター
フェスティバル2022
●とき／10月16日(日)午前9時半～午後3時
　(※雨天一部中止)
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●内容／ワークセンター・勤労青少年ホーム講座受講生
　による発表会や作品展示コーナー、体験コーナー、ゲ
　ームコーナー、チャリティーフリーマーケットなど
●臨時駐車場／松阪中核工業団地（山室町）
※無料シャトルバス随時運行します。

同時開催の「松阪市勤労者サービスセンター設立30
周年記念事業　ゆうとぴあ会員交流フェスティバル」
ではお笑いライブ、高校生によるダンスパフォーマン
ス、各種屋台（キッチンカー）コーナーを実施します♪

【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510
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もっともっと歩こう！
いきいき健康ウオーキング 
飯南粥見コース
(約3㎞、初級者向け、所要時間1時間半)
さわやかな秋を感じながら粥見井尻遺跡を巡ってみま
せんか？
●とき／11月11日(金)午前9時半～11時半
　(受付:9時から)
※雨天中止(判断が難しい場合は当日午前8時から下記
　へお問い合わせください)
●集合場所／リバーサイド茶倉 芝生広場(飯南町粥見)
●コース／井尻遺跡と茶畑
●対象／市内在住の方
●定員／先着40人(参加費無料)　
●持ち物／飲み物、帽子、タオル、歩きやすい服装、履き
　なれた靴
●申込方法／10月11日(火)～11月2日(水)に電話で飯
　南振興局地域住民課へ。
【問・申】　飯南振興局地域住民課　☎32-8020

第7回松阪しょんがいまつり

information
催し・イベント

松阪市指定無形民俗文化財である「松阪しょんがい音頭
と踊り」を通じて、楽しい時間を過ごしませんか！
●とき／10月22日(土)正午～午後3時半(※雨天順延)
●ところ／鈴の森公園（外五曲町）
●内容／松阪しょんがい音頭と踊り、松阪しょんがいソ 
　ーラン・鈴おどり、小学生しょんがい踊り大会、三重高
　校ダンス部ほか
【問】　松阪しょんがい音頭と踊り保存会事務局
　　　☎52-6008
　　　文化課　☎53-4397

第39回市民菊花展
●とき／11月5日(土)～10日(木)午前9時～午後4時
●ところ／豪商ポケットパーク(本町)
●入場料／無料
【問】　松阪公民館　☎20-9091

はるる遊ぼうDAY
健康センターはるる館内を開放し、自由に遊べるスペー
スを設けます。(予約不要)
●とき／11月12日(土)
●館内開放／午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる
　　　　  (春日町)

イベント詳細(要予約)
「パパとあそぼっ！」
パパが活躍！保育園の先生と一緒に、親子で楽しい時間
を過ごしましょう！ (ママも一緒にご参加いただけます)

●申込方法／10月11日(火)～11月9日
　(水)にWEBにて①または②のどちらか
　1つに申し込みください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

松阪合唱フェスティバル2022
合唱を愛する市民による素敵な歌声をお楽しみください。
●とき／10月23日(日)開場:正午、開演:昼12時20分
●ところ／クラギ文化ホール（川井町）
●入場料／無料
【問】　文化課　☎53-4397

内容

からだをつかって
遊ぼう！

一緒に遊べる
おもちゃを作ろう！

対象 定員

各先着
15組
(参加費
無料) 

市内在住の
1歳～3歳の
お子さんと
パパ

①午前
　10時15分
　～45分
②午前
　11時15分
　～45分

開催時間
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松阪公民館 
文化グループ作品展示会
●とき／①「前期」10月14日(金)～17日(月)　
　　　　②「後期」10月21日(金)～24日(月)
　　　　いずれも午前9時～午後4時
●ところ／松阪公民館
　（船江町 松阪ショッピングセンターマーム2階）　　　
●入場料／無料
●出展作品／俳句・川柳・木彫・書道・絵画・絵手紙・写真・
　伊勢型紙・陶芸・手芸・その他
【問】　松阪公民館　☎20-9091

中部フィルハーモニー交響楽団
松阪特別演奏会
音楽家生活50周年を迎えた日本を代表する作曲家の
渡辺俊幸が精魂込めた自身の大河ドラマ「利家とまつ」
メインテーマの他、「アニメ」「朝ドラ」のテーマ曲を披露
します。
●とき／11月12日(土) 開演：3時、開場：午後2時
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●入場料／一般3,000円、学生1,000円※25歳以下、
　当日学生証提示（全席指定・チケット制）
●一般発売／販売中
【問・申】   クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111
　　　    中部フィルハーモニー交響楽団　☎43-4333

松阪おんがく座公演　
不思議なオペラの国のアリス
●とき／11月27日(日)
　午前の部　開演：午前11時、開場：午前10時半
　午後の部　開演:午後2時半、開場:午後2時
●ところ／農業屋コミュニティー文化センター(川井町)
●入場料／大人2,000円、
　小人（3歳～高校生まで）1,000円(全席指定)
※0歳～2歳児までのお子様1名までひざ上無料
●定員／1公演220名（定員の50％で実施）
●チケット発売日／10月7日(金)から
●チケット発売／クラギ文化ホール
　管理事務所(火曜休館)
【問】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

第10回松阪の第九
●とき／12月25日(日)開演：午後2時、開場：午後1時20分
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●内容／
【1部】松阪ハーモニックジュニアバンド＆松阪ハーモニ 
　　　ックアンサンブル
【2部】伊勢管弦楽団
【3部】ベートーヴェン 交響曲第九番 第四楽章（合唱付き）
●入場料／一般1,500円、高校生以下1,000円(全席指定)
※未就学児の入場はご遠慮ください
●チケット発売日／10月26日(水)
●チケット発売／クラギ文化ホール管理事務所(火曜休
　館)、嬉野ふるさと会館(月曜休館)
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。
今月のテーマ【気を付けて】 【問】 障がい福祉課  ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画

握った両手を
胸の前で上下に並べ、
自分の方へ引き寄せる。
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「学制」発布150年記念企画展
『教科書と学校のあゆみ』
 ～近代における松阪の教育～
●とき／10月1日(土)～12月11日(日)午前9時～午後4時
●ところ／歴史民俗資料館(２階小津安二郎松阪記念館)
　　　　 (殿町)　
●入館料／一般150円、6歳以上18歳以下70円
【問】　歴史民俗資料館
　　   休館日：月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日
　　　☎23-2381

三井高利
生誕400年記念事業を開催
近世の日本を代表する大商人であり、三井グループの
歴史の源となる三井家の家祖・三井高利が今年で生誕
400年となることを記念し、イベントを開催します。

■松阪市 記念シンポジウム・パネルディスカッション
●とき／10月30日(日)午後2時～午後4時半
●ところ／産業振興センター（本町）
●内容／第1部：講演「三井高利と松阪の豪商に学ぶ人
　生のヒント」
講師：河合 敦さん(多摩大学客員教授)
第2部：パネルディスカッション「三井家発祥の地・松阪」
●定員／100人(無料・先着順)
●申込方法／10月25日(火)までに
　QRコードよりお申し込みください。

■東京・日本橋 記念講演会
●とき／11月19日(土)午後2時～午後3時半
●ところ／日本橋髙島屋三井ビルディング日本橋ホー
　ル（東京都中央区）

■京都 記念シンポジウム
●とき／10月8日(土)午前10時～午前11時
●ところ／京都教育文化センター（京都市左京区）
　詳しくは、松阪市観光インフォメーション
　サイト「ワクワク松阪」三井高利特設サイ
　トをご覧ください。
【問】　観光交流課　☎53-4357

クラギ文化ホール 40周年記念公演
三遊亭小遊三＆桂文珍 落語会
●とき／11月23日(水・祝)
            開演：午後2時、開場：午後1時
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●出演者／三遊亭小遊三、桂文珍　ゲスト：三遊亭円楽
※体調により出演者が変更・休演になる場合があります。
●入場料／3,000円（全席指定）
※未就学児の入場はご遠慮ください
　松阪市ファミリー倶楽部会員特別価格（2,500円会
　員様お一人につき2枚まで）
●チケット発売日／10月12日（水）
●チケット発売／クラギ文化ホール管理事務所（火曜休
　館）、嬉野ふるさと会館(月曜休館)、チケットぴあ（Pコ
　ード：515-066）、ローソンチケット（Lコード：42811）
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

松阪市長杯ゴルフ大会
●とき／11月4日(金)(※小雨決行)
●ところ／西日本セブンスリーゴルフクラブ(嬉野島田町)
●対象／①市在住・在勤の方
　　　　②市在住・在勤の方を含む１組
●定員／先着30組(120人)
●料金／参加費:2,200円(消費税込み)
　　　　プレー代：7,150円(昼食・茶店付)（ゴルフ場利
　　　　用税及びゴルフ振興基金別途、消費税込み）
※キャディ付をご希望の方は＋3,960円(4B・消費税込) 
●申込方法／申込書にご記入の上、西日本セブンスリーゴ
　ルフクラブへ電話またはFAXにてお申し込みください。
【問】　スポーツ課　☎53-4402
(申込)西日本セブンスリーゴルフクラブ　
　　　☎42-1212　　  42-6161

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information
催し・イベント

申込フォーム

特設サイト

かわい　　あつし



23 22.10

近年、自然災害が激甚化している中、
市民の皆さんに防災意識を高め、防災対
策を日常的なものとして考えていただこ
うと、10月第４日曜日を「松阪防災の日」
と制定しました。この日を含む一週間を
「松阪防災週間」とし、ご家庭や地域にお
いて、防災について意識を高めるため、
防災対策を改めてご確認いただくことを
目的としています。

皆さんに、これだけは知っておいていただきた
い内容を、最新の情報をもとに改訂し配布をし
ています。各ご家庭で「防災」について話し合う
きっかけにしていただき、日頃からの「備え」をお
願いします。防災啓発冊子「災害にそなえる
Ver.2」は市役所５階防災対策課、１階案内、各
振興局地域振興課、各市民センターで受け取っ
ていただけます。また市ホームページでもご覧
いただくことができます。

防災意識の高揚と知識の向上、また防災関係機関相互の連携を高めることを目的に「松阪市
防災訓練」を実施します。
●とき／10月23日(日)午前8時～11時半【松阪防災の日】
●ところ／飯南管内(飯南振興局周辺)
●内容／地震発生時の安全確保行動、避難訓練、コロナ禍における避難所運営訓練など
※規模縮小または中止となる場合がございます。

災害にそなえるVer.2

10
月
第
4
日
曜
日
は『
松
阪
防
災
の
日
』

10
月
第
4
日
曜
日
は『
松
阪
防
災
の
日
』

《防災啓発冊子
『災害にそなえるVer.2』について》

令和４年度松阪市防災訓練

【問】　防災対策課　☎53-4313

本市における最も被害が懸念される南海トラフ地
震は、想定震源域から「東海地震」「東南海地震」
「南海地震」に分類して呼称され、直近の三連動地
震は、1707年(宝永4年)に発生し、わが国最大級
の規模を記録した宝永地震とされています。その地
震発生日である10月28日をもとに制定しました。

今年は
10月23日
日曜日！
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開催名
松阪FⅡミッドナイト
ウィンチケット
ミッドナイト競輪
開催名
名古屋FⅡモーニング
京王閣記念
福井FⅠ
小田原FⅠ
防府記念
富山FⅠ
和歌山FⅠ
高松FⅠ
静岡FⅠ
岸和田FⅠ
大垣FⅠ
広島FⅠ
施設整備GⅢ富山
取手FⅠ
福井FⅠ
小田原FⅠ
和歌山FⅠ
富山FⅠ
大宮FⅠ
熊本FⅠin久留米
開催名
玉野FⅠ
四日市FⅠ
武雄FⅠ
四日市記念
いわき平FⅠ
競輪祭GⅠ小倉

本場 開催日
１１/６(日)～１１/８(火)

場外 開催日
１１/１(火)～１１/３(木)
１１/１(火)
１１/１(火)～１１/2(水)
１１/２(水)～１１/４(金)
１１/３(木)～１１/６(日)
１１/７(月)～１１/９(水)
１１/７(月)～１１/９(水)
１１/１０(木)～１１/１２(土)
１１/１１(金)～１１/１３(日)
１１/１２(土)～１１/１４(月)
１１/１４(月)～１１/１６(水)
１１/１５(火)～１１/１７(木)
１１/１７(木)～１１/２０(日)
１１/２２(火)～１１/２４(木)
１１/２２(火)～１１/２４(木)
１１/２５(金)～１１/２７(日)
１１/２５(金)～１１/２７(日)
１１/２８(月)～１１/３０(水)
１１/２８(月)～１１/３０(水)
１１/２９(火)～12/1(木)
ナイター場外 開催日
１１/１(火)
１１/２(水)～１１/４(金)
１１/５(土)～１１/７(月)
１１/１０(木)～１１/１３(日)
１１/１７(木)～１１/１９(土)
１１/２２(火)～１１/２７(日)

【問】　競輪事業課　☎23-6111
※川越場外の発売日程とは異なります。

嬉野図書館
休館日／10月6日(木)、13日(木)、
            20日(木)、27日(木)、28日(金)
★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／10月11日(火)、25日(火)
            午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／10月21日(金)、11月4日(金)
            午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／10月23日(日) 午前11時～11時半
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
★「ひまわり」のちいさい子ども向けおはなし会
●とき／10月12日(水) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

木星

10月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

松阪図書館
休館日／10月3日（月）、11日（火）、17日（月）、
　　　　24日（月）、28日(金)、31日（月）
※10日(月・祝)は開館し、11日(火)は休館します。

★土曜お話キャラバン
●とき／10月1日(土)、8日（土）、15日（土）、22日（土）、　
            29日(土)　午後3時～3時半
★乳幼児向けおはなしキャラバン
●とき／10月26日（水）　午前11時～11時20分
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／10月16日（日）　午後3時～3時20分
※場所はいずれも1階 読み聞かせ室

★origami・みんなでプログラミング講座
●とき／10月30日(日) 午後1時～(予定)
●ところ／２階 講座室
●内容／幼児向け（５～８歳）と小学生向けの２部制
※図書館カウンターにて申込受付
★乙女の本棚 パネル展
●とき／10月1日(土)～10月27日(木)
●ところ／一般特集コーナー

松阪図書館おすすめ本

嬉野図書館おすすめ本

☎21-3190

『にほんの行事と四季のしつらい』

『いつでもどこでもきのこ』
保坂　健太郎/文　新井　文彦/写真　
文一総合出版

松阪競輪場
発売日程

月   日 月 齢 観　望　対　象
10月1日（土）
10月8日（土）
10月15日（土）

12.6
19.6

5.6 望遠鏡調整日
秋の星雲星団　月、木星、土星、海王星
秋の星雲星団　木星、土星、天王星、海王星

10月22日（土）
10月29日（土）
こどもクラブ

26.6

4.1

秋の星雲星団　木星、土星、天王星、海王星

秋の星雲星団　月、火星、木星、土星、天王星

備 考
10月の空には、太陽系外縁の木星、土星、天王星、海王星がそ
ろっており、これらの惑星を見るチャンスです。天文台の望遠鏡で
観察に挑戦してみましょう。

古来より宴や儀式の際に室内を飾り整えることを「し
つらい」と言い、今では季節の行事や節目に祈りや感
謝を込めて花などを飾ることも指すようになりました。
「しつらい」の美しい写真と言葉で、自分を取り戻す時
間をつくってみませんか。

広田 千悦子/著　広田 行正/写真　世界文化社

みなさんの食卓でもよく目にする
きのこ。この本は、食べられるきの
こから、毒のあるきのこまで、色鮮
やかで魅力的なきのこがたくさん
登場します。写真の中に隠れたきの
こを探したり、きのこを使った実験
をしたり…食べるだけではないきの
この楽しみ方を探してみましょう！
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
※10月より、フラワーアレンジメントの容器代が別途かかります。★受講料の詳細については問い合わせてください。

開 催 日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体 験 講 座

10月11日（火） 2,400円 2,200円午後1時半～

10月17日（月)

2,400円 2,200円

午後1時半～

11月  8日（火)

1,430円～ 1,230円～

5人午後1時半～

なし

5人フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

★草木染め「ナンキンハゼ」
（黄・オレンジ系)

11月14日（月) 午後1時半～ 1,430円～ 1,230円～ なし★草木染め「サンゴジュ」
（ピンク系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

10月の休園日　毎週水曜日　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

第5回三重の
カレーマルシェINベルファーム
みんな大好き！なカレーのマルシェ。カレーにこだわった三重県内
のお店、7店が集まります。
●とき／10月30日(日)午前10時から(※なくなり次第終了)
　小雨決行、荒天中止
●ところ／蚤の市広場

今年度の申込開始は11月11日(金)からです。10月25日(火)
より園内掲示、ホームページにて日程をお知らせしますので、確
認してください。

ベルファーム味噌作り教室開催のお知らせ

食と農の祭典 
第17回ベルファーム秋の収穫祭
&第8回三重のパンマルシェ
地元農産物の販売や松阪牛グルメが楽しめます。親子で参加できる
体験イベントもお見逃がしなく！11月6日(日)は第8回三重のパン
マルシェも同時開催。※開催内容、時間は日により異なります。お出
かけ前にホームページにてご確認ください。
●とき／11月5日(土)、6日(日)午前10時～午後3時
　(※小雨決行、荒天中止)
※パンマルシェは6日(日)のみ。午前10時～ なくなり次第終了
●ところ／園内
【問】　クラフト&雑貨マルシェ実行委員会　☎21-8469

文化財センター催し物案内

【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼第63回 松阪市美術展覧会 第2部
●とき／10月23日(日)～30日(日)
　午前9時～午後5時 （30日は午後3時まで）
※28日、29日は「ナイトミュージアム」開催につき午前
　9時～午後7時
●はにわ館(午前9時～午後5時）
※入館は午後4時半まで
　28日(金)・29日(土)は午前9時～午後7時
　(入館は午後6時半まで)
常設展「宝塚古墳の謎」　 【第1展示室】
特別展「古墳時代の建物」 【第2展示室】
10月22日(土)～12月4日(日)
▼ナイトミュージアムトーク
●とき／10月28日(金)・29日（土）
　午後6時～午後6時40分
●内容／学芸員による展示解説

特別展「古墳時代の建物」 講演会・ワークショップ
《講演会》
●とき／11月6日(日) 午後1時半～3時
●ところ／松阪図書館2階講座室
●演題／「古墳時代の建物を探る」
●講師／穂積 裕昌さん(三重県埋蔵文化財センター)
●定員／40人(※要予約)
●申込方法／10月12日(水)～28日(金)に電話または直接文
　化財センターへ。
《ワークショップ「ステンシルであそぼう」》
●とき／11月5日(土) 午前10時～11時半、午後1時～2時半
●ところ／第３ギャラリー
●定員／各回15人(※要予約)
●参加費／500円/個
●申込方法／10月１８日(火)～２８日(金)にお電話または
　　　　　　 直接文化財センターへ。

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／10月11日(火)、17日(月)、31日(月)
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10月は3R推進月間です!

今日から実践！ 食品ロス削減（Reduce）

買い物をするとき・・・
食品ロスを削減するために……

おいしく残さ
ず食べ切ろ

う！

充電式小型家電と危険ごみ（スプレー缶等）のごみの出し方について

【問】　清掃事業課　☎53-4418

Reduce（リデュース）ごみを出さない、ごみを減らす
Reuse（リユース）繰り返し何度も使う
Recycle（リサイクル）再生利用する

３Ｒでは、Ｒeduce ▶ Ｒeuse ▶ Ｒecycle の順番が大切です。
最初に資源の消費を減らす、少なくすることから始めて、次に使えるものは
何回も繰り返し使い、そして使えなくなったら原料として再生利用しましょう。

食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、
捨てられてしまっている食品のことです。

● 事前に冷蔵庫の中を確認して、必要なものだけを買うことを心がけましょう。
● 期間限定品や特売品など必要以上に買いすぎないように気を付けましょう。
● 消費期限・賞味期限の近いものから順番に消費するため、スーパーなどでの商品陳列棚からの商品を手前からとりましょう。

料理をするとき・・・

【消費期限】⇒安全に食べられる期限 【賞味期限】⇒おいしく食べられる期限
（期限を過ぎたら食べないほうが良い） （期限を過ぎても食べられないわけではない）

● 「消費期限」と「賞味期限」の違いを正しく理解しましょう。

外食するとき・・・
● 食べ切れる量を注文して、食べ残しをしないようにしましょう。
● バイキングやビュッフェ形式のレストランでは、必要以上に取りすぎないように注意しましょう。
● 3010運動　食事会などでは、乾杯後30分は食事を楽しみ、お開き10分前は自分の席に戻って食事をしましょう。

● 賞味（消費）期限が近い食材から優先的に使い、食材の使い切り、料理の食べ切りを心がけましょう。
● 野菜の皮は過剰に除去しないように心がけましょう。

● 充電式小型家電（充電式掃除機・充電式シェーバー等充電式電池が内蔵された小型家電）の出し方

・電池を取り外さず透明・半透明の袋に入れて、
  本体のまま月1回の資源物回収日（新聞・雑誌・ペットボトル・アルミ缶等）に出して下さい。
※嬉野管内は拠点Ｂの回収日　飯南飯高管内はペットボトル・蛍光管の回収日
※松阪市クリーンセンター、松阪市リサイクルセンター、三雲リサイクルセンターの資源保管庫へ直接持ち込むこともできます。

● 危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・ライター・乾電池）の出し方

※充電式小型家電やスプレー缶等を燃えないごみと同じ袋に入れて出されることが多く、
　収集時や破砕処理時の衝撃で収集車や処理施設の火災につながり非常に危険です。
　決められた分別をお願いします。

・燃えないごみとは別の透明・半透明の袋に入れ、燃えないごみ回収日に出して下さい。
※嬉野管内は不燃(乾電池)又は白トレー（スプレー缶等）の回収日　飯南飯高管内は白トレーの回収日
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令和5年度以降の市民税・県民税から
適用される主な税制改正

11月11日～17日は「税を考える週間」

インボイス制度説明会のご案内

令和4年度
「税金展」

事業者の方へ 消費税

令和5年度より適用される主な税制改正は下記のとおりです。これらの税制改正について詳しくは、広報まつさか
11月号でお知らせします。
・住宅借入金等特別税額控除に係る居住開始の期限が令和7年12月31日まで延長されます。
・民法改正による未成年者の年齢引き下げに伴い、市民税・県民税についても18歳・19歳の方は未成年者にあた
　らないこととなります。
【問】 市民税課　☎53-4027

国税庁ホームページでは、国税局や税務署の仕事を動画で紹介するインターネット番組
「Web-TAX-TV」や税の役割についてイラストやグラフで分かりやすく解説したスライド
などを掲載した特設ページを公開しています。この機会に、税について考えてみませんか！！

● とき／11月12日(土)、13日(日)
● ところ／イオンモール明和 1階 ハナショウブの広場
● 内容／税に関する作品展示（絵画・絵はがき・習字・作文・標語）
【問】　松阪税務連絡協議会 事務局(東海税理士会松阪支部)  ☎50-2357

国税庁詳しくは…
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【問】　市政改革課　☎53-4363

サイトはこちらから

松阪市のイベント情報掲載数No.1！！
「松阪市イベント情報集約サイト」をご利用ください！！
松阪市のイベント情報掲載数No.1！！
「松阪市イベント情報集約サイト」をご利用ください！！

様 な々Web媒体で紹介されている松阪市内のイベント情報をAI（人工知能）等により一元集約した
サイトをオープンしました。大きなイベントから、SNSにしか掲載されていないような小規模なイベントまで、
あらゆるイベント情報を掲載しています。Webページを持たない方も申請いただければ掲載可能です。
当サイトであなたの「行きたい」を見つけてみませんか！！

《Webページを持たない方の掲載申請方法》
サイト内の「Webページをお持ちでない方」の申請フォームから掲載依頼が可能です。
注）イベント内容によっては掲載できない場合があります。掲載可否基準はサイトにてご確認ください。

松
阪
市
長

竹 

上
　
真 

人

三
井
高
利
生
誕
4
0
0
年

　
三
井
越
後
屋
創
業
3
5
0
年

市長
　
皆
さ
ん
、豪
商
三
井
高
利
さ
ん
を
ご

存
知
で
す
か
？

　
江
戸
で
呉
服
店
「
越
後
屋
」を
開
業

し
、今
で
は
当
た
り
前
で
す
が
、商
品

を
店
に
並
べ
て
販
売
す
る
「
店
前
売
」

や
、商
品
に
定
価
を
付
け
て
現
金
払
い

で
売
る
「
現
金
掛
け
値
な
し
」
な
ど
、

当
時
の
商
売
の
常
識
を
打
ち
破
る
画

期
的
な
ア
イ
デ
ア
で
成
功
を
お
さ
め
た

大
商
人
で
す
。

　
後
に「
越
後
屋
」は
百
貨
店「
三
越
」

と
な
り
、高
利
さ
ん
が
築
い
た
礎
は
様
々

な
分
野
で
現
在
の「
三
井
グ
ル
ー
プ
」に

受
け
継
が
れ 

「
三
井
グ
ル
ー
プ
の
祖
」と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
有
名
な「
三
井
高
利
」で
す

が
、実
は
松
阪
出
身
で
あ
っ
た
こ
と
は

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、今
年
2
0
2
2
年
は
三
井

高
利
生
誕
4
0
0
年
、来
年
は
越
後

屋
創
業
3
5
0
年
の
記
念
の
年
で
す
。

　
松
阪
市
を
「
三
井
家
発
祥
の
地
」と

し
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、三

井
高
利
ゆ
か
り
の
松
阪
、東
京
日
本

橋
、京
都
の
3
か
所
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

や
講
演
会
な
ど
の
記
念
事
業
を
開
催

し
ま
す
。

　
ま
た
、秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に
三
井

高
利
な
ど
多
く
の
豪
商
を
生
ん
だ「
豪

商
の
ま
ち
松
阪
」を
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
10
月
か
ら「
豪
商
の
ま
ち
松
阪

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
開
催
。豪
華
賞
品
が

あ
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
フ
ォ
ト
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
、魅
力
満
載
の
イ
ベ
ン
ト

内
容
は
今
月
号
の「
広
報
ま
つ
さ
か
」や

観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト「
ワ
ク

ワ
ク
松
阪
」で
ご
案
内
し
て
い
ま
す 

。

　
「
豪
商
の
ま
ち
松
阪
」
の
文
化
や

魅
力
に
ふ
れ
て
い
た
だ
く
絶
好
の
機

会
で
す
。コ
ロ
ナ
対
策
に
も
ご
注
意
い

た
だ
き
、ゆ
っ
く
り
ま
ち
歩
き
な
ど
し

な
が
ら
、秋
の
松
阪
を
ぜ
ひ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

ワクワク松阪

三井高利夫妻肖像画（所蔵 松阪市）

松阪市 イベント

み
つ
い
　
た
か
と
し

た
な
さ
き
う
り

New
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月
に
2
回
、皆
で
集
ま
り
認
知
症
予
防
の
脳

ト
レ
や
介
護
予
防
の
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
教
室

を
1
年
間
受
講
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、令

和
2
年
か
ら
自
主
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組

む「
六
軒
町
元
気
な
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

松
ヶ
崎
地
区
の
中
で
も
、六
軒
町
は
高
齢
化

率
46
・
6
％
と
と
て
も
高
い
地
域
で
す
。一
人

暮
ら
し
の
方
も
多
い
た
め
、参
加
し
て
も
ら
う

こ
と
で
見
守
り
に
も
繋
が
り
ま
す
。体
操
や
ク

イ
ズ
が
上
手
く
で
き
な
い
と
い
う
参
加
者
も

い
ま
す
が
、間
違
っ
て
も
笑
い
合
う
こ
と
が
一

番
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

集
ま
っ
て
み
え
る
方
は
一
人
暮
ら
し
な
ど
、

普
段
、人
と
の
交
流
が
少
な
い
方
が
多
い
の

で
す
が
、皆
が
集
ま
る
こ
と
で
会
話
が
増
え
、

笑
顔
も
た
く
さ
ん
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

近
所
で
会
え
ば
以
前
よ
り
も
会
話
や
地
域

の
交
流
が
増
え
て
い
ま
す
。ま
た
、会
に
参
加

し
て
か
ら
自
宅
で
も
運
動
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。皆
で
決
め
た「
六
軒

町
元
気
な
会
」と
い
う
名
の
通
り
、こ
れ
か
ら

も
笑
顔
で
元
気
に
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
気
持

ち
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

家
に
1
人
で
い
る
よ
り
も
、こ
の
会
に
来
る

方
が
ず
っ
と
楽
し
い
で
す
。体
を
動
か
す
こ
と

で
体
の
調
子
も
良
く
な
り
ま
し
た
。こ
の
よ
う

な
会
を
開
い
て
、お
世
話
を
し
て
く
れ
る
方
が

い
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
、長
く

参
加
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

地
域
か
ら
元
気
を
発
信

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

参
加
者
の
声

六
軒
町
元
気
な
会
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

活
動
を
通
じ
て

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、介
護

予
防
に
取
り
組
む「
集
い
の
場
」が
松
阪
市
に
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「
集
い
の
場
」を
発
信
す
る
シ
リ
ー
ズ
、今
回
は「
六
軒
町
元
気
な
会
」の

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

お 知 ら せ

第
87
回

シ
リ
ー
ズ
❹ 
〜「
六
軒
町
元
気
な
会
」〜

物忘れや認知症について
気になる方へ
●認知症に関する相談先／
 ･かかりつけ医
 ・地域包括支援センター
 ・三重県認知症コールセンター
  (☎059-235-4165)
 ・物忘れ相談会
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鈴の森住民自治協議会

住民自治協議会の中で組織された「鈴の森まつり実行委員」を中心に地域関係機関、住
民の皆さまのご理解・ご協力をもとに９月にまつりが行われます（本年度は中止）。まつ
りは地域内にとどまらずたくさんの方が参加され、出店や地域ブースでの交流も楽しん
でもらえます。また橋西地区にある保育園・幼稚園・小学校・中学校のご協力を得て、プロ
グラムの一コマを受け持っていただいており、地域内の交流も積極的に行っています。夜
になると、照明に灯が入り、若者から高齢者まで、ダンスやコーラス、よさこい、しょんが
い、盆踊りなどのメニューも楽しんでいただいています。

12月中旬より、橋西地区市民センター
で点灯しています。(本年度は中止)地
域の愛着に繋がればと考え、住民の皆
様の工夫でデザインを設計し、明るい
希望の灯をともしています。

活 動 紹 介

鈴の森まつり ～うれし！たのし！鈴の森！みんなでYOU♥友♥遊～

#43

鈴の森公園の春と秋

鈴の森住民自治協議会の
名づけのもとになった鈴の森公園。

大きな木は、公園のシンボルツリーになっています。

橋西ふれあい祭り

　

鈴
の
森
住
民
自
治
協
議
会
っ
て
、ど
こ
に
あ

る
の
？
地
域
外
の
方
に
は「
?
」か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

　

鈴
の
森
(橋
西
)地
区
は
、市
役
所
の
西
側
を

流
れ
る
阪
内
川
の
左
岸
に
位
置
し
、旧
参
宮
街

道
が
東
西
に
通
っ
て
お
り
ま
す
。街
道
沿
い
に

古
く
か
ら
営
ん
で
い
る
商
店
か
ら
、新
た
に
開

発
の
進
ん
だ
商
業
地
帯
、ま
た
鈴
の
森
公
園
や

田
園
が
多
く
み
ら
れ
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。そ

の
範
囲
は
と
て
も
広
く
、第
三
小
学
校
・
松
江

小
学
校
の
２
小
学
校
区
を
含
み
、４
３
０
０
世

帯
を
超
え
る
住
民
の
方
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
地
域
を
さ
さ
え
る
べ
く
、当
協
議
会
は

自
治
会
部
、公
民
館
部
、健
康
・
福
祉
部
を
中

心
に
地
域
計
画
・
地
域
福
祉
計
画
を
も
と
に

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、『
鈴
の
森
ま
つ
り
』は
全
て
の
部
会
、

地
域
機
関
な
ど
橋
西
地
区
全
体
で
郷
土
愛
を

は
ぐ
く
む
観
点
か
ら
開
催
し
て
お
り
ま
す
が
、

残
念
な
が
ら
、こ
こ
数
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
よ
り
中
止
を
し
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
事
業
に
つ
い
て
も
同
様
に
中
止
と

す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、一
日
も

早
く
、地
域
の
皆
さ
ま
と
共
に
心
か
ら
笑
い
楽

し
め
る
活
動
の
再
開
を
願
い
、鈴
の
森
住
民
自

治
協
議
会
全
体
で
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
も
、協
議
会
発
足
時
よ
り
念

頭
に
あ
り
ま
す
、「
地
域
の
輪
、地
域
の
つ
な

が
り
」を
大
切
に
し
、地
域
の
皆
さ
ま
の
声
に

耳
を
傾
け
、安
心
・
安
全
で
住
み
や
す
い
街
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

こども講座『手洗い教室』

イルミネーション点灯

　　　 　　　

３月に橋西ふれあい祭りを開催しています。
公民館クラブが主催するブースや小学生の
作品展示、出店、バザー、屋外では
皆が楽しめるゲーム等を催しています。

秋に公民館・健康福祉部事業として、松阪市健康センターはるる、
松阪市社会福祉協議会協力のもと橋西地区の幼稚園にて手洗
い教室を実施しています。手洗いチェッカーを使い、どの部分に洗
い残しが多いのか自分の目で確認してもらい手洗いの仕方・大切
さを学んでいただいています。
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３年ぶりにペットボトルロケット大会が行われ、市内外の
小学校4年生から６年生の15チームが参加し、各々で工
夫し制作したロケットを定点に向けて打ち上げました。

「大阪・お城フェス2022」に松坂城跡を出展しました。ブ
ースでは、御朱印の販売やパネル展示、観光パンフレット
の配布などが行われ、多くの人に訪れていただきました。

2022年度マルちゃん杯全日本少年柔道大会に出場す
る、松阪市武道館柔道教室の選手と監督らが竹上市長
を表敬訪問し、大会に向けて抱負を述べました。

竹上市長と一見知事による１対１の対談が行われました。
対談は、「カーボンニュートラルの実現に向けた支援の
充実について」など４つのテーマに沿って行われました。

子どもたちの将来の夢の実現につながる活動に、応援
金を交付する「羽ばたけ子どもたち！チャレンジ応援事
業」で個人５人と２団体の７件が表彰されました。

舞志道ストリートダンスショーが松阪駅前商店街ベルタウ
ンで行われ、松阪高校ダンス部、松阪工業高校ダンス部な
ど４チームが参加し、ダンスパフォーマンスをしました。
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アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

8.128.28

8.208.28
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（掲示板）

掲載については
QRコードから

松彫会入会者募集！
～木彫りをやってみませんか。初心の方も大歓迎～
●とき・ところ／毎月第1日曜日　森林公園(伊勢寺町）

毎月第3月曜日　松阪公民館
(船江町：松阪ショッピングセンターマーム）

【問・申】　松彫会　会長　田中　☎26-0740
●内容／6,000円/年(会場・材料代等)

対人関係、うつ病、摂食障害、ひきこもり、アルコール依存、
薬物などの悩みについて相談を受けます。
●とき／10月17日（月）・11月18日（金） 午後１時半～3時半
●ところ／松阪保健所1階(高町）
●対象者／本人・家族・関係機関の方

　　　）く除は方の中院通期定（                  
●相談者／精神科医師
【問・申】　松阪保健所　地域保健課　☎50-0532

こころの健康相談(無料)　事前予約制

三重県最低賃金が時間額933円に改定
三重県最低賃金は、令和4年10月1日から31円引き上げられ
「時間額933円」になりました。この最低賃金は、年齢・雇
用形態（パート・アルバイトなど）を問わず、県内で働く全
ての労働者に適用されます。なお、特定の産業に該当する事
業場で働く労働者には、特定（産業別）最低賃金が適用され
ます。また、中小企業への支援として業務改善助成金制度に
ついて働き方改革推進支援センター無料相談窓口（☎0120-
111-417）を設けていますので、ぜひご活用ください。
【問】三重労働局賃金室　☎059-226-2108　

会員募集 松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する
団体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60
歳以上の皆さん。あなたのチカラを地域に
役立ててみませんか。
〈入会説明会〉
●とき／10月13日（木）午前9時半～
　　　   ※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
【問・申】　公益社団法人
　　　　  松阪市シルバー人材センター　☎26-0523

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①10月15日（土） 午前8時半～11時
　　　　　　　   駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                      ②10月23日（日） 午前10時～午後3時
                             ぎゅーとら下村店(下村町)
●内容／家庭で余っている食料品の
        　　ご提供をお願いします。
　　　　未開封の食料品で、カップ麺、
　　　　袋麺、米、レトルト食品、缶詰、
　　　　瓶詰めなど。（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎080-5168-8330

松阪こども食堂 ～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①10月15日（土） 昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）

先着39食(予定)
　②11月4日（金） 午後2時半～4時半　第二公民館（垣鼻町）
　　　　　　　配付数　先着100食（予定）　　　　　　
　　　　　　 第二公民館はテイクアウト

※共にアレルギー対応はしていません。

【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330
※ボランティア募集中！

市民活動センターおススメ講座
動画編集“学びあう”情報交換の集い
<初心者大歓迎・ハイブリッド開催>

●とき／10月15日（土）午前10時半～正午
●ところ／市民活動センター会議室+ オンライン
　　　　  (Zoomを使用)※ハイブリッド開催

●申込／申込受付はPeatix(ピーティックス)のみです。
  【https://osusume20221015.peatix.com/】
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108

情報発信する上で必須となった動画コンテンツの作り方
や、公開する上での考え方・注意点等、参加者同士が学
びあう情報交換の集いを開催します。パソコンに限らず
スマートフォンでも気軽に動画の撮影、編集ができるよ
うになった昨今の情報発信事情を共有してお互いにスキ
ルアップを目指しましょう。

●参加費／A無料チケット＝0円
　　　　  B寄付チケット＝800円
　※講座の収益は地域づくりや市民活動支援に役立てます。

●世話人／
　濱田 昌平
　(NPO法人Mブリッジ代表理事・市民活動センターセンター長)
     澤 卓哉
    (NPO法人Mブリッジ代表理事・市民活動センター副センター長)
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がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人とお話したり悩
みを聞いてもらったり気軽にご参加ください。
●とき／11月18日（金）午後1時半～3時半
●ところ／松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
●申込／電話で11月17日（木）まで
【問・申】 　三重県がん相談支援センター　☎059-223-1616

迷岳山登り まつさか香肌イレブン第９座
●とき／10月30日（日）
●集合場所
●参加費／4,500円（「いいたかの湯」入場券・地元産弁当付）
●定員／10人程度（中学生以上で登山経験のある方）　　　　
●持ち物／水筒、雨具、タオル、防寒着など

【問・申】　特定非営利活動法人i sierra 代表　太田　覚　
                  ☎080-3630-4396　

／飯高地域振興局（飯高町宮前）

※詳細と参加申込はホームページから

                  npo.i.sierra@gmail.com　
http://i-sierra.com/

犬・猫譲渡会（要予約）
大切に育ててくださる方募集
●とき／毎月第3日曜日 午前11時～午後2時（雨天決行）　　
●ところ／南豊レンタリース整備工場（豊原町：松阪商業高校前）
●費用／譲渡する動物に使用したワクチン、血液検査、

　ノミ・ダニ駆除代
※参加される方は2週間前までにご連絡をお願いします。
※ご支援のお願い　バザー用の不用品、ペットフード、
　トイレ砂等
【問・申】　動物との共生ネットワーク　杉田　
　　　　　☎090-4444-7594　

あなたのまっつぁか愛、教えてください
氏郷まつりに向けて募集！

普段は言えない感謝の気持ちや秘めた想いまたは松阪愛
などに、まっつぁか弁を取り入れて叫んでみませんか。
（持ち時間お一人1分以内）

【問・申】　まっつぁか弁保存会事務局
                        ☎090-8078-8802

まっつぁか弁を取り入れた川柳を大募集！
●申込／川柳・名前・連絡先（メールアドレス）を記入の
　　　  うえ、下記のメールへ。
●表彰／1位～3位の方は当日表彰。応募作品はブースにて掲示。

まっつぁか弁で愛を叫ぶ

●とき・ところ／11月3日(木・祝)氏郷まつりステージ(日野町)
●申込／名前・連絡先(メールアドレス)・参加にあたっての
　　　  意気込みを記入のうえ、下記のメールへ。
●表彰／1位～3位の方は当日表彰
　　　（審査基準は叫ぶ言葉のまっつぁか弁率・声の
　　　　大きさ・衣装・パフォーマンス等）
● 募集人員／最大8人（書類審査）
● 締切／10月15日（土）
●賞品／1位:松阪肉1万円分、2位：松阪肉5,000円分、

3位:松阪木綿小物セット

                        matsusakaben@gmail.com

●持ち物／弁当、水筒、行動食、雨具、手袋、
　　　　  ハイキングに適した服装　

●対象／小学生高学年以上で班行動のできる健康な方　
●参加費／300円/1人(保険・資料代)、交通費(各自負担)

●申込／10月20日(木)までに、参加希望者全員の住所・
              名前・年齢・電話番号を記入し、往復はがきで
              松阪山岳会へ。　
【問・申】　〒515-0055　松阪市田村町1109-8
              　   松阪山岳会　渡辺 伸好　☎090-7685-6475　

令和４年　松阪市民ハイキング
●行先／多気郡明和町斎宮～伊勢神宮外宮「伊勢街道散策」
　　　（全行程12㎞）（伊勢市）※雨天中止
●とき／10月30日(日)午前7時半～午後4時半終了予定　
●集合／午前7時半　松阪駅JR側　
●募集人員／50人（先着順）　

暮らしなんでも相談会
●とき／11月12日(土)午前10時～正午、午後1時～4時
●ところ／東海労働金庫松阪支店（中央町）

●定員／20人(予約優先・先着順)

●内容／弁護士、税理士、東海労働金庫、こくみん共済
　　　　coop、三重県住宅生協の相談員がお答えします。

●費用／無料（相談時間 1組30分）
【問・申】　松阪多気地区労働者福祉協議会　☎29-6515

将来受け取る年金額を試算！

ねんきん定期便の二次元コード情報を利用するなどして、老齢
年金の年金額を簡単に試算することができ、働き方・暮らし方
の変化によって年金額にどのような変化が生じるかをシミュ
レーションできます。利用に際してID・パスワードの登録は必
要なく、個人情報は記録・保存されません。
※「公的年金シミュレーター」「公的年金シミュレーターの
　   使い方」（厚生労働省ホームページ）で検索してください。

「公的年金シミュレーター」は厚生労働省による
年金額簡易試算ツールです

【問】　厚生労働省コールセンター
    　　　 ☎03-5253-1111
　　　（音声案内が流れますので2番を押してください）

川と海のクリーン大作戦
みんなで「海岸」をキレイにしよう！
●とき・ところ／10月15日(土) 松名瀬海岸 午前9時受付

午前11時　終了予定
【問】　国土交通省三重河川国道事務所　櫛田川出張所
    　　　 ☎28-2265

行政書士による市民相談会（無料）
●とき／11月10日（木）午後1時半～4時　
●ところ／三雲地域振興局(曽原町)
●内容／相続、遺言、成年後見、農地法関係などご相談く 
　　　　ださい。
【問・申】　三重県行政書士会
　　　　  松阪支部　栁瀬 　☎080-4845-0188

　　　　　　　　　



3422.10

母子健康手帳の交付

プレママ教室★

パパママ教室
(生活体験編)★

プレイルーム開放

ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン★

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室 もぐもぐコース★

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる

健康センターはるる

市内在住の妊婦と
夫や家族12組

市内在住の妊婦のみ10人

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

助産師・管理栄養士によるお話とママ同士の交流。
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子のふれあい遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）
◎子育て支援センター出張ひろば
「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています

子育て教室の申し込みは、開催日の2週間前
（祝日の場合はその翌日）より
WEBか各会場（電話）へ
※ハートフルみくも保健福祉センター実施分は
嬉野保健センターへ

自由遊び（予約不要）

対象者に個別通知

生後7～12か月の
乳児と保護者10組　

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者20組

1歳児の幼児と保護者15組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

自由遊び

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため利用
できません。※子育て教室は要予約
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。※子育て教室は要予約
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

多胎児のパパ・ママ同士の交流、
多胎児特有の悩みの共有・情報交換

16（水）

19（土）

15（火）

22（火）

  9（水）◎

25（金）

10:０0～11:00

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

  9:30～10：30

  8:30～17:00

10:00～11:30

10:00～12:00

12:45～14:30

  8（火）

15（火）

  1（火）

  8（火）

  8（火）

15（火）

22（火）

29（火）

10（木）、24（木）

3歳6か月児健康診査 17（木）

12（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

乳幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

ふたごちゃん・みつごちゃんを
妊娠中または子育て中
(未就学)の保護者

1歳6か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

  8：30～17：15

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

   9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

離乳食教室 ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター
生後2～3か月の
第1子と母親10組新米ママ教室★ 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流

持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
22（火）

16（水）

13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター※

受付

事業名 11月 時間 会場 対象 内容 申し込み

生後4～6か月の乳児と
保護者20組 離乳食のお話と調理実演

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  4（金）
10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

嬉野保健センター

保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装
健康センターはるる

◎健康センターはるる
◎嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング 上記のはるる元気朝一体操終了後にはるる周辺を1時間程度ウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物・帽子　※雨天中止  9:00～11:0015(火)

平日（月～金）

事業名 11月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 11月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・幼児食相談★

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

11月18日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からオンラインで
妊娠中や子育てについての
相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

  9（水）

  2（水）

  4（金）

14（月）

22（火）

  7（月）

  8（火）

10:00～16:00平日（月～金）

  9（水）

  9:30～11:30

13:30～15:00

  4（金）、18（金）

※1 橋西市民センター
      実施分は健康センター
      はるるへ

※2 ハートフルみくも
　   保健福祉センター実施分は
　   嬉野保健センターへ

＊申し込み＝
　随時WEBで

不要

随時、電話でかんがるーへ
（☎３２-８１１１）

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者
（お一人20分程度)

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

ハートフル
みくも保健福祉センター※2

橋西市民センター※1

嬉野保健センター

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）

飯高やまっこ
(やまなみこども園内)

健康センターはるる
嬉野保健センター

嬉野保健センター

健康センターはるる

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
※日程が変更になる場合があります。最新日程はQRコードからご確認ください。

献血 10:00～11:30
13:00～16:00 パワーセンター松阪27(日)

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。
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11月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

市役所地下　会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

10(木)、24(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は3人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

15（火）

28（月）

  7（月）

24（木）

16（水）

  2（水）

11（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

11（金）、25（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

11（金）、25（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  2（水）、9（水）、
16（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

10:00～16:00　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

ひきこもり相談   8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町）
社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  7(月)、21(月)

  7(月)、14(月)、
21(月)

24（木）

  1（火）

  8（火）

15（火）

22（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階 特別会議室（殿町）
13:30～16:00〔受付 9:00～15:30〕
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

13:00～14:00
〔前月末12:00までに予約必要〕

15（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談 11（金）

税務相談   8（火）

18（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町）

東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

ジェトロ三重

東海税理士会
松阪支部事務局

☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町）

市役所1階 健康福祉総務課
【窓口⑬】(殿町)

松阪保健所

健康福祉総務課　

☎５０-０５３１

☎31-1922

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００

☎50-2357

更生保護相談

相談項目 11月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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  たなか　  れんと

田中 蓮人ちゃん

れんちゃん
1歳おめでとう♡
だいすき♡　

〈飯南町深野〉

2日
生まれ

  ますだ　  きいと

増田 季弦ちゃん

元気に育ってね！
きーくん
大好きだよ♡

〈上ノ庄町〉

2日
生まれ

  やまじ　   ゆうり

山路 悠吏ちゃん

沢山笑って
過ごそうね♪
1歳おめでとう！

〈内五曲町〉

11日
生まれ

  おかだ　しゅうと

岡田 修和ちゃん

お兄ちゃんと
仲良くすくすく
育ってね！

〈小野江町〉

19日
生まれ

  はまだ　  かいと

濱田 海斗ちゃん

いつも癒しを
ありがとう♡
元気に育ってね！

〈郷津町〉

24日
生まれ

    のだ　   なぎと

野田 梛斗ちゃん

祝一歳♡
うまれてきてくれて
ありがとう！

〈山室町〉

30日
生まれ

  よしだ　かいり

吉田 浬ちゃん

１歳おめでとう☆
かいり、
だいすきやよ♡

〈大黒田町〉

21日
生まれ

  まきど　  りつき

牧戸 律季ちゃん

1歳おめでとう♡
幸せな毎日を
ありがとう♡

〈田原町〉

13日
生まれ

  さいた　  まひろ

斎田 真陽ちゃん

祝1歳♡いつもたくさんの
幸せをありがとう

〈高町〉

4日
生まれ

やました　  らおん

山下 空音ちゃん

ママの所に
産まれて来てくれて
有り難う♥️

〈五主町〉

8日
生まれ

  いけだ　    みる

池田 茉愛ちゃん

元気いっぱいのみる。
誕生日おめでとう！

〈中林町〉

1日
生まれ

  もりた　    まお

森田 真央ちゃん

いつも笑顔に
癒やされてるよ♡
ありがとう

〈大津町〉

4日
生まれ

  なんぶ　  あいり

南部 愛莉ちゃん

にこにこ愛莉ちゃん♡
元気に育ってね！

〈嬉野中川町〉

9日
生まれ

  のざわ　    ゆき

野澤 結貴ちゃん

元気にすくすく
育ってね♪

〈嬉野黒田町〉

10日
生まれ

  ますじ　    ゆめ

増地 佑恵ちゃん

お誕生日おめでとう。
すくすく育ってね。

〈朝日町〉

14日
生まれ

  きむら　     ねる

木村 寧琉ちゃん

祝1歳♡
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね

〈大黒田町〉

22日
生まれ

  むらた　    らむ

村田 來夢ちゃん

1歳おめでとう♡
元気にすくすく
育ってね♡

〈久保町〉

28日
生まれ

みやむら　   わか

宮村 和花ちゃん

おめでとう！
元気に育ってくれて
ありがとう

〈嬉野町〉

19日
生まれ

     やぎ　       ゆなは

八木 結梛葉ちゃん

負けず嫌いの
癒し系女子♡
姉妹仲良くね！

〈猟師町〉

4日
生まれ

 なかむら　くれあ

中村 紅愛ちゃん

1歳おめでとう！
毎日満点笑顔
ありがとう！

〈川井町〉

7日
生まれ

22.10

10月で1歳に
なったよ

12月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

応
募
要
項

11月1日（火）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

【締切日必着】


