
松阪市のごみと 3 R

まず、 燃えるごみの分別から 始めまし ょ う ！

【 種類別ごみ量の割合】
（ 平成2 8 年度～平成3 0 年度の平均値）

【 可燃ごみ組成分析結果】
（ 平成2 8 年度～平成3 0 年度の平均値）

紙類、 生ごみ、 プラ スチッ ク で全体の約75% を 占

めています。

燃える ご みの中には資源と し て 分別する こ と で、

ごみを減ら すこ と ができるも のがたく さ んあるよ！

ごみ質の

調査結果から

見えるこ と

（ リ デュ ース＞リ ユース＞リ サイ ク ル）でごみを減ら そう ！
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リ デュ ース リ ユース

リ サイ ク ル

3 Rは、 リ デュ ース、

リ ユース、 リ サイ ク ル

の順番で取組んでね！
リ サイ ク ルするのに大切なこ と ！

①き ちんと 分別し まし ょ う ！
○再生原料と なり 生まれかわるこ と

から、 種類の違う ものが入っている

と同じ 原料として利用できません。

②き れいにし て出し まし ょ う ！
　 ○汚れた も のが混ざ っ て い る と 、

き れいな も のま で 汚れたり 、 再

生原料を 使っ た製品が粗悪品に

なっ たり し ます。

発生抑制 再利用

原料に再生

リ デュ ース

リ ユース

リ サイ ク ル

燃えないごみ
5 .4 ％

埋立物
1 .1 ％

資源物
4 .4 ％

燃えないごみ燃えないごみ燃えないごみ燃えないごみ燃えないごみ
5 .45 .4 ％％

1 .11 .11 .11 .1 ％％

燃える ごみ
8 9 .1 ％

紙類
4 7 .7 0 ％

繊維類 6 .1 5 ％

木・ 竹類 1 4 .7 8 ％

その他 4 .5 3 ％

厨芥類（ 生ごみ）
7 .7 7 ％

プラ スチッ ク 類
1 9 .0 6 ％

3



燃えるごみの3 大要素［ 紙類・ プラ スチッ ク ・ 生ごみ］ を 減ら そう ！

おかし の包み紙等

し ばれない雑紙は

紙袋に入れても 出

せるよ！

生ご みの約8 0 %

は水分です。

水切り で 生ご み

が軽く な り 減量

さ れます。

生ごみになら ない工夫［ 3 ないで減量］

こ のマ ーク で 判断し て マ ーク があれ

ば燃えるごみには出さ ないで！

資源物と し てり サイ ク ルでき るよ！

ごみと し て出たも のを リ サイ ク ルするだけではごみの減量になり ません！

ごみを出さ ないためにはどう し たら 良いか考え 、 行動するこ と が、 ごみを

減ら すために最も 大切なこ と です。

紙類の減量 プラ スチッ ク の減量

生ごみの減量

買いすぎ
ない

作り すぎ
ない

食べ残さ
ない

捨てる前に
ひと し ぼり ！

ごみを減ら すための

仕組みや補助制度が

あるのよ！

ごみ処理のスタ ート は家庭や地域から ！

燃えるごみに占める 三大要素の一つである 生ごみを 使っ て、 花や野菜の肥

料を作っ てみまし ょ う 。 毎日の出るごみの量も 半減し て、ごみ出し も 楽々！

【 生ごみ堆肥化容器等購入補助金】 P.25 参照

家庭で生ごみの堆肥化を 始めてみよ う と 思う 人には、 堆肥化容器や処理機

の購入補助制度があり ます。

生ごみから 堆肥作り
た い ひ

地域の自治会や子ども 会が、 古紙・ 古着類、 空ビン（ リ ユース瓶） などの

回収を行っ ています。 回収日や場所、 出し 方は地域によっ てこ と なり ます。

【 資源物集団回収活動補助金】 P.2 5 参照

事前に登録さ れた自治会や子ども 会などの地域コ ミ ュ ニティ が指定の資源

物品目を回収し 、 その量により 補助金が交付さ れます。

集団回収活動
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