
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 
 

 R S
あーるえす

ウイルス
う い る す

が流行
は や

っています。また、夏
なつ

かぜによる

発熱
はつねつ

もみられます。 

 手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

など、予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

 

 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 
 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
けん こ う し ん さ

 

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 
 
    

         

 

 

 
 
 

 ８月
  がつ

は、１年
  ねん

でもっとも気温
き お ん

が高
たか

くなる時期
じ き

であり、熱中症
ねっちゅうしょう

になるリスク
り す く

がとても高
たか

くなってきます。

引
ひ

き続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 

 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

を活用
かつよう

しましょう。 

  熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

が発表
はっぴょう

されている時
とき

には… 

    🔸 昼夜
ちゅうや

を問
と

わず、エアコン
え あ こ ん

を適切
てきせつ

に使
つか

いましょう。 

    🔸 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

はできるだけ避
さ

けましょう。 

    🔸 外
そと

での運動
うんどう

は、原則
げんそく

、中止
ちゅうし

または延期
え ん き

しましょう。 

     🔸 高齢者
こうれいしゃ

やこども等
など

に声
こえ

をかけましょう。 

     🔸 のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

〇エアコン
え あ こ ん

をしっかり使
つか

いましょう。 

  熱中症
ねっちゅうしょう

は、室内
しつない

でも、夜
よる

でも発生
はっせい

します。 

   🔸 無理
む り

な節電
せつでん

はしないで、夜
よる

もしっかりとエアコン
え あ こ ん

を使
つか

いましょう。 

   🔸 日中
にっちゅう

は、すだれなどで日差し
ひ ざ  

を和
やわ

らげるなど上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

８
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

  

ほけん
もくひょう

目標  暑
あつ

い夏
なつ

を楽
たの

しく安全
あんぜん

にすごそう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう 

裏面
りめん

へつづく 

〔参考
さんこう

情報
じょうほう

〕 

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト
さ い と

 

  熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

・暑
あつ

さ指数・熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に関
かん

する情報
じょうほう

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

 ： https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php 

環境省
かんきょうしょう

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト
さ い と

 ： https://www.wbgt.env.go.jp/ 

熱中症
ねっちゅうしょう

に関する
かん    

リーフレット
り ー ふ れ っ と

：https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.pr.php 

https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php
https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.pr.php


 

 

 

とびひとは、虫
むし

さされやあせも、湿
しっ

しん等
など

をかきむしった傷
きず

やすり傷
きず

等
など

から細
さい

菌
きん

が入
はい

り、感
かん

染
せん

する皮
ひ

ふ病
びょう

です。水
みず

ぶくれができてつぶれるとジュクジュクになります。そこを触
ふ

れた手
て

で、他
ほか

の所
ところ

を触
さわ

ると拡
ひろ

がったり、他
ほか

の人
ひと

にもうつしたりします。 

普
ふ

段
だん

から爪
つめ

は短
みじか

く切
き

って、虫さされやあせも等はかきむしらないようにしましょう。 

もしもとびひになってしまった場合
ば あ い

は、症
しょう

状
じょう

が軽
かる

い内
うち

に皮
ひ

膚
ふ

科
か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。この場合
ば あ い

、

プールには入水
にゅうすい

できませんので、早
はや

めに治
なお

しましょう。 

 

 

 

 

虫
むし

さされ、けがの後
あと

は、とびひに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

RS
あーるえす

ウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。 

症状
しょうじょう

 風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

を起こす
お   

ウイルス
う い る す

の一種
い っ し ゅ

で、鼻水
は なみず

やせき、咽
い ん

頭痛
と う つ う

、発熱
は つね つ

などの症状
しょうじょう

を引き起
ひ  お

こします。 

軽症
けいしょう

の場合
ば あ い

はかぜで済
す

みますが、症状
しょうじょう

が進む
す す む

と、呼吸
こ き ゅ う

が浅
あさ

くなったりゼイゼイ
ぜ い ぜ い

したりします。重症化
じゅうしょうか

すると

細
さい

気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
は い え ん

、呼吸
こ き ゅ う

困難
こ ん な ん

などの症状
しょうじょう

が出
で

て、入院
にゅういん

が必
ひつ

要
よ う

になることもあります。 

 

感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 感染者
か ん せ ん し ゃ

の飛沫
ひ ま つ

や、ウイルス
う い る す

が付着
ふ ち ゃ く

した手指
て ゆ び

や物
も の

に触れる
ふ   

ことで感染
か ん せ ん

します。非常
ひ じ ょ う

に感染力
かんせんりょく

が強
つ よ

いです。 

 

予防法
よ ぼ う ほ う

 こまめな手洗い
て あ ら い

・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、よく触
さ わ

る場所
ば し ょ

の消毒
しょうどく

を心
こころ

がけましょう。 

こどもの体調
たいちょう

に異変
い へ ん

を感
か ん

じたら、無理
む り

をせずにしっかり休
や す

みましょう。 

大人
お と な

もRS
あーるえす

ウイルス
う い る す

に感染
か ん せ ん

することがあるため気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 登
と う

園
え ん

のめやす せきなどの症状
しょうじょう

が落
お

ち着
つ

き、全身
ぜ ん し ん

状態
じょうたい

がよくなってから。 

8月
がつ

7日
にち

は「鼻
はな

の日
ひ

」と言
い

われています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

や

アレルギー
あ れ る ぎ ー

等
とう

により、こどもは鼻水
はなみず

が出
で

やすくなっています。 

鼻
は な

をたいせつに 

ます。症状
しょうじょう

があるときは、病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 鼻水
はなみず

や鼻詰
は な づ

まり等
など

の症状
しょうじょう

をそのままにしておくと、副鼻腔炎
ふくびくうえん

や中耳炎
ちゅうじえん

等
など

になりやすくなります。少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

で鼻
はな

をかめるようにしていきまし

ょう。また、鼻
はな

をよく触
さわ

ると、鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が弱
よわ

くなり、鼻血
は な ぢ

が出
で

やすくなり 

 


