
 

地域おこし協力隊 

『 飯 島 宏 枝 』 の 活 動 日 記 
 

   

私が地域おこし協力隊としてやっている仕事の一つは「この地域

の魅力をインターネットに発信」することです。 

最近はこの地域の飲食店にお邪魔して、人気のメニューや期間限

定メニューの写真撮影をして、インターネットで宣伝をさせていた

だいています。このように他の地域の人にもこの地域のグルメを知

っていただくことで松阪市を知っていただくきっかけになると考え

ています。そして 5 月からご近所さんの畑をお借りして家庭菜園を

はじめました。私の好きなスイカや夏野菜のナスやピーマンなどを

育てています。先日もスイカが大きくなってきたのでカラスに食べ

られないよう、ご近所さんの協力で獣害対策をしていただきました。

アドバイスをいただいたり、助けていただいていることで、初心者

の私でも、なんとか野菜を育てられているなぁと感じています。田

舎だからこそ、人との繋がりが大事だと実感しています。田舎暮ら

しを検討している人は、家庭菜園であったり、自然の景色だったり

「田舎ならではの体験」をとても大事にしていると感じています。

毎日地道ではありますが、田舎だからこそできる楽しい体験や貴重

な体験をインターネットへ発信し、田舎へ移住を考えている人の目

に止まるといいなぁと思っています。自分でいろいろとチャレンジ

しながら田舎暮らしの魅力をさらに見つけていきたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、 

地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民の 

ニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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〜 新しいことにチャレンジ編 〜 

 

「はぜの風でカフェ」開催のお知らせ 

～ぜひ飯高波瀬に遊びに来てください～ 

 【主 催】地域おこし協力隊 横山陽子 with 飯南高校應援團サークル 

【内 容】珈琲やスイーツ、軽食 

【と き】8 月 28 日 (日) 午前 10 時～午後 4 時 

【ところ】はぜの風：松阪市飯高町波瀬 565（旧波瀬小学校前） 

【問】☎ 070-1639-7535（地域おこし協力隊 横山） 

 


