
最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

 R S
あーるえす

ウイルス
う い る す

、アデノウイルス
あ で の う い る す

、胃
い

腸炎
ちょうえん

がでていま

す。これからの季節
き せ つ

、手足
て あ し

口病
くちびょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

 また、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう。 

 

   資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
と ど

きます。 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

プール
ぷ ー る

あそびは、こどもたちの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて行って
おこな    

います。地域
ち い き

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえ、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が整
ととの

わない場合
ば あ い

、気温
き お ん

３５℃
ど

を超える
こ   

猛暑
もうしょ

となり熱中症
ねっちゅうしょう

等
など

の危険
き け ん

が考
かんが

えられる

場合
ば あ い

等
など

、急
きゅう

きょ中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

もあります。 

 

安全
あんぜん

に、楽
たの

しくプール
ぷ ー る

あそびを行
おこな

うために、家庭
か て い

で毎朝
まいあさ

、しっかりと健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をお願
ねが

いし

ます。治療中
ちりょうちゅう

の病気
びょうき

がある場合
ば あ い

は、必
かなら

ず医師
い し

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭
  か て い

で水遊び
みずあそ  

をするときやプール
ぷ ー る

等
など

に遊び
あそ  

に行く
い  

ときも健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

をお願い
 ね が  

します。また、

水遊
みずあそ

びをしているときは、暑
あつ

さ指数
し す う

を確認
かくにん

したりこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

ったり等
など

、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけてください。 

 

令和４年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほ い く

幼稚
よ う ち

園係
えんかかり

 

７
がつごう

月号 ℡53－4083 

 

ほけんだより 

 ほけん
もくひょう

目標   

水
みず

あそびの安全
あんぜん

に気
き

をつけよう。 

 

プール
ぷ ー る

あそびの前
ま え

に健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

をお願
ね が

いします。 

□発
はつ

熱
ねつ

(37.5℃
ど

以上
いじょう

)はありませんか？ 

□朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

はありませんか？ 

□目
め

やにや充血
じゅうけつ

はありませんか？ 

□鼻水
はなみず

やせきは出
で

ていませんか？ 

□皮膚
ひ ふ

に発疹
ほっしん

やジュクジュク
じ ゅ く じ ゅ く

した傷
きず

はありませんか？ 

 

□耳
みみ

は痛
いた

くないですか？ 

 

□前日
ぜんじつ

は十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

がとれていますか？ 

 

□つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？ 



 

 

 

これからの季節
き せ つ

、気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

38～39度
ど

の高熱
こうねつ

が出
で

て、2～3日
にち

続
つづ

きま

す。のどの奥
おく

に赤
あか

い水泡
すいほう

ができ、のどの痛
いた

み

や食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、頭痛
ず つ う

などがあります。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水
すい

分
ぶん

がとり

にくいことがあります。のどごしがよい食
た

べものを与
あた

えたり、脱水
だっすい

予防
よ ぼ う

のためにもこ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

○登
とう

園
えん

のめやすは・・・ 

「熱
ねつ

が下
さ

がり、食
しょく

事
じ

も十
じゅう

分
ぶん

にできて元気
げ ん き

な時
とき

」となっています。 

 

咽
いん

頭
とう

結
けつ

膜
まく

熱
ねつ

（プール
ぷ ー る

熱
ねつ

） 

アデノウイルス
あ で の う い る す

による感染症
かんせんしょう

で、38～39度
ど

の高
こう

熱
ねつ

が続
つづ

き、のどが赤
あか

くはれて痛
いた

み、目
め

のか

ゆみや充
じゅう

血
けつ

などがあります。 

のどの痛
いた

みのために食
た

べ物
もの

や水分
すいぶん

が取
と

りにく

いことがあります。ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

と同
おな

じよう

に、のどごしがよいものを食
た

べ、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

を

つけましょう。 

 

○登
とう

園
えん

のめやすは・・・ 

「熱
ねつ

が下
さ

がり、咽
いん

頭
とう

痛
つう

、結
けつ

膜
まく

炎
えん

がなくなって 48

時間
じ か ん

を経過
け い か

してから」となっています。 

アデノウイルス
あ で の う い る す

による胃
い

腸炎
ちょうえん

 

アデノウイルス
あ で の う い る す

は、高熱
こうねつ

や結膜炎
けつまくえん

を起
お

こすことがよく知
し

られていますが、こどもの嘔吐
お う と

や

下痢
げ り

といったおなかのかぜを起
お

こすこともあります。 

６歳
さい

以下
い か

のこどもがかかることが多
おお

く、ノロウイルス
の ろ う い る す

やロタウイルス
ろ た う い る す

が原因
げんいん

の胃
い

腸炎
ちょうえん

と比
くら

べて下痢
げ り

の期間
き か ん

が長
なが

いといわれています。主
おも

な症 状
しょうじょう

は、発熱
はつねつ

、下痢
げ り

、おう吐
と

です。 

 下痢
げ り

やおう吐
  と

により脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こしやすくなるため、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ

ましょう。 

また、アデノウイルス
あ で の う い る す

はアルコール
あ る こ ー る

や石
せっ

けんが効
きき

きにくいため、次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム
な と り う む

に

よる消毒
しょうどく

が有効
ゆうこう

です。日頃
ひ ご ろ

の手
て

洗
あら

いもしっかりと行
おこな

いましょう。 

 

○登
とう

園
えん

のめやすは・・・ 

「おう吐
と

、下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が治
おさ

まり、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

がとれること」となっています。 

水
みず

いぼ 

直径
ちょっけい

１～３ｍｍほどの半球状
はんきゅうじょう

の丘疹
きゅうしん

で、中心
ちゅうしん

がくぼんでいます。腕
うで

、足
あし

等
など

に数個
す う こ

から数十個
すうじゅっこ

できる

ことがあります。 

掻
か

き壊
こわ

した水
みず

いぼに直接
ちょくせつ

触
ふ

れたり、同
おな

じタオル
た お る

を使
つか

ったりすることで感染
かんせん

します。傷
きず

になっていたり

傷口
きずぐち

がジュクジュク
じ ゅ く じ ゅ く

していたりするときは、傷口
きずぐち

をガーゼ
が ー ぜ

で覆
おお

いましょう。 

 


