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まつさかファミリーサポートセンター交流会「親子 de ヨガ」参加者の皆さん

Public Information

※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 

MATSUSAKAMATSUSAKA

あなたの子育てを応援！
ファミリーサポートセンター
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和4年7月14日時点のものです。

～8月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム便り
文化財センター催し物案内

第85回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

市長
コラム

02

新型コロナワクチン接種のお知らせ

松阪みんなの商品券の
販売を開始します！
松阪みんなの商品券の
販売を開始します！

松阪みんなの商品券の販売を開始します！

【第3弾】コロナに負けるな！

●販売期間
8月1日(月)～令和5年1月13日(金)午後3時
※送付する封筒裏面に記載の販売期間に誤りがありました。
   正しくは上記のとおりです。お詫びして訂正いたします。

●商品券の内容
1冊8,000円分の商品券を5,000円で販売。
(500円×16枚綴り)
※16枚綴りのうち6枚(3,000円分)は、「じもと店舗応援推
    奨枠」(あか券)として松阪市内に本社・本店のある事業
    所・店舗での使用を推奨しています。

●購入ができる方
商品券の購入には「購入引換券」が必要です。
・購入引換券は7月下旬に市内全世帯に郵送しました。
・5月16日時点において、松阪市に住民登録がある世帯の
  世帯主に送付しています。
・購入引換券の枚数は世帯によって異なります。詳しくは
  送付するお知らせ文書やホームページをご覧ください。

●販売場所
三十三銀行(松阪本店営業部及び市内各支店)、
および特設販売窓口

●使用可能店舗
広報まつさか8月号の折り込みチラシや
ホームページにてご確認ください。

ホームページ

【問】　商工政策課　☎53-4361

参加店舗を募集中
商品券を使用することができる
店舗を募集しています。詳しくは、

松阪商工会議所(☎51-7811)
松阪北部商工会(☎56-2039)
松阪香肌商工会(☎32-2321)

【第3弾】コロナに負けるな！
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MATSUSAKA

あなたの子育てを応援！
ファミリーサポートセンター
クラギ文化ホール　開館40周年記念

「NHKのど自慢」出場者・観覧者募集

令和3年度
情報公開制度・個人情報保護制度実施状況

マイナポイント第2弾のお知らせ
マイナンバーカード交付申請書の封筒が７月末より順次送付

#41

～松阪市公式インスタグラム企画～高校生がインスタグラムを乗っ取る！？

第３弾「コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券」を発行します！
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ワクチン ノババックス ファイザー

接種対象者

接種会場 松阪ショッピングセンターマーム(船江町)

予約方法 WEB(3回目のみ)、コールセンター

実施日 8月26日(金)午後3時~
9月16日(金)午後3時~

8月 4日（木）午後7時15分~
8月25日（木）午後7時15分~ 

18歳以上(1回目、2回目、3回目) 12歳~17歳の方(1回目、2回目、3回目)

接種間隔 2回目から6か月以上 2回目から5か月以上

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは
右記コールセンターへお願いします。

月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）　 
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ   ナ  ゼロ

0120-53-5670

対象年齢 1・２回目

60歳以上

18歳から59歳

5歳から11歳

12歳から17歳

○

○

○

○

3回目

○

○

○

対象外

4回目

※基礎疾患・重症化
　リスクの高い方のみ

○

対象外

対象外

○

iOSご利用の方 Androidご利用の方

※この内容は7月14日（木）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。 ※最新情報は市ホームページをご確認ください。

市ホームページ

新型コロナワクチンに関する最新情報は
市ホームページや松阪市公式アプリ
「松阪ナビ」で配信しています。

新規感染者数が全国的に上昇しています。特に3回目接種によりオミクロン株に対する感染予防・発症予防・入院予防
の効果が回復します。接種を検討されている方はお早めにご予約ください。（ワクチン接種は強制ではありません。）
新型コロナワクチンの接種を行う期間は、令和4年9月30日までの予定です（令和４年7月14日現在）。

・接種券を紛失された方はコールセンター（0120-53-5670）または新型コロナワクチン室（31-1212）へお問い合わせください。
・ワクチンの種類により対象年齢、接種間隔がことなります。

集団接種の時間帯 中止を判断する時間
当日午前6時半時点
当日午前10時時点

午　前
午　後　・　夜　間

新型コロナワクチン未接種の方へ

暴風警報や特別警報が発表された場合には、集団接種を中止する場合があります。振替日については中止決定後、速やかに通知させていただきま
す。詳細については市ホームページをご覧ください。

中止の際には予約方法に応じて下記のように連絡いたします。
●WEB予約の場合、登録されているメールアドレスにメールを送信します。
●コールセンター予約（メールアドレス登録がない）の場合、登録されている電話番号にコールセンターから電話をします。
　携帯電話の番号にはSMS（ショートメール）を送信します。

気象警報発表時の対応について

集団接種会場の追加日程のお知らせ(ノババックス・12～17歳)

災害等による
集団接種の
中止について

少なくとも
5か月以上
空ける

〈接種間隔〉

少なくとも
5か月以上
空ける

〈接種間隔〉
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あなたの子育てを応援！

まつさかファミリーサポートとは？
子育てを助けてほしい人（依頼会員）の要望に応じて、子育てのお手伝いができる人（援助会員）を紹介し、
相互の信頼と了解の上で、一時的にお子さんを預かる会員同士の相互援助活動です。

例えばこんな時に援助します！
●保育園、学童保育、習い事などの送迎
●保育園等の開始前や終了後の預かり
●保護者の病気や外出の際の預かり
●保護者のリフレッシュの際の預かり　など

●援助会員養成講座
　援助会員として活動して
　いただくための講座です。

●ステップアップ講座
　援助会員や子育て支援をされ
　ている方に向けた講座です。

●交流会
　親子で参加できる「親子 de ヨガ」
　などの交流会を開催しています。

ファミリーサポートセンター利用支援補助金
●対象／下記のいずれかに該当する世帯
　　　　（1）ひとり親世帯　　 （2）低所得世帯　
　　　　（3）ダブルケア世帯　（4）障がい児(者)世帯　
　　　　（5）多胎児世帯　　   （6）多子世帯
　　　　（7）産後ケア世帯
●補助金額／利用料金の50％
●申請手続／利用日から1年以内に申請してください。
※交通費、食事代、おやつ代等の実費負担料金とキャンセル
　料金は対象外です。
※詳しい該当要件については、市ホームページまたは事前に
　こども支援課（☎53-4081）までお問い合わせください。

まつさか
ファミリーサポートセンター
アドバイザーが援助をコーディネート

依頼会員 援助会員

①
 申
込

④
 紹
介

② 打診
③ 承諾

⑤ 援助活動

⑥ 報酬支払

まつさかファミリーサポート
詳しくはこちら

松阪市
子育て情報サイト

ファミリーサポートセンター

★ こんな活動もしているよ！ ★

松阪市やその近隣市町
に在住または、松阪市
内に通勤通学するおお
むね4か月～小学6年生
の子どもを持つ人

松阪市やその近隣市町に
在住または、松阪市内に
通勤通学する20歳以上
で講習会を受け登録され
た人(有償ボランティア)
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依
頼
会
員
さ
ん
の
声
！

子どもにも良い刺激に

Mail：mfsc@mknpo.jp
H   P：http://www.mknpo.jp/mfsc/
住所：〒515-0084 松阪市日野町788 
           カリヨンプラザ1階
開所時間：平日の午前8時30分～午後7時
                   （土日祝日、年末年始は休み）

みなみがわ     みほ

南川 美穂さん
（子ども0歳10か月）

あさくら　  あつこ

朝倉 厚子さん
よしえ        さとこ

吉江 聡子さん

ながの　   ゆか

長野 由佳さん
（子ども4歳）

　現在、私は育児休業中ですが、どうしても職場に行く必

要があり、ファミリーサポートを利用しました。保育士など

の専門の方に預けるのではないことなど、不安な気持ちも

ありましたが、実際に利用してみると、自分の両親に預ける

のと似た感覚で利用できました。

　子どもを預けることに対して

申し訳ないと感じたりすること

もあると思います。しかし、子

どもと少し離れてみることで、

自分自身のリフレッシュはもち

ろん、子どもとの接し方を改め

て考える時間ができたり、子ど

もにも良い刺激になったりする

のではないかなと思います。

安心して子どもを預けられる
　1年ほど前に他県から引っ越してきました。夫の両親は遠

方で、私の両親も仕事をしているため、何かあってもすぐに

子どもをみてもらう親族が近くにいません。そんな私たち家

族にとってファミリーサポートの存在はとても大きいです。

　急なお願いにもセンターの

皆さんは快く、そして迅速に対

応していただきます。また、援

助会員の皆さんもとても優しく

温和な方ばかりで、利用した

帰り道に子どもが楽しそうに援

助会員さんとの出来事を話して

くれるのをみるとホッとすると

ともに、親としても安心して子

どもを預けることができます。

援
助
会
員
さ
ん
の
声
！

子どもの笑顔が自分の元気に

TEL・FAX：0598-20-8246

まつさかファミリーサポートセンター

　5年ほど前から援助会員として子どもの送り迎えや預かり

をしています。私が援助会員に登録したのは、孫との接し方

について学びたいと思い、養成講座を受講したことがきっか

けです。

　いざ預かることになると、子どもが人見知りしないかなど

心配なこともありましたが、そん

な心配を吹き飛ばしてくれるか

のように、笑顔で元気に遊んで

くれます。そして、その笑顔は自

分の元気にもつながります。

　子育て中のリフレッシュの時

間など、これからも保護者の皆

さんを少しでもお手伝いをでき

ればと思っています。

「子どもが好きなおばちゃんが
　　　　　　　　　　ここにいるよ」
　援助会員になって約17年になります。子どもが好きだった

こともあり、働く保護者の皆さんのお手伝いができたらと思

ったのがはじめたきっかけです。

　子どもを預かる時にはお客様扱いをしないように意識し

ています。そうすることで、子どもたちが自然体でいることが

できると思います。

　「子どもが好きなおばちゃ

んがここにいるよ。」ファミリ

ーサポートを利用することに

不安を感じている人もいるか

もしれません。しかし、自分が

一杯いっぱいになる“前”に私

たちに頼ってみてください。

まつさかファミリーサポートセンターでは依頼会員、援助会員を募集しています。

仕事で子どものお迎えに行けない時などはもちろん、保護者のリフリッシュの時

間としてご利用いただくこともあります。また、

近年ではお父さんや祖父母の皆さんからの

ご依頼もあります。そして、何より援助会員

の皆さんがいることでこのサポートが成り立っ

ています。地域のみんなで子育てしませんか！

ぜひ、会員登録をお願いします。
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クラギ文化ホール　開館40周年記念

クラギ文化ホール開館40周年を記念して「NHKのど自慢」を開催します。
●とき／予選会…10月29日(土)　開会：正午(結果発表：午後5時30分(予定))
　　　　本選日…10月30日(日)　開場：午前11時15分、開演：午前11時50分
●放送日時／10月30日(日)午後0時15分～1時＜総合・ラジオ第1・国際放送＞
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)

「WEB」と「郵便往復はがき」で受け付けます。応募後の曲目・出場者の変更はできません。
●応募資格／中学生以上で、原則アマチュアの方（中学生の方は予選会・本選どちらも
　保護者の同伴が必要です。応募の際は保護者の名前・連絡先も記入してください。）
●WEBの場合／以下のNHKサイトの専用申し込みフォームからお申込みください。
　　　　　　　 ＜ＰＣ・スマホ＞ https://www.nhk.or.jp/tsu/
　　　　　　　 ＜締切＞9月14日(水) 午後11時59分

観覧申し込みは郵便往復はがき（私製除く）で受け付けます。（WEBでの受け付けはありません）
以下の必要事項を記入してお申し込みください。※摩擦熱で消えるペンの使用はご遠慮ください。

以下の必要事項を記入してお申し込みください。※摩擦熱で消えるペンの使用はご遠慮ください。

※ご応募の際にいただいた情報は番組の制作や選出結果のご連絡に使用させていただきます。

※ご応募の際にいただいた情報は、抽選結果のご連絡のほか、NHKでは放送・イベント・配信事業の紹介やお知らせ、
　アンケートの送付、また、受信契約者情報との照合、受信料のお願いに使用させていただくことがあります。

【問】　NHK津放送局　☎059-229-3000（平日午前9時30分～午後6時）
                                           ホームページ　https://www.nhk.or.jp/tsu/
　　　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111（火曜休館午前9時～午後5時）

■応募方法  出場申し込み ～のど自慢に出場したい！～

郵便往復はがき（私製除く）の場合　＜締切＞9月14日（水）※必着

観覧申し込み～のど自慢を生で見たい！～   ＜締切＞9月21日（水）※必着

「NHKのど自慢」出場者・観覧者募集
【ゲスト出演者】

鳥羽 一郎 森口 博子

【往信表面】 【返信裏面】 【返信表面】 【往信裏面】

※1歳以上のお子様から入場整理券が必要です。
※応募多数の場合は、抽選のうえ、当選の方には
　希望人数（2人まで）でご入場いただける入場
　整理券を、落選の方には落選通知をはがきで
　10月11日（火）頃発送します。なお、座席は入
　場整理券で事前に指定をさせていただきます。
※インターネット等での入場整理券の売買は固
　くお断りします。転売を目的としたお申し込み
　であると判明した場合は抽選対象外とします。
　また、売買が確認された場合は入場をお断りし
　ます。

※グループ（4人まで）の場合は往信裏面の
　③④⑤⑦を全員分明記し、代表者が申込
※応募は1人（組）1件に限ります。WEBとはがき
　両方で申し込みされても1件として扱います。
※当選の方には予選会のご案内を、落選の方に
　は落選通知を2022年10月11日(火)頃発送し
　ます。

5

NHK津放送局
NHKのど自慢
(松阪市)観覧  係

この面には
何も記入しないで
ください。
（※抽選結果を
印刷してご返送
します。）

1 4 8 5 3 1

往信

観覧者（代表者）の
①郵便番号
②住所
③名前

①郵便番号
②住所
③名前
④電話番号
⑤観覧希望人数
　（2人まで）

返信

【往信表面】 【返信裏面】 【返信表面】 【往信裏面】

NHK津放送局
NHKのど自慢
(松阪市)出場  係

この面には
何も記入しないで
ください。
（※選出結果を
印刷してご返送
します。）

往信

出場者（代表者）の
①郵便番号
②住所
③名前

①郵便番号
②住所
③名前（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦職業（学生は学年・
　部活動など記入)
⑧歌う曲目と歌手名
⑨選曲理由（詳しく）

返信

5 1 4 8 5 3 1
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全日本大学駅伝のコースを一部走るため、
学生最高峰の選手の熱い思いが味わえます。

※大会当日は、道路の混雑が予想されます。何卒ご了承ください。
※全国からのランナーを気持ちよくお迎えするため、コース沿道の美化にご協力をお願いいたします。

開催日2022年12月18日（日） 雨天決行
制限時間7時間

❶ 駅伝コース（国道166号）

日本百名城、国指定史跡の松坂城跡が
ランナーの背中を後押し。石垣を背にして
走るランナーの姿は、写真映え間違いなし。

❷ 松坂城跡付近

広大な敷地で音楽フェスを開催予定。
生演奏を聴きながら気持ちもペースもアップ！

❸ 松阪農業公園ベルファーム

地域の方々の声援と櫛田川の雄大な自然が
ランナーを温かく迎えます。

❺ 清流櫛田川

プロジェクションマッピングで彩られた
幻想的なトンネルの中を走ります。

❹ 阿波曾蛸路トンネル

【問】　みえ松阪マラソン実行委員会事務局（スポーツ課内）　☎53-4359

★おすすめポイント★

日本陸上競技連盟、WA/AIMS公認コース
大会公式
ホームページ

おすすめ❷

おすすめ❶

おすすめ❸

おすすめ❺

おすすめ❹
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子育て世代の方もこれだけは要チェック！ という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない

夏休みにマイクロツーリズム　子どもの偉人クイズ
夏休みにマイクロツーリズム！期間中、対象施設に訪れた小学生以下のお子さん限定で、抽選券付き問題用紙を渡
します。問題用紙に載っているヒントを頼りにキーワードを記入して松阪駅観光情報センターへもっていくと、抽選
でちゃちゃもグッズ等かわいい景品がもらえます。詳細は「ワクワク松阪　子どもの松阪偉人クイズ」で検索！
●とき／8月1日(月)～31日(水)
●対象／小学生以下
●定数／各100枚（先着）
●申込方法／下記配布場所への入館や商品を購入し、
　抽選券付き問題用紙をGET。松阪駅観光情報センターで
　くじ引きを引くことができます。

【抽選券配布場所】
　松阪市立歴史民俗資料館(2階 小津安二郎松阪記念館)、
　本居宣長記念館、松浦武四郎記念館、豪商のまち松阪観光交流センター
【抽選会場】
　松阪駅観光情報センター(京町)

はるる遊ぼうDAY

「子どもと楽しむ☆パパの体幹トレーニング」

健康センターはるる館内を開放し、自由に遊べるスペースを設けます。（予約不要）
●とき／9月17日(土)
●館内開放／午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)

パパの健康を応援！運動不足になりがちなパパも親子で楽しく運動しましょう！
親子でできるストレッチや筋トレなどをご紹介します。
●開催時間／午前10時15分～11時15分（受付10時から）
●講師／平岡 令孝さん(平岡健康開発研究所所長)　
●対象／市内在住の年少児～小学校2年生のお子さんとパパ
●定員／親子20組（先着順）
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服装、室内用運動靴、
                  はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）
●申込方法／8月10日(水)～9月16日(金)に電話、またはQRコードよりお申し込みください。

イベント詳細

【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

【問】　観光交流課　☎53-4196

▲
子育て
情報サイト
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和4年6月1日現在）

人　口

世帯数

159,932人（＋92人）

74,499世帯（＋203世帯）

男

女

77,014人（＋20人）

82,918人（＋72人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

information

お知らせ

必要書類
新規、
譲渡による登録

販売証明書または
譲渡証明書

ナンバー再交付 旧ナンバープレート、
標識交付証明書

無料

200円

交付費用

オリジナルナンバープレート交付中！
従来のナンバープレートに加え、ちゃちゃもデザインの
オリジナルナンバープレートを交付しています。
●対象車種／原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
●必要書類・交付費用／

HPV(子宮頸がん予防)ワクチン
任意接種助成制度
HPVワクチンの積極的な勧奨の一時差し控えにより、定
期接種の機会を逃した方を対象に令和4年4月より公費
によるキャッチアップ接種を実施しております。この度、
すでに自費でHPVワクチンを接種された方に対し接種
費用の助成を行います。
●対象者／①～③全ての条件を満たす方
①平成9年4月2日から平成17年4月1日までの間に　
　生まれた女性
②定期接種の対象年齢を過ぎてHPVワクチンの任意　
　接種を令和4年3月31日までに自費で接種された方。
③令和4年4月1日時点に松阪市に住民票のある方。
●申請期間／令和7年3月末まで
●助成額／予防接種費用の金額
　(接種1回につき16,000円(上限))
●申請方法／該当される方は、下記の申請窓口に申請
　書類をご提出ください。審査後、指定口座にお振り込
　みします。
●申請窓口／健康センターはるる、嬉野保健センター、
　飯南振興局地域住民課、飯高振興局地域住民課
●申請時持ち物／①申請書、②母子健康手帳または接
　種証明書等の接種記録、③領収書、
　④窓口来所者の本人確認書類
※①申請書、②接種証明書の様式は窓口でお渡ししてい
　るほか、市ホームページからもダウンロードできます。
※医療機関に接種証明書を作成依頼する際
　に費用が発生した場合は自費となります。
※③領収書を保管されていない場合は
　　申請窓口にご相談ください。
【問】健康センターはるる　☎20-8087

●交付場所／市民税課、各振興局地域住民課
※受付順に交付するため、番号は選べません。
※再交付はナンバー盗難・破損等の場合に限ります。番
　号を変えたいという理由では変更できません。
※ナンバー変更により、自賠責保険の変更手続きが必要
　となる場合があります。加入している保険会社に確認
　してください。
【問】　市民税課　☎53-4026　
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908
　　　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113
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◇食品ロスをなくそう◇
「使い切り・食べ切り・水切り」
“3切り運動”にご協力を！！
家庭ごみの重さは、「生ごみ」が約半分を占めています。
この中には、「食べ残し」や「手をつけていない食料品」が
たくさん含まれています。

新型コロナウイルス感染症の影響による
国民年金保険料の免除申請について
新型コロナウイルス感染症の影響により、収入等が一定
程度減少した方を対象とした国民年金保険料の免除等申
請があります。納付が困難な方は保険年金課、各振興局
地域住民課または年金事務所へご相談ください。なお、
令和4年6月30日以前に申請書を提出いただいている方
で、7月以降の国民年金保険料についても免除等を希望
される場合は、再申請が必要です。
●対象者／以下の全てを満たす方
・令和2年2月以降、新型コロナウイルス感染症の影響
　により業務が失われた等、収入が減少した方
・令和3年1月以降の所得状況からみて、当年中の所得
　見込額が、国民年金保険料免除基準相当になることが
　見込まれる方
●免除期間／令和4年7月分～令和5年6月分
※令和2年度、令和3年度の免除等申請についてはご相
談ください。必要書類や詳細については市ホームページ
(右記QRコード)からご確認ください。
【問】　保険年金課　☎53-4044　
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

児童扶養手当の現況届は８月中に
児童扶養手当（ひとり親家庭等に対する手当）の受給資格
者は、届出期間中に「現況届」の手続きを行ってください。
※支給停止中の場合も手続きが必要です。
●届出期間／8月1日(月)～31日(水)
●手続方法／手続きが必要な方には、7月末に現況届の
　ご案内を郵送します。必要な書類等を持って、こども
　支援課または各振興局地域住民課へお越しください。
【問】　こども支援課　☎53-4081
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎56-7910
　　　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

狭あい道路の後退用地の
寄附に対する補助
狭い道路を幅4メートルに広げるために後退した用地を
寄附していただく場合、補助金を交付します。また、後退
用地は寄附の翌年度に市が舗装等の拡幅整備を行いま
す。詳しくは市のホームページ(下記QRコード)をご覧く
ださい。
●対象の道路／建築基準法第42条2項道路のうち市が
　管理するもの、もしくは市が必要と認めた道路。
※すべての道路が対象ではありません。まずは担当課へ
　ご確認ください。
●補助対象・金額／以下①～③の合計額
①測量にかかる費用：一律12万円
②分筆登記にかかる費用：一律3万円
③寄附に対する報償金：後退用地面積×固定資産税路線
　価(上限50万円)
●申請方法／申請書・必要資料を建築開発課へ。申請書
　は建築開発課にて配布、または市ホームページからダ
　ウンロード可。
※申請は事前に建築開発課までお問い合わせください。
●受付期間／ 随時受付中(先着順)
【問・申】　建築開発課　☎53-4070

《家庭でできるごみ減量法》
●使い切り／必要な食材だけ購入し、買いすぎに注意し
　ましょう。買ったものはすべて使い切りましょう。
●食べ切り／食べ物を大切にし、残さ
　ず食べましょう。残ったものは上手
　に保存、または残り物もアレンジし
　て全部食べ切りましょう。
●水切り／生ごみを捨てる時は、水
　分をできるだけ切って、ごみを減量
　しましょう。

8月15日(月)より、松阪市リサイクルセンター・松
阪市クリーンセンター・三雲
リサイクルセンター資源物
保管庫利用者に台所用水切
りゴミ袋2枚（各場所先着
300人まで）を配布します。

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

その他

生ごみ

【問】　清掃事業課　☎53-4418

《台所用水切りゴミ袋2枚を配布》

松阪市暮らしのガイド作成中！
現在、松阪市では(株)サイネックスと官民協働で「松阪
市暮らしのガイド」の第4版を作成しています。12月中
に発行、市内全世帯に配布予定
で、市民の皆様の暮らしに役立つ
情報や歴史・文化・観光の情報を掲
載します。暮らしのガイドの発行に
かかる経費は、(株)サイネックスが
募集する広告収入で賄います。市
内事業者の皆様のご理解ご協力
をお願いします。
【問】　広報広聴課　☎53-4312
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宝くじコミュニティ
助成事業で備品を整備
一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施してい
るコミュニティ助成事業に以下の団体が採択されました。
〇あざか住民自治協議会／この宝くじの助成金でノート
　パソコン、デジタルカメラほか、様々なコミュニティ活
　動備品を整備しました。
〇光町東自治会／この宝くじの助成金でノートパソコン、
　エアコンほか、様々なコミュニティ活動備品を整備し
　ました。
【問】　地域づくり連携課
　　　☎53-4369

特定不妊治療費の一部を助成
4月以降に開始された一般不妊治療(人工授精)、特定不
妊治療(体外受精・顕微授精)は保険適用になりました。
特定不妊治療費のうち保険適用外の先進医療費に対し
て一部助成します。
●対象／保険診療で特定不妊治療と併用して先進医療
　を受けた夫婦
　助成の内容・回数など詳細については、市ホームペー
　ジでご確認いただくか下記へお問い合わせください。
【問・申】　健康センターはるる　     ☎20-8087
　　　　 嬉野保健センター　       ☎48-3812
　　　　 飯南振興局地域住民課 　☎32-8020
             飯高振興局地域住民課　 ☎46-7112

家庭でできる省エネ行動の心がけ
家庭のCO₂排出量を見てみると、多くを占めるのは照明や
家電製品によるものです。ライフスタイルを少し見直し、
省エネを実践することでCO2排出量を抑えることができ
ます。熱中症や新型コロナウイルス感染症の対策を取りな
がら、一人ひとりができる省エネを心がけましょう。
《行動例》
・緑のカーテンで日差しをやわらげ、冷房効果を上げる。
・うちわを使う・軽装で過ごすなど体感温度を下げる行
　動をとる。
・不要な照明はこまめに消灯する。
・冷房使用時の室内温度の目安を28℃とし、フィルター
　はこまめに掃除する。
・省エネ家電に買い替える。
【問】　環境課　☎53-4425

市役所職員をかたる
還付金詐欺に注意！
市役所の職員になりすまして「保険料の還付金がある」
「封筒を送ってあるが返信がない」等と電話をかけ、ＡＴ
Ｍに誘導する、自宅を訪問してキャッシュカードを持ち去
る事案が発生しています。ＡＴＭで還付金は受け取れま
せん！電話でお金の話が出たら家族に相談、警察に通報
しましょう。市では、65歳以上の方に特殊詐欺等被害防
止用電話機器の購入費用の一部を補助しています。電
話の発信者に警告メッセージを流し自動録音することで、
悪質な電話を抑止する効果があります。
●対象／市内在住の65歳以上の方
　(※市税を滞納していない方)
●対象機器／
・自動応答録音装置等を有する
　特殊詐欺被害防止の機能付固定電話機
・固定電話に外部接続可能な自動応答録音機能等を有
　する装置（単なる留守番電話機能のものは除きます）
●補助対象金額／対象機器の購入費と設置にかかる工
　事費用の合計額の2分の１
　（上限額8,000円、100円未満は切捨て）
※詳細は市ホームページ、または地域安全対策課までお
　問い合わせください。
【問・申】　地域安全対策課　☎53-4074

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information
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この電話は、
犯罪等被害防止のために
自動的に録音されます。

ひきこもり出張相談会
（三雲地域振興局会場）
ひきこもり相談窓口では出張相談会を開催いたします。ひき
こもりは、「特別なものではなく、誰にでも起こりうるもの」で
す。話すことで新たな糸口が見つかるかもしれません。ひと
りで、家族だけで悩まないで、ぜひご相談ください。
●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
●とき／8月24日（水）
●相談時間／午前10時半～午後3時半
●ところ／三雲地域振興局（曽原町）
●定員／3人（要予約） ※1人1時間程度
●予約方法／8月22日(月)までに電話で健康福祉総務
　課まで。電話・来所・メールでも相談を受け付けていま
　す。お気軽にお問い合わせください。

【問・申】　健康福祉総務課 ☎31-1922

松阪市  ひきこもり相談窓口
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公共施設予約システムをご利用ください
公共施設予約システムは、オンラインで施設の空き状況の照会や施設予約ができるシステムです。
また、一部施設の使用料については、窓口払いのほか、コンビニエンスストア払いが可能です。
なお、コンビニエンスストア払いの場合は、別途、支払い手数料が必要です。
■利用者登録のオンライン申請が可能に
公共施設予約システムを利用するには事前の利用者登録申請が必要です。窓口での登録申請のほか、
一部施設を除き申請フォームからオンラインでの登録申請が可能です。
●オンラインでの登録申請／「マイナンバーカード（電子証明書）」、「マイナンバーカードの読み取りに
　対応したスマートフォン等」、「xID(クロスID)アプリのインストール」が必要です。登録方法等の詳細
　については、申請フォームをご確認ください。
※総合運動公園、クラギ文化ホール、農業屋コミュニティ文化センター、嬉野ふるさと会館、松阪公民館
　は直接窓口にお問い合わせください。
※窓口での登録申請には、運転免許証等の本人確認書類が必要となりますため、詳しくは各施設へお問い合わせください。
●予約システム対象施設一覧／

【問】　市政改革課　☎53-4103

市ホームページ

申請フォーム

ソフトボール場
三十三銀行アリーナ（総合体育館）
中部台テニスコート

東部テニスコート

竹輝銅庵モーモースタジアム
（松阪公園グラウンド）

阪内川スポーツ公園
（松阪牛の里オーシャンファーム武道館他）

クラギ文化ホール、
農業屋コミュニティ文化センター

サービス施設名 問い合わせ先

三十三銀行アリーナ（総合体育館）
☎２６-７１５５

スポーツ課　☎５３-４４０２

中部テニスコート　☎23-9655

武道館管理事務所　☎２６-２３０３

西部教育事務所　☎３２-２３００

飯高B&G海洋センター　☎４５-０４７１

建設総務課　☎５３-４１４１

総合運動公園管理事務所　☎２８-６７５７
清掃事業課　☎５３-４４７０
保健福祉センター　☎５６-７２１１
飯南産業文化センター　☎３２-２００４

市民文化会館　☎２３-２１１１

嬉野ふるさと会館　☎４２-７０００
ワークセンター松阪　☎２９-６５１０
松阪公民館　☎２０-９０９１

嬉野体育センター　☎４２-５５２７

スポーツ文化センター　☎５６-６６１１

空き状況照会・予約
空き状況照会・予約
空き状況照会・予約

空き状況照会・予約・コンビニ払い

空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約
空き状況照会・予約

空き状況照会・予約
空き状況照会・予約
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い
空き状況照会・予約・コンビニ払い

空き状況照会・予約

空き状況照会・予約

空き状況照会・予約・コンビニ払い

空き状況照会・予約・コンビニ払い

空き状況照会・予約

嬉野体育施設（グラウンド、体育センター）
ハートフルみくも
(スポーツ文化センター、テニスコート)
山村広場（飯南グラウンド）
飯南体育センター
飯高B&G海洋センター
猟師町公園
広陽公園
総合運動公園
松ヶ崎公園グラウンド
ハートフルみくも保健福祉センター
飯南産業文化センター

嬉野ふるさと会館

松阪公民館
ワークセンター松阪

ジェネリック医薬品を使いましょう
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬の特許期間が終了後に製造・販売されている新薬と同じ有効成分・同じ効能・
同じ効果を持つ、安価で経済的な医薬品のことです。 国民健康保険に加入し、生活習慣病等の医薬品を長期に処方され
ている方で、薬代が200円以上軽減される見込みの方には、8月に「ジェネリック医薬品に関するお知らせ」を送付します。
※ジェネリック医薬品へ切り替え時は、主治医や薬剤師に十分相談してください。
【問】　保険年金課　☎53-4043
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(※1)「窓の改修」「窓の改修を含めた床の断熱改修」「窓の改修を含めた天井の断熱改修」「窓の改修を含めた壁の断熱改 
　　　修」。断熱改修に係る工事費が50万円超であり、太陽光発電装置、高効率給湯器、高効率空調機もしくはタウ用熱利
　　　用システムの設置に係る工事費と合わせて60万円超の場合も含む
(※2)「廊下の拡幅」「階段の勾配緩和」「浴室の改良」「トイレの改良」「手すりの取付け」「床の段差解消」「引き戸への取替え」
　　  「床の滑り止め化」
(※3)居住者の要件…65歳以上の方、要介護認定または要支援認定を受けた方、障がいのある方のいずれかの方が居住
　　   している住宅。
※バリアフリー改修と省エネ改修の減額制度のみ併用できます。いずれの減額制度にも都市計画税の減額はありません。
　また、適用を受けられるのは一戸につき1回のみです。
●申込方法／申請書は、資産税課および各振興局地域住民課にあります。
　また、市ホームページの固定資産税に関する各種申請書からもダウンロードできます。
【問】　資産税課　☎53-4033
　　　各振興局地域住民課　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

新築住宅には固定資産税の減額制度があります 

■改修工事を行った住宅にも減額制度があります

●対象／居住部分の床面積が50㎡以上280㎡以下の新築住宅
（併用住宅の場合は、居住部分の割合が全体の床面積の1/2以上あること）
●減額の内容／固定資産税を1/2に減額（床面積120㎡を上限とする）
　※都市計画税は対象外。
●減額期間／•一般の住宅…3年間（5年間） 
　　　　　　•3階建以上の耐火構造・準耐火構造の住宅…5年間（7年間） 
※認定長期優良住宅は減額の期間が2年間延長されるので、（　）内の期間
　で減額が受けられます。
●申請方法／新築家屋調査時に減額の申告書を提出していただきます。認
　定長期優良住宅の場合は、認定通知書の原本をご用意ください。

コロナ禍における子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に
同席し、専門窓口をご案内するほか、法的な
アドバイスをいたします。相談は無料です。
(※予約制です。)
●とき／8月19日（金）
●相談時間／午後1時半から（１人30分で3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問】　こども支援課　☎53-4085

新築住宅の減額以外にも固定資産税の減額制度があります。改修が完了した日から3か月以内に申告してください。
対象 減額対象床面積 減額される期間と額

耐震改修

省エネ改修
(※1)

バリアフリー
改修
(※2)

120㎡まで

120㎡まで

100㎡まで

現行の耐震基準に適合させる工事で、50万円を超える耐震改修
工事を行った昭和57年1月1日以前からある住宅

工事費から補助金等を差し引いた額が60万円を超えるもので、
次に該当する工事を行った平成26年4月1日以前からある住宅
（改修後の住宅の床面積が50㎡以上280㎡以下）
※新築住宅減額、耐震改修減額措置と同時には適応されません。

工事費から補助金等を差し引いた額が50万円を超え、次に該当
する工事を行った新築された日から10年以上を経過した住宅
（改修後の住宅の床面積が50㎡以上280㎡以下）
(※3)賃貸住宅は対象外です

改修工事が完了した翌年度
分の固定資産税の1/2

改修工事が完了した翌年度
分の固定資産税の1/3(改
修工事により認定長期優良
住宅に該当した場合2/3)

改修工事が完了した翌年度
分の固定資産税の1/3

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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お知らせ

物忘れ相談会
●とき／9月16日(金)午後1時半～4時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／専門医師による相談等
※医師の相談30分を含め、1人1時間程度
●定員／4人(要予約)※参加無料
●申込方法／電話または直接、
　第一地域包括支援センター
　(白粉町)☎25-1070へ。
【問】　高齢者支援課
　　　☎53‐4099
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産前産後期間の
国民年金保険料が免除になります
国民年金第1号被保険者の出産予定日または出産日が
属する月の前月から4か月間、多胎妊娠の場合は、出産
予定日または出産日が属する月の3か月前から6か月間
における国民年金保険料が全額免除になります。この免
除期間は、保険料全額納付済期間として、将来の年金額
等へ反映されます。なお、本制度における出産とは、妊娠
85日(4か月)以上の出産のことをいい、死産、流産、早産
された方を含みます。
●対象者／出産日が平成31年2月1日以降で、上記期間
　内に国民年金第1号被保険者期間がある方
●届出時期／出産予定日の6か月前から。出生後の届出
　も可能です。
●必要書類／・個人番号（マイナンバー）または基礎年金
　番号が確認できるもの
・本人確認書類（マイナンバーカード持参時は不要）　
・母子健康手帳
●届出先／保険年金課または各振興局地域住民課
※日本年金機構HPより「国民年金被保険者関係届書
　（申出書）」をダウンロードのうえ、郵送等の方法に
　て提出することも可能です。
【問】　保険年金課　☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

低所得の子育て世帯に対する
生活支援特別給付金の申請受付
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中
で、食費等の物価高騰等に直面する低所得の子育て世
帯に対し、その実情を踏まえた支援を行うため、「ひとり
親世帯分」と「ひとり親世帯以外の子育て世帯分」に大別
して給付金支給の申請受付を行っています。要件に該当
する方は申請が必要となります。
※令和4年度において、既に「ひとり親世帯分」または「ひ
　とり親世帯以外の子育て世帯分」のいずれかで給付金
　の支給を受けた方は、支給対象児童分の申請はでき
　ません。
●給付額／児童一人あたり5万円
　（「ひとり親世帯分」と「ひとり親世帯以外の子育て世帯
　分」を重複して受給することはできません。）
●申請先／こども支援課（各地域振興局等では申請でき
　ません。）
●申請期間／令和5年2月28日(火)まで
■ひとり親世帯分
●対象／次の要件(1)または(2)に該当する方
(1)公的年金等を受給しており、令和4 年4月分の児童　
　扶養手当の支給を受けていないひとり親世帯の方
(2)令和4年4月分の児童扶養手当は受給していないが
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が急
　変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同様の
　事情にあるひとり親世帯の方
詳しくは、ホームページをご覧ください。 →                         
■ひとり親世帯以外の子育て世帯分
主に住民税均等割が非課税である子育て世帯の養育者
が給付の対象となります。
●対象／次の要件ⒶからⒸのいずれかに該当する方
Ⓐ令和4年3月31日時点で、平成16年4月2日から平成
　19年4月1日生まれの方（高校生世代の方）のみを養
　育している方で、令和4年度住民税均等割が非課税の 
　方
Ⓑ令和4年4月分の児童手当または特別児童扶養手当
　を受給した公務員であって、令和4年度住民税均等割
　が非課税の方
Ⓒ満18歳に達する年度末までの子ども（障がい児は20
　歳未満）を養育している方で新型コロナウイルス感染
　症の影響を受けて令和4年1月以降に収入が急変し、
　令和4年度住民税均等割が非課税である方と同様の
　事情にある方
(注)令和4年4月分の児童手当及び特別児童扶養手当
の受給者で、令和4年度住民税の申告をされていない方
でも、非課税相当の場合は、給付対象
（申請必要）となります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。→
【問】　こども支援課　☎53-4081
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屋外広告物適正化旬間
屋外広告物の適正化について意識啓発を図るため、毎
年9月1日～10日を「屋外広告物適正化旬間」として定め
ています。良好な景観形成、危険防止のため、屋外広告
物は適正に設置・管理しましょう。
【問】都市計画課　☎53-4199
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教育・講座
information

●とき／9月9日(金)午前10時～11時半
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／講話「簡単！栄養バランス」、ミニ調理実習と試食 
　(鮭の南蛮漬け他)
●対象／市内在住20歳以上の方
●定員／15人(先着順)
●持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具、はるる健康づく
　りポイントカード(お持ちの方)
●申込方法／8月8日(月)～9月8日(木)に電
　話またはQRコードよりお申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー食事編
「からだ整うバランスごはん教室」

筋トレと有酸素運動を組み合わせた全身を使った脂肪燃
焼の効果の高いインターバルトレーニングです。筋肉を
つけるだけでなく持久力がアップし疲れにくい体になり、
さらに血管を若返らせ糖尿病や心疾患を予防する効果
が期待できます。
●とき／8月4日(木)、18日(木)、25日(木)
　午後7時～7時45分
※1回のみの参加も可能です。
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●対象／市内に在勤または在住の勤労者(お子さん連れ
　での参加は不可) 
●講師／高尾 亮太さん(FIT-EASY松阪郷津店)
●内容／トレーニングの説明・運動内容の確認10分、ウ
　ォームアップ10分、HIIT-WB 20分、クールダウン5分
●参加費／1回200円
　(運動のできる服装でお越しください。)
●定員／40人(予約不要)
【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

ワークセンター松阪フリーレッスン
全身インターバルトレーニング
ＨＩＩＴ-ＷＢ

親子で触れ合いながらできるストレッチや音楽に合わせ
た簡単な体操を紹介します。
●とき／9月12日(月)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●講師／フィットネスクラブ　AMIY
　インストラクター　保田 いづみさん
●対象／1歳～未就園児の親子
●定員／20組
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、動きやすい服装、 
　はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)
●申込方法／8月10日(水)～9月9日(金)に電話または
　QRコードよりお申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
リズムエクササイズ
～親子で元気☆子育て世代向け～

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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ヒート

●とき／8月19日(金)、26日(金)、9月2日(金)、9日(金) 
　午前9時半から
●ところ／嬉野公民館 嬉野図書館2階(嬉野町)
●対象／市内在住または在勤の方
●講師／島田 広子(しまだ ひろこ)さん
　(三重県生涯学習センター登録講師)
●定員／各12人(※応募者多数の場合は抽選) 
●参加費／1,320円（テキスト代）、400円(USB代)
●申込方法／8月3日(水)～12日(金)午前9時～午後5
　時に直接、嬉野公民館へ。
【問】　嬉野公民館　☎48-1811（木曜日休館）

嬉野公民館パソコン講座
初心者のためのWord ＆ Excel講座 (全4回)
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若年性認知症の方や支援者から、自分らしく生活するこ
とについて、お話しいただきます。
●とき／9月3日(土)午後1時半～3時
●ところ／産業振興センター(本町)
●講師／伊藤 美知(いとう みち)さん
　(若年性認知症支援コーディネーター)
　「レイの会」会員(若年性認知症本人の会)
●定員／100人(参加費無料)
●申込方法／WEBまたは電話かFAXで高齢者支援課
　へ。(申込用紙は市ホームページからダウンロード可)
●その他／手話通訳・要約筆記を希望の方は8月26日
　(金)までに申込みください。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099 　　 26-4035

認知症市民講演会
「認知症 あなたの理解で あしたが変わる」

やってみたいけど自分にできるか心配という方、この機会
にぜひブレイクダンスの楽しさを体験してみてください！
●とき／8月18日(木)、9月1日(木)
　　　　　午後7時55分～8時55分
　　　   9月10日(土)午後2時～3時【全3回】
●ところ／ワークセンター松阪（上川町）
●講師／辻 將成（つじ まさなり）さん
●対象／市内に在勤または在住の勤労者
●参加費／990円（傷害保険料を含む）
●定員／20人（先着順）
●申込方法／8月10日(水)～16日(火)午前9時～午後8
　時半まで（※11日,14日,15日は午後4時半まで）に、
　本人が直接ワークセンター松阪へ。電話、代理の方に
　よる申込不可。
【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

ワークセンター松阪短期講座
2024年 パリオリンピック・新競技！
ブレイクダンス講座

広告

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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辻 將成。リズムBREAKIN′スタイルを武器とする、
松阪出身29歳のブレイクダンサー。JDSF三重県ブレイクダンス部長。

人権行政・教育についての深い知識と実践力を備え、人
権行政にも対応できる人材を養成します。

●ところ／産業振興センター(本町)
●定員／10人程度
　（応募多数の場合は抽選。初めての方を優先。）
●申込方法／8月19日(金)までに電話またはFAX、メー
　ルで人権・多様性社会課へ。
※単独講座の受講も可能です。
※講座受講者には、修了証書を交付します。
※受講者には、後日簡単な感想文を提出していただきます。
【問・申】人権・多様性社会課 ☎53-4017　    26-4035
　　　       jinkyo.div@city.matsusaka.mie.jp

松阪市人権関係職員等養成講座

とき
午前10時～正午 ワークショップ１
午後1時半～3時半 自殺問題

9/1（木）

午前10時～正午 同和問題
午後1時半～3時半 女性の人権

9/8（木）

午前10時～正午 高齢者の人権
午後1時半～3時半 外国人住民の人権

9/15（木）

午前10時～正午 インターネットと人権
午後1時半～3時半 ワークショップ２

9/22（木）

講座内容

【問】　上下水道総務課　☎53-4371広報まつさかの広告主募集中!!
●1種広告（縦 40mm×横 88mm） 月額 20,000円
●2種広告（縦 40mm×横 180mm） 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。掲載希望月の2か月前までに
　ご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。
■お問い合わせ／広報広聴課　☎53-4312　    22-1119

申込みフォーム
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松浦武四郎など、アイヌの人々の姿
を描いた絵を紹介します。
●とき／8月5日(金)～10月2日（日）
　午前9時～午後4時半
※8月2日(火)～4日(木)は
　展示替えのため休館
※休館日：8月1日、8日、12日、
　15日、22日、29日、
　9月5日、12日、20日、26日
●ところ／松浦武四郎記念館
　(小野江町)
●入館料／19歳以上360円、
　　　　　 6歳以上18歳以下230円

松浦武四郎記念館　企画展示
「描かれたアイヌの人びと」

松浦武四郎は生涯で350点以上の本を著し、そのうち
100点近くを出版するなど、「伝える達人」であった姿を
紹介します。※講座終了後に展示解説あり（入館料要）
●とき／8月14日(日)午前10時～11時
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●講師／山本 命(やまもと めい)
　（松浦武四郎記念館館長）
●テーマ／伝える達人 松浦武四郎
●定員／先着50人（申込不要）
●資料代／110円（入館料をお支払いの方は不要）

武四郎講座第１６９回

江戸の郷土玩具のひとつである
「ずぼんぼ」（団扇であおぎ、飛ば
して遊ぶおもちゃ）を作ります。
子どもから大人まで楽しめます。
●とき／8月14日(日)午後2時～3時半
●ところ／松浦武四郎記念館(小野江町)
●定員／先着10人程度（事前申込要）
●材料費／110円（入館料をお支払いの方は不要）
●申込方法／8月9日(火)～13日(土)に電話で松浦武四
　郎記念館へ ※12日(金)は休館日のため除く

「ずぼんぼ」を
つくろう

ひきこもり支援について、ともに考え、ともに取り組んで
いく礎となるよう、誰一人取り残さない「ひきこもり支援
フォーラム」を開催いたします。
●とき／8月27日（土）午後2時～午後4時半
           ※受付:午後1時から
●ところ／クラギ文化ホール（川井町）
●内容／
　第1部　講演：「ひきこもりの理解と望ましい支援のあ
　　        り方について」
　　        ～ひきこもりを長期化させないために～
　　        講師：斎藤 環（さいとう たまき）さん
　　　　 (筑波大学医学医療系社会精神保健学部教授)
　第2部　シンポジウム：「子ども・若者のひきこもり支援
　　　　  について」
●定員／600人（当日参加も可）
●主催／三重県、ひきこもり支援を考える三重県議会議
　員有志の会、松阪市、松阪市教育委員会
●後援／三重県教育委員会、
　　　　三重県社会福祉協議会
●申込方法／8月17日（水）までに
　申し込みフォーム（QRコード）、
　またはＦＡＸ（チラシ裏面の参加
　申込書または名前・参加人数・電話番号・
　住所を記入）で健康福祉総務課まで。
※詳細は市ホームページを
　ご覧ください。（チラシダウンロード可）
【問・申】　健康福祉総務課 ☎31‐1922       26‐4035

誰一人取り残さない
「ひきこもり支援フォーラム」

広告

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

【問・申】　松浦武四郎記念館　☎56-6847

申し込みフォーム

市ホームページ
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 ～あなたの力を生かそう！ 健康づくりサポーター～
『食生活改善推進員養成講座』
  受講生募集
食生活を中心とした健康づくりについて学び、お住まい
の地域で「食生活改善推進員」として、健康づくり活動に
一緒に取り組んでみませんか？

松阪市スカットボール大会
ｉｎ みくも参加者募集！
スカットボールは、スティックでボールを打って、スカット
台の得点穴に入れて点数を競う競技です。
●とき／9月11日(日)午前8時半集合、午前9時開会
●ところ／ハートフルみくもスポーツ文化センター
　(曽原町)
●対象／市内在住、在勤、または在学の方
●定員／１チーム2～4人、15チームまで(先着順)
●参加費／1チーム1,000円(保険料含む)
※受付当日にお支払いください。
●申込方法／所定の申込用紙に必要事項を記入し、8月
　19日(金)までに北部教育事務所へ提出してください。
　(FAX可)
※申込用紙は、スポーツ課・各教育事務所・三雲嬉野管内
　公民館にあります。
【問・申】　北部教育事務所　☎48-3821　   42-7115

「第15回ジョギング大会in茶倉」
参加者募集
●とき／10月30日(日)午前9時半から(※雨天決行)　
●ところ／リバーサイド茶倉(飯南町粥見)
●種目／①3キロジョギング（一般の部・小学生の部）
　　　　②2キロペアジョギング（年齢は問いません）
●定員／300人（先着順）　　　　　　　　　　　　　
●参加費／1人1,000円
●申込方法／9月30日(金)までに
　申請フォーム(ジョギング大会in茶倉HP
　にリンクあり)から申し込みください。
【問】　西部教育事務所　☎32-2300

※食生活改善推進員の開催する料理教室に参加（12月 
　～2月）、活動見学（10月～3月）各１回
●対象／市内在住の方で3回以上出席できる方
　講座修了後「松阪市食生活改善推進員」としてボラン
　ティア活動していただける方
●参加費／材料費400円×3回
●定員／先着15人
●申込方法／8月10日(水)～9月2日(金)に
　右記申込フォームまたは電話で健康センターへ。
【問・申】 　健康センターはるる　☎20-8087

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

内　　容とき ところ
開講式
市の健康づくりの取り組みと
食生活改善推進員の活動

運動実習
講話と調理実習「生活習慣病予防」

食品衛生と食環境保全
講話と調理実習「高齢者の低栄養予防」
修了式

食生活の現状と課題、栄養の
基礎知識（献立作成・栄養価計算）
講話と調理実習
「子育て世代のバランス食」

9/22（木）
午前9時半
～11時半

10/28（金）
午前9時半
～午後3時

2/10（金）
午前9時半
～午後3時

11/30（水）
午前9時半
～午後3時

健康センター
はるる

健康センター
はるる

健康センター
はるる

健康センター
はるる

今月の納期限は
8月31日(水)

国民健康保険税(3期)
市民税・県民税(2期)

介護保険料(3期)

納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021

【問】　介護保険課　☎53-4090

後期高齢者医療保険料(2期)
【問】　保険年金課　☎53-4092

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／8月はありません
●夜間窓口／8月22日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

↑ジョギング大会
in茶倉HP
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松坂城跡の石垣を保存整備するため、クラウドファンデ
ィングを開始し、寄附金を募集します。このまちのシンボ
ル・松坂城跡を未来に残すため、皆さんのご協力・応援を
よろしくお願いします。
●目標金額／2,000,000円
●申込先／地域ブランド課窓口、
　またはWEBサイト(ふるさとチョイス)
※「ベルファームにユニバーサルデザイン
　遊具プロジェクト」も現在募集中です。

偉人発見ウォーク参加者募集
松阪の偉人にゆかりのある地をめぐり、
楽しみながら理解を深めよう！
■「三井高利を学ぶ」コース
●とき／10月9日(日)午前9時半～11時半
●内容／市役所前駐車場に集合し、徒歩で三井高利ゆ
　かりの地をめぐる。
■「大谷嘉兵衛を学ぶ」コース
●とき／10月23日(日)午前9時半～11時半
●内容／飯高地域振興局東側駐車場に集合し、バスに
　乗り換え大谷嘉兵衛ゆかりの地をめぐる。
《募集内容》
●対象／小学校4年生以上のお子様とその保護者(大人
　のみの参加も可)
●定員／三井高利コース50人、大谷嘉兵衛コース30人
　(保護者含む)
●参加費／無料
●申込方法／9月9日(金)までに希望コース・名前・学年・
　住所・電話番号・保護者の名前を明記のうえ、郵送、　
　FAXまたはメールで文化課へ。
【問・申】　文化課　☎53-4397　　  22-0003
　　　　　　bun.div@city.matsusaka.mie.jp
　　　　 〒515-8515　松阪市殿町1340番地1

10月31日まで石垣整備に係る
クラウドファンディングを実施！
～このまちのシンボル・松坂城跡を未来に残すために～

道路を美しく、共に安全に利用し、次世代に受け継
いでいきましょう。また、市道上の穴ぼこ等を発見
した場合、松阪市公式アプリ「松阪ナビ」の道路の
破損状況投稿機能をご利用ください。詳しくは市ホ
ームページ(QRコード)でご確認ください。
【問】　建設保全課　 ☎53-4412
　　　三雲・嬉野管内
　　　北部建設保全事務所　☎48-3042
　　　飯南・飯高管内
　　　西部建設保全事務所　☎46-7125

8月は道路ふれあい月間
「朗らかに『お先にどうそ』が言えた朝」

中学生の納税啓発ポスター募集
納税の大切さをアピールする標語(キャッチフレーズ)を
含めた図案を自由に描いてください。
詳しくは市ホームページ(QRコード)を
ご確認ください。
●対象／市内在住または在学している中学生
●規格／
①四つ切り画用紙（約54cm×約38cm）もしくはそれに 
　準ずる大きさの紙に縦位置(縦長)で描いてください。
　(※画材は自由です)
※横位置で描いた場合、審査の対象外となります。
②裏面に「学校名・学年・名前（ふりがな）」を記入してくだ
　さい。
③応募は一人一点で、自作未発表のものに限ります。
●応募方法／
　中学校へ提出… 中学校で決められた日に学校へ。
　直接提出…9月8日(木)午後5時までに収納課へ提出
　してください。
※応募作品の著作権は、松阪市に帰属します。
※特選者、入選者は学校名、学年、名前を公表します。
●表彰・参加賞／特選者2名、入選者数名を選定し、市役
　所にて展示を行う予定です。特選者、入選者には賞状
　と副賞を贈呈します。応募者全員に参加賞（図書カー
　ド）があります。
【問】　収納課　☎53-4021

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
募　集
information

松阪市　クラウドファンディング
【問】　地域ブランド課　☎53-4129
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「第21回
松阪吹奏楽フェスティバル」
ポスター・チラシデザイン募集
●テーマ／吹奏楽の楽しさがたくさんの方に伝わるもの
●対象／市内在住または在学している小中学生、高校生
●規格／四つ切画用紙で縦横自由(1人1点で自作未発
　表のもの)
●応募方法／作品裏面に「学校名・学年・名前（ふりがな）」
　を記入し、各学校または直接文化課まで提出
●募集期日／9月9日(金)文化課到着分まで
※応募いただいた作品はフェスティバル当日会場内に
　掲示し、学校名、学年、名前を公表。入賞者は学校名、
　学年、氏名を報道機関に公表します。
※最優秀賞作品は、ポスター等作成時に絵の上にイベン
　トタイトルなどを記載する場合があります。

■賞について
●最優秀賞1点／フェスティバルポスター、チラシおよ
　びプログラム等に使用
●優秀賞若干点／プログラム内カットに使用(1色刷)　
　入賞者には「第21回松阪吹奏楽フェスティバル（令和
　5年1月29日(日)開催予定）」の当日会場において、賞
　状および副賞を贈呈します。また、応募者全員に参加
　賞があります。
【問】　文化課　☎53-4397

75歳以上高齢ドライバー
ドラレコ運転診断募集
【参加費無料】
ドライブレコーダーを装備した教習車を運転して、教習指
導員から運転のアドバイスを受けます。そして、運転の記
録映像を確認することで、自分の運転を見直しましょう。
(※家族の同乗も可)

市ホームページと松阪ナビ内に
オンライン申請総合窓口
『ちゃちゃっと手続き』を開設！
スマートフォンやパソコ
ンからの行政手続きが可
能となりました。オンライ
ン申請のできる手続きを
随時拡充していきますの
で、ぜひご利用ください。
【問】　市政改革課
　　　☎53-4363

●ところ／松和自動車学校(大口町)
●対象／市内在住の75歳以上で運転免許証保有の方
※運転免許証更新期限が令和4年9月1日～令和5年2月
　28日までの方を除く。
●定員／各開催日6人(先着順)
●申込方法／9月2日(金)までに電話で地域安全対策課
　まで。
【問・申】　地域安全対策課　☎53-4061

若者定住住宅の
入居者募集
●募集期間／8月29日（月)～9月9日(金) 
※募集期間内に必要書類を提出してください。
●相談・受付場所／住宅課（殿町）
●募集住宅／

●応募資格／詳しくは住宅課、または
　市ホームページをご覧ください→
●選考方法／応募者の資格審査を行い、
　公開抽選により入居者を決定します。
※入居者が決定しない場合は、随時募集として先着順に
　受け付けます。
●入居時期／11月上旬（予定）
●その他／
①敷金は家賃月額の３か月分です。
②ユニットバス、駐車スペースあり。
③賃貸契約時に、連帯保証人(一定の所得を有する市内
　在住の方あるいは市外在住の親族)が必要です。

※若者定住住宅とは入居資格が異なります。詳細は市ホ
　ームページをご覧ください。
【問】　住宅課　☎53-4163・4164

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

住宅名

H12 ２階建て
（戸建て） 35,0003LDK 1

建設
年度 所在地 構　造 間取り 家賃月額

（円）
募集
戸数

若者定住
住宅3号

飯高町波瀬
265

住宅名

H14 ２階建て
（戸建て） 35,0003LDK 1

建設
年度 所在地 構　造 間取り 家賃月額

（円）
募集
戸数

若者定住
住宅9号

飯高町波瀬
265

住宅名

H11 ２階建て
（戸建て） 35,0003LDK 1

建設
年度 所在地 構　造 間取り 家賃月額

（円）
募集
戸数

農林業就
業者住宅

飯高町波瀬
265

時間(おおむね1時間程度)
午前10時～、午前11時～、午後1時～、午後2時～9月19日(月・祝)

午前10時～、午前11時～、午後1時～、午後2時～9月23日(金・祝)
午後1時～、午後2時～10月8日(土)

と　き

募　集
information

随時募集している農林業就業者住宅

随時募集している若者定住住宅
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学校給食調理員募集
●業務内容／食材の検収、下処理、調理、配膳、食器類の
　洗浄等、学校給食に関すること
●勤務時間／午前8時～午後4時15分(休憩45分)
※土、日、祝日除く
●場所／本庁管内小学校
●定員／若干名
●その他／調理師免許のない方でも可能です。
●申込方法／8月31日(水)までに電話、または直接給食
　管理課へ。 ※事前に面接を行います。
【問・申】　給食管理課　☎61-1155

親子環境学習会の参加者募集
～親子でオリジナルマイボトルをつくろう！～
環境に対する興味・関心を高めていただくための学習後、
オリジナルマイボトルを作成します。
●とき／8月21日（日）
①午前10時～午前11時半（低学年向け）
②午後1時半～午後3時（高学年向け）
●ところ／産業振興センター2階人材育成講座室(本町)
●対象／市内在住の小学生とその保護者（未就学児の
　同伴は不可、1組4人まで）
※オリジナルマイボトル作成は小学生のみです。
●定員／各回8組20人程度（先着順）
●持ち物／マスク、筆記用具、飲み物など
●申込方法／8月12日(金)～17日（水）の午前8時半～
　午後5時に電話で環境課へ。
【問・申】　環境課　☎53-4425

人権図画ポスター募集
●テーマ／
・いじめや差別など人権侵害の解決を呼びかけるもの
・自由、平等、平和、命の大切さなど人権の尊重を呼び
　かけるもの
●対象／市内在住または在学している小中学生
●規格／・四つ切画用紙で縦横自由
　　　　・人権啓発に関する標語を入れること
　　　　　（標語の内容は自由）
            ※１人１点自作未発表のもの
●応募方法／9月7日(水)【必着】までに、「学校名、学年、
　名前（ふりがな）」を記入した指定の応募用紙を、裏面
　に貼り付け学校へ提出。
●その他／・入選作品の著作権は市に帰属します。
　　　　　・入選作品は人権啓発活動に使用します。
　　　　　・入選者は学校名、学年、名前を公表します。
　　　　　・応募者全員に参加賞があります。
【問】人権・多様性社会課　☎53-4017

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
募　集
information

広告

広告
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「石見神楽」松阪上演会　
島根県石見地方の伝統芸能「石見神楽」を、交流協定を
結ぶ浜田市より社中を招き上演します。
●とき／9月24日(土) 開場:午後1時、開演:1時半
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●料金／500円(全席自由・チケット制)
●販売開始／8月8日(月)から
●販売場所／クラギ文化ホール、嬉野ふるさと会館、飯
　南産業文化センター、チケットぴあ
【問】　観光交流課　☎53-4405

information
催し・イベント

知事と市長との円卓対話
竹上市長が市の抱える課題の解決に向け、一見三重県
知事と公開の場で話し合い、その後県民との対話を行
います。
●とき／8月20日(土) 午後2時半から50分程度
　　　  (県民との対話は午後3時半から)
●ところ／産業振興センター３階研修ホール(本町)
●参加方法／8月16日(火)までに電話、FAX、メールに
　て「知事と市長との円卓対話 参加希望」として名前、住
　所、連絡先の電話番号をお知らせください。定員とな
　り次第締め切ります。(事前受付にご協力ください)
【問・申】　経営企画課　☎53-4319　　  22-1377
　　　　　　kei.div@city.matsusaka.mie.jp

元気はつらつ！
シニア体力測定会
自分の体力を知り、自分にあった適切な運動を生活に取り
入れるきっかけにしてみませんか？また、日ごろ運動をして
みえる方は、この機会にその成果を確認してみましょう。
●とき・ところ／

ふろしきを活用してみよう！
三重県環境学習情報センターとの共催で、海洋プラスチ
ックによるごみ問題について学び、ふろしきの便利な使
い方を通じて今の生活を見直し環境について考えてみ
ませんか。
●とき／10月1日(土) 午前10時～午前11時半
●ところ／産業振興センター(本町)
●対象／16歳以上の方
●定員／16人（応募多数の場合は抽選）
●持ち物／マスク、筆記用具、飲み物など
●申込方法／9月9日(金)までに郵便、Fax、メールで講
　座名、氏名、年代、郵便番号、住所、電話番号、Fax番号
　またはメールアドレスを三重県環境学習情報センター
　（〒512-1211　四日市市桜町3684-11、　　　　　
　Fax059-329-2909、info@eco-mie.com）へ。
　（電話での申込不可)
【問】　三重県環境学習情報センター
　　　☎059-329-2000
　　　環境課　☎53-4425

●内容／体力測定と運動実習 
●対象／おおむね65歳以上の方(各会場先着25人)
※膝など治療中の方は、主治医に確認してください。
●持ち物／飲み物、タオル、上履き（嬉野保健センター
　会場は上履き不要）
●申込方法／いずれの会場も電話またはＦＡＸで高齢者
　支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099　 　26-4035

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

会　場
① 9月8日（木） 午前10時～正午 嬉野保健センター

② 9月21日（水) 午後2時～4時 健康センターはるる

開催日
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SDGｓ×松阪市
オンライン講演会(全4回)
次世代を担う若者が、自分自身や自分が住むまちの「こ
れから」を考えるきっかけとなるオンライン講演会を全4
回で行います。
第1回のテーマは「あなたとまちの「これから」について
考える(SDGs講座)」です。「住みたいまち」、「働き続けた
い企業」の話題をきっかけに自身の将来を考える機会と
して役立てていただけます。
●とき／8月12日(金)午後7時～9時
●ところ／オンライン（Zoom）
●対象／高校生～30歳未満
　　　　(市外・県外の方の参加も可)
●登壇／米山 哲司(三重県SDGs部会員)
●申込方法／Webフォーム(右記QRコード)
（https://logoform.jp/form/TY2e/99598）にて申請
※第2回以降は職員が行政取組についてお話しします。
　詳細は市ホームページをご覧ください。
【問】　経営企画課　☎53-4319

中部フィルハーモニー交響楽団　
松阪特別演奏会
オーケストラサウンドに乗って美しいメロディーが松阪
で響きます！音楽家生活50周年を迎えた日本を代表する
作曲家の渡辺俊幸が精魂込めた自身の大河ドラマ「利家
とまつ」メインテーマの他、「アニメ」「朝ドラ」のテーマ曲
を披露します。
●とき／11月12日（土）開場：午後2時、開演：3時
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●入場料／一般3,000円、学生1,000円※25歳以下、
　当日学生証提示（全席指定・チケット制）
※未就学児入場不可
●一般発売／8月31日（水）
●チケット発売所：クラギ文化ホール管理事務所、嬉野ふ
　るさと会館、中部フィルハーモニー交響楽団、チケット
　ぴあ、セブンチケット
●松阪市ファミリー倶楽部会員電話先行予約／
　申込先:クラギ文化ホール管理事務所
　受付期間:8月17日(水)～24日（水）
【問・申】  クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111
　　　　中部フィルハーモニー交響楽団
　　　　☎０５６８- 43-4333

夏季企画展キッズセミナー
●とき／8月20日(土)午前10時～午前11時半
●ところ／文化財センター第3ギャラリー(外五曲町)
●内容／「石のお話」
●講師／津村善博さん(三重県総合博物館学芸員)　
●定員／20人
●申込方法／8月5日(金)～16日(火)に電話、または直
　接文化財センターへ。
※定員になり次第、申し込み終了とします。
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

夏季企画展ワークショップ
●とき／8月21日(日) ①午前10時から ②午後1時から
●ところ／文化財センター第3ギャラリー(外五曲町)
●内容／勾玉づくり チャレンジコース
●定員／各10人
●参加費／500円/個
●申込方法／8月5日(金)～16日(火)に電話、または直
　接文化財センターへ。
※定員になり次第、申し込み終了とします。
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

夏季企画展「勾玉の不思議」
勾玉って何？変な形？などなど、勾玉には不思議がいっぱ
い。今回は、古墳時代の松阪と三重県内の勾玉を中心に
集めてみました。
●とき／7月23日(土)～9月4日(日)午前9時～午後5時
※入館は午後4時半まで
●ところ／文化財センターはにわ館
　　　　 第二展示室(外五曲町)
【問】　文化財センター　☎26-7330

information
催し・イベント
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手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。

今月のテーマ【おいしい】 【問】 障がい福祉課  ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画利き手の
手のひらで、
あごを利き手の
反対側から
なでる。
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嬉野図書館
休館日／8月4日(木)、11日(木)、
           18日(木)、25日(木)、26日(金)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／8月9日(火)、23日(火) 
           午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／8月19日(金)、9月2日(金)
            午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／8月28日(日) 午前11時～11時半
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／8月13日(土)午後3時～3時20分
●ところ／嬉野図書館  児童おはなしコーナー
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●部門／小学生の部、中学生の部、子どもと大人の部
●募集期間／9月1日(木)～27日(火)

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

第10回　松阪市図書館を使った
調べる学習コンクール

青い馬の首星雲

8月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

開催名
松阪ＦⅠ
秋の霜ふり本舗杯
松阪木綿賞
松阪ＦⅠ
COPD認知度向上カップ
本居宣長賞
開催名
岐阜記念
防府ＦⅠ
大垣ＦⅠ
青森記念
小田原ＦⅠ
福井ＦⅠ
共同通信社杯ＧⅡ 名古屋
前橋ＦⅠ
弥彦ＦⅠ
京都向日町記念
広島ＦⅠ
立川ＦⅠ 関東カップ
開催名
いわき平ＦⅠ
奈良ＦⅠ
四日市ＦⅡ
小倉ＦⅠ
平塚ＦⅡ
小倉ＦⅠ
函館ＦⅠ

本場 開催日
9/10(土)～9/12(月)

9/22(木)～9/24(土)

場外 開催日
9/1(木)～9/4(日)
9/5(月)～9/7(水)
9/6(火)～9/8(木)
9/8(木)～9/11(日)
9/12(月)～9/14(水)
9/13(火)～9/15(木)
9/16(金)～9/19(月)
9/17(土)～9/19(月)
9/22(木)～9/24(土)
9/24(土)～9/27(火)
9/27(火)～9/29(木)
9/28(水)～9/30(金)
ナイター場外 開催日
9/1(木)～9/3(土)
9/9(金)～9/11(日)
9/13(火)～9/15(木)
9/14(水)～9/16(金)
9/17(土)～9/19(月)
9/22(木)～9/24(土)
9/28(水)～9/30(金)

【問】　競輪事業課　☎23-6111

松阪図書館
休館日／8月1日（月）、8日（月）、15日（月）、
             22日（月）、26日（金）、29日(月)
★土曜お話キャラバン
●とき／8月6日(土)、13日（土）、27日（土） 午後3時～3時半
●ところ／1階  読み聞かせ室
★お話キャラバン　サマーフェスタ
●とき／8月20日（土）
●ところ／1階  読み聞かせ室
★乳幼児向けおはなしキャラバン
●とき／8月24日（水）午前11時～11時20分
●ところ／1階  読み聞かせ室
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／8月21日（日）午前11時～11時20分
●ところ／1階  読み聞かせ室 
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

松阪図書館おすすめ本

☎21-3190

『出動せよ！世界の緊急車両図鑑』 
 サイモン・タイラー/作　
 宮坂宏美/訳　あすなろ書房
パトカーや消防車、救急車、空や海で活躍する
ヘリコプターや船など、困っているみんなを
助けに来てくれる緊急車両。国によって、色や
模様、性能も全然違います。いったい、どんな
姿で、どんなお仕事をしているのでしょうか？
新しい魅力を発見できるかもしれません。

松阪競輪場
発売日程

※川越場外の発売日程とは異なります。

月   日 月 齢 観　望　対　象
8月6日（土）

8月13日（土）
8月20日（土）

15.8
22.8

8.8 夏の星雲星団　月、土星
夏の星雲星団　月、土星
夏の星雲星団　土星

0.2 夏の星雲星団　土星8月27日（土）こどもクラブ

備 考 南北に横断する天の川に沿って賑やかな夏の星座がみられます。
南東の空に土星が昇ってきます。

★リサイクルフェア
●とき／8月13日(土)、14日(日) 
           午前10時～正午
●ところ／嬉野図書館 2階大会議室
●申込方法／カウンターにて受付
                  (事前申込制)
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

8月22日（月) 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

9月12日（月)

2,400円 2,200円

午後1時半～

9月13日（火）

1,380円～ 1,180円～

5人午後1時半～

なし

なし★草木染め「アイ」（ブルー・アイ系)

★草木染め「サンシュユ」
（黄・グレー・オレンジ系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

8月の休園日　毎週水曜日(※10日(水)は営業)　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

昆虫資料展
毎年恒例の昆虫資料展。国内のクワガタ・トンボ・チョウなどの標本
約800種類、1,500点が展示されます。世界一美しいと言われ
るモルフォチョウや、世界最大のヘラクレスオオカブトなどの他、
さまざまな形、大きさ、色の昆虫を間近で見ることができます。
期間中、昆虫博士の刀根先生のお話が聞けるかも！
●とき／8月11日(木・祝)～16日(火)午前10時～午後5時
　　　  (※16日は午後4時まで)
●ところ／松阪農業公園ベルファーム内　レクチャールーム
●参加費／無料

文化財センター催し物案内

【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼クラシック音楽・物語り
　●とき／8月11日(木・祝) 午後1時～3時半
▼松阪美術協会展
　●とき／8月21日(日)～28日(日) 午前9時～午後5時 ※最終日は午後4時まで
▼第45回 こども絵画コンクール
　●とき／8月26日(金)～28日(日) 午前9時～午後5時 ※初日は午後3時から、最終日は午後4時まで
▼「四季の彩」近藤健治 竹林千秋 林隆久写真展
　●とき／9月1日(木)～4日(日) 午前9時～午後5時 ※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで
▼ニッコールクラブ松阪支部写真展
　●とき／9月2日(金)～4日(日) 午前10時～午後5時 ※初日は午後1時から、最終日は午後4時まで
▼令和4年度 松阪市児童生徒科学作品展
　●とき／9月10日(土)～11日(日) 午前9時～午後4時
はにわ館(午前9時～午後5時）※入館は午後4時半まで
常設展「宝塚古墳の謎」　【第1展示室】

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／8月1日（月）、8日（月）、12日（金）、15日（月）、22日(月)、29日(月)

勾玉の不思議
●とき／9月4日(日)まで　●ところ／第2展示室
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令和3年度
情報公開制度・個人情報保護制度実施状況
情報公開・個人情報保護制度が広く利用され、市政の情報を市民の皆さんと共有することにより、
公正で開かれた市政を目指しています。令和３年度における実施状況を次のとおりお知らせします。

　情報公開制度は、「知りたい情報」、「必要とする情報」があるときに、市が持っている公文書を見たり、
その写しを求めることができる制度です。なお、決定が非公開または部分公開などの場合、
その決定に異議があるときは、審査請求ができます。令和3年度の審査請求件数は0件でした。

＊請求内容によって、対象となる公文書が複数になる場合があり、決定件数は公文書ごとに行う為、差が生じます。

＊請求内容によって、対象となる公文書が複数になる場合があり、決定件数は公文書ごとに行う為、差が生じます。

　個人情報保護制度は、市が保有する個人情報の取扱事務に適正なルールを定めるとともに、
市が取扱っている自分の個人情報を見たり、誤りを正したりすることができる制度です。
　なお、決定が部分開示または不開示などの場合、その決定に異議があるときは、審査請求ができます。
令和3年度の審査請求は2件でした。
　個人情報保護制度では、市の各機関が個人情報を取り扱う事務の内容、その目的、収集先などを記載した
「個人情報取扱事務届出書」を市長に届けることになっており、令和4年3月末現在、1,173件となっています。

■個人情報開示請求等の状況

実 施 機 関

教育委員会
市長

公平委員会
選挙管理委員会

農業委員会
監査委員

上下水道事業管理者
固定資産評価審査委員会

合計
議会

情報公開制度

請求・
申出件数

決　定　状　況
公　開

277

170

456

9
0

0

0
0

0

0

258

203

470

9
0

0

0
0

0

0

38

7

47

2
0

0

0
0

0

0

4

2

6

0
0

0

0
0

0

0

16

2

21

3
0

0

0
0

0

0

0

0

0

0
0

0

0
0

0

0

10

4

15

1
0

0

0
0

0

0

部分公開 非公開 不存在 存否応答拒否 取下げ

【問】　総務課　☎53-4055

実 施 機 関

教育委員会
市長

公平委員会
選挙管理委員会

農業委員会
監査委員

上下水道事業管理者
固定資産評価審査委員会

合計
議会

個人情報保護制度

請求件数
決　定　状　況

開　示
32

3

35

0
0

0

0
0

0

0

23

1

24

0
0

0

0
0

0

0

7

3

10

0
0

0

0
0

0

0

0

1

1

0
0

0

0
0

0

0

6

3

9

0
0

0

0
0

0

0

2

0

2

0
0

0

0
0

0

0

部分開示 不開示 不存在 取下げ

■公文書公開請求の状況

0

0

0
0

0
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マイナポイント・マイナンバーカードの手続は

マイナンバーカードセンターへ！

①マイナンバーカードを取得した方のうち、マイナポイント第1弾に申込んでいない方に最大5,000円相当
②マイナンバーカードを健康保険証として利用申込を行った方に7,500円相当
③公金受取口座の登録を行った方に7,500円相当

《マイナポイント申込みに必要なもの》

マイナポイント第２弾

マイナンバーカード交付申請書の封筒が７月より順次送付されます。

■以下の方は送付対象外です

【問】　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178　戸籍住民課　☎31-1916

対象のキャッシュレス決済サービスで申し込むことでお買い物などに使用できる
ポイント(最大20,000円分)の付与を受けることができます。

●①②③共通／マイナンバーカード、マイナンバーカード交付時に設定した数字4桁の暗証番号、
　対象のキャッシュレス決済サービスの決裁サービスIDとセキュリティーコード
●③のみ／登録したい口座情報が分かるもの(本人の口座に限る)

総務省HP

封筒デザイン

●ところ／マックスバリュサンフラワー店内(大黒田町)
●受付時間／水曜日～金曜日・・・午前10時～午後7時
　　　　　　土曜日・日曜日・・・午前9時～午後5時
●休業日／月曜日・火曜日、祝日、年末年始、第3土曜日の
　　　　　翌日の日曜日、システムメンテナンス等により
　　　　　臨時的に休業とする日

【問】　[マイナンバーカードの申請方法]
　　　松阪市マイナンバー交付予約コールセンター
　　　☎0120-382-574
　　　[マイナポイントに関すること]
　　　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　☎0120-95-0178

マイナンバーカード未取得者を対象に、7月から8月にかけて
マイナンバーカードの申請に必要な交付申請書を総務省が郵
送します。通知があった方は、説明資料等を確認の上、マイナ
ンバーカードの申請をお願いします。

●令和3年10月31日時点で75歳以上の方
●乳児、国外転入者など、令和4年中に出生・転入された方など
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～松阪市公式インスタグラム企画～
高校生がインスタグラムを乗っ取る！？

松
阪
市
長

竹 

上　

真 

人

第
３
弾
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！

松
阪
み
ん
な
の
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
す
！

市長

【問】　広報広聴課　☎53-4312

　

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、皆

さ
ま
の
地
道
な
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予

防
の
取
り
組
み
に
対
し
、改
め
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、近

頃
で
は
原
油
高
や
円
安
に
よ
る
物
価

高
騰
な
ど
、事
業
所
や
店
舗
、私
た

ち
の
生
活
へ
の
負
担
が
続
い
て
お
り
、

松
阪
市
で
は
第
３
弾
の「
コ
ロ
ナ
に
負

け
る
な
！
松
阪
み
ん
な
の
商
品
券
」

を
８
月
１
日
か
ら
発
行
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

過
去
２
回
の「
商
品
券
」で
は
、合

計
23
億
６
千
万
円
も
の
商
品
券
を

市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
約
７
割
の
店

舗
が「
支
援
に
な
っ
た
」と
感
じ
て
お

ら
れ
、市
民
生
活
や
市
内
店
舗
の
支

援
策
と
し
て
、加
え
て
松
阪
市
全
体

の
経
済
対
策
と
し
て
、ま
さ
に「
み
ん

な
の
」商
品
券
事
業
が
大
き
な
効
果

を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

今
回
第
３
弾
で
は
、前
回
同
様
に

8
千
円
分
の
商
品
券
を
１
冊
5
千

円
で
全
世
帯
２
冊
ま
で
購
入
で
き
る

ほ
か
、子
育
て
世
帯
は
プ
ラ
ス
２
冊
、

ひ
と
り
親
世
帯・多
子
世
帯
は
さ
ら

に
プ
ラ
ス
１
冊
ま
で
購
入
で
き
る
支

援
策
を
加
え
、
商
品
券
は
全
て

5
0
0
円
券
に
す
る
な
ど
少
額
の
買

い
物
に
も
使
い
や
す
く
し
て
い
ま
す
。

　

商
品
券
の
購
入
は
７
月
下
旬
に
各

世
帯
に
発
送
し
ま
し
た「
商
品
券
の

購
入
引
換
券
」を
お
持
ち
の
う
え
、

８
月
１
日
か
ら
市
内
の
三
十
三
銀
行

各
支
店
又
は
市
が
開
設
す
る
特
設

販
売
窓
口
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

松
阪
市
の
経
済
の
回
復
と
雇
用
の

維
持
を
守
る
た
め「
コ
ロ
ナ
に
負
け
る

な
！
松
阪
み
ん
な
の
商
品
券
」を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ええなぁ松阪PR大使に就任した市内の高校に通う生徒たちが
夏休み期間中に松阪市公式インスタグラム(matsusaka_official)を乗っ取り、
松阪市の魅力を個性豊かに発信していきます！
皆さんぜひインスタグラムをチェック＆フォローしてください！

みんなで頑張りましょう！　
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第
１
週
を
除
い
た
水
曜
日
に
嬉
野
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
、介
護
予
防
の
運
動
や
地
域

交
流
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。D
V
D
を
見
な

が
ら
、ス
ト
レ
ッ
チ
や
音
楽
に
合
わ
せ
た
体

操
、コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
(認
知
症
予
防
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
)な
ど
を
１
時
間
半
し
っ
か
り
と
行

っ
て
い
ま
す
。家
に
い
る
と
な
か
な
か
一
人
で

は
運
動
が
で
き
な
い
の
で
す
が
、参
加
す
る

と
適
度
に
動
い
て
交
流
が
で
き
、1
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。毎
回
30
人
ほ
ど
が
参

加
し
、た
く
さ
ん
の
人
と
の
交
流
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、い
き
い
き
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
な
ど
で
仲
良
く
な
っ
た
人
と
誘

い
合
い
、参
加
を
続
け
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
を
通
じ
て
出
会
え
た
仲
間
は
宝

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。仲
間
同
士
支
え
合
い
な

が
ら
14
年
間
活
動
が
続
い
て
い
ま
す
。体
操
で

少
々
間
違
え
た
動
き
を
し
て
も
あ
ま
り
こ
だ

わ
ら
ず
、自
分
自
身
も
頑
張
り
す
ぎ
ず
、仲
間

に
も「
〜
し
な
さ
い
」と
言
わ
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。「
し
ん
ど
く
な
っ
て
き
た
ら
休
憩

し
て
も
よ
い
」「
い
つ
来
て
も
、い
つ
帰
っ
て
も

よ
い
」と
気
負
わ
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
続

け
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
こ
の
雰

囲
気
を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
サ
ー
ク
ル
活
動

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

●
運
動
の
後
は
体
が
軽
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

●
い
ろ
ん
な
地
区
か
ら
集
ま
っ
て
い
る
の
が
、か
え

　

っ
て
参
加
し
や
す
く
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。休
憩

　

時
間
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
時
間
で
す
。

●
最
初
は
体
が
つ
い
て
い
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

　

徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
か
ら
元
気
を
発
信

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

参
加
者
の
声

筋
力
ア
ッ
プ
サ
ー
ク
ル
の

活
動
と
は
？

活
動
を
長
く
続
け
て

こ
ら
れ
た
秘
訣
と
は
？

●認知症に関する相談先／
・かかりつけ医
・地域包括支援センター
・三重県認知症コールセンター(☎059-235-4165)
・物忘れ相談会・高齢者支援課

　
松
阪
市
に
は
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、

介
護
予
防
に
取
り
組
む「
集
い
の
場
」が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。「
集
い
の
場
」の
皆

さ
ん
の
元
気
を
発
信
す
る
シ
リ
ー
ズ
、2
回
目
は
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
を
取

り
組
ん
で
い
る
筋
力
ア
ッ
プ
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

物忘れや認知症について
気になる方へ

お 知 ら せ

第
85
回

〜
シ
リ
ー
ズ
❷
〜
筋
力
ア
ッ
プ
サ
ー
ク
ル
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大河内地区住民自治協議会

令和３年１２月に笹川町の老人ホームリ
ンダフロールと辻原町のふれあいの里
つじわらへ、大河内小学校６年生と大河
内保育園の園児が育てた花と絵手紙を
届けました。

大河内城は、北畠氏が織田信長の大軍に対して
少人数で籠城をし、守り切った城として知られ、
西蓮寺には平安時代の木造聖観音菩薩立像が
まつられている歴史深いコース。

活動紹介

老人福祉施設へ花と絵手紙プレゼント

畑を借り受け、毎年５月から
コスモスやヒマワリを育て
て保育園児や一般の人々に
楽しんでもらっています。

花畑事業

#41

北畠家の家紋「笹竜胆」

大河内城跡登城記念として
大河内地区市民センターに設置、
来城されたご本人が押印できます。

大師道道標(たいしどうどうひょう)

　

大
河
内
地
区
は
、明
治
22
年
に
桂
瀬
、笹
川

（
明
治
４
年
笹
川
村
と
山
村
が
合
併
）、大
河

内
、矢
津
、勢
津
、辻
原
、阪
内
の
７
村
が
合
併

し
て
、大
河
内
村
と
な
り
ま
し
た
。昭
和
32
年

に
松
阪
市
と
合
併
し
て
、現
在
は
桂
瀬
町
、笹

川
町（
寺
井
、山
村
）、大
河
内
町
、矢
津
町
、勢

津
町
、辻
原
町
、阪
内
町
の
７
町
、8
地
域
で

自
治
会
を
組
織
し
て
い
ま
す
。

　

大
河
内
地
区
の
地
理
は
松
阪
市
を
流
れ
る

阪
内
川
の
中
山
間
部
に
位
置
し
、上
流
部
は
西

に
白
猪
山
、北
に
堀
坂
山
が
あ
り
、地
域
の
東

西
に
国
道
1
6
6
号（
和
歌
山
街
道
）が
縦
走

し
、街
道
沿
い
に
は
古
の
名
残
と
共
に
、国
道

1
6
6
号
は
私
た
ち
住
民
の
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

緑
に
囲
ま
れ
る
大
河
内
城
址
で
は
、１
５
６
９

年
に
伊
勢
国
国
司
の
北
畠
具
教
・
具
房
親
子
と

尾
張
国
大
名
織
田
信
長
が
率
い
た
大
軍
と
が

２
ヶ
月
に
も
及
ぶ
攻
防
戦
を
繰
返
し
、和
睦
を

結
ん
で
戦
い
は
終
結
し
ま
し
た
。

　

大
河
内
地
区
は
少
子
高
齢
化
と
過
疎
化
が

進
む
と
共
に
、住
民
の
ニ
ー
ズ
や
生
活
様
式
が

多
様
化
す
る
中
で
、様
々
な
活
動
や
地
域
の
繋

が
り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。豊
か
な
自
然
、先
人
が
育
ん
で
き
た
郷
土
の

文
化
を
活
か
し
て
継
承
し
て
い
く
に
は
、住
民

同
士
が
支
え
合
い
、み
ん
な
が
積
極
的
に
活
動

に
参
加
し
て
、活
躍
で
き
る
地
域
づ
く
り
が
必

要
で
す
。

　

住
民
自
治
協
議
会
の
安
全
安
心
部
会
は
防

災
訓
練
等
の
実
施
、環
境
部
会
は
花
畑
事
業

や
一
斉
清
掃
等
の
実
施
、福
祉
ふ
れ
あ
い
部
会

は
夏
祭
り
納
涼
大
会
や
敬
老
会
等
の
実
施
、

健
康
促
進
部
会
は
あ
ま
ご
つ
か
み
大
会
や
地

区
体
育
祭
等
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
の
活
動
を
通
じ
て
、各
部
会
が
地
域
の
将
来

の
方
向
性
と
姿
を
見
据
え
て
地
域
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
り
、地
域
力
の
向
上
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

阪内川の清掃風景

健康ウオーキングマップ第４号
信長苦戦の地大河内城跡コース

　　　 　　　

ささりんどう

旧和歌山街道に残る道標。根木峠を越えて
丹生大師へ向かう案内表示です。

毎年大河内地区８自治会で国道166号や峠道、阪内川堤防などを
歩きながらゴミを拾う一斉清掃活動を行っています。

き
た
ば
た
け  

と
も
の
り

と
も
ふ
さ
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地域経済の発展と中小企業、小規模事業者の活躍を支
える令和４年度中小企業応援士に、三重化学工業株式
会社の山川大輔社長が就任しました。

体操のあん馬と平行棒で全日本体操種目別選手権に
出場を決めた、永吉選手が竹上市長を表敬訪問し、大
会への意気込みを語りました。

市民の身近な相談先となる福祉まるごと相談室を鎌田中
学校内の鎌中地域交流センタ―、嬉野振興局、飯高振興
局の３か所にモデル地区として設置しました。

ひきこもり状態にある人やその家族の思いに寄り添い
ながら、必要な支援を行うことを目的に市役所１階健
康福祉総務課にひきこもり相談窓口を設置しました。

豊田小学校４年生の児童たちが嬉野川原木造町にあ
る、鈴源農場でナスを育てる畑や、選別・出荷の様子を
見学しました。

キャッシュレス決済で使えるマイナポイント事業第２弾の
ポイント付与が始まり、竹上市長が申し込みを体験しまし
た。マイナポイント第２弾は、来年２月末まで実施されます。

VOL.1540VOL.1543

VOL.1540VOL.1543

VOL.1542

かわらこつくりちょう

すずげん

VOL.1546
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アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

6.146.28

6.156.30
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行政書士による市民相談会（無料）
●とき／9月1日（木）午後1時半～4時　
●ところ／飯南地域振興局　2階（飯南町粥見）
●内容／相続、遺言、成年後見、農地法関係などご相談く 
　　　　ださい。
【問・申】　三重県行政書士会
　　　　  松阪支部　栁瀬 　☎080-4845-0188

こころの健康相談（無料）
対人関係、うつ病、摂食障害、ひきこもり、アルコール依存、
薬物などの悩みについて相談を受けます。
●とき／8月15日（月）・9月16日（金） 午後１時半～3時半
●ところ／松阪保健所1階　(高町）
●対象者／本人・家族・関係機関の方
                  （定期通院中の方は除く）　　　
●相談者／精神科医師
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　松阪保健所　地域保健課　☎50-0532

毛糸検定とレース検定試験
●とき／9月18日（日）午前10時～午後4時
●ところ／津市、桑名市
●申込方法／8月31日（水）までに所定の往復ハガキで
※どなたでも受験できます。
【問・申】　公益財団法人　日本編物検定協会事務局　
　　　　  宇野 ☎・FAX21-2320　
　　　　  小坂 ☎・21-5648　西岡 ☎090-7696-5825

「フードたすけあいプロジェクト」
のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①8月20日（土） 午前8時半～11時
　　　　　　　   駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　                      ②8月28日（日） 午前10時～午後3時
                             ぎゅーとら下村店(下村町)
●内容／家庭で余っている食料品の
        　　ご提供をお願いします。
　　　　未開封の食料品で、カップ麺、
　　　　袋麺、米、レトルト食品、缶詰、
　　　　瓶詰めなど。（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎080-5168-8330

松阪こども食堂 ～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①8月20日（土） 昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　　　先着39食(予定)
　②9月2日（金） 午後2時半～4時半　第二公民館（垣鼻町）
　　　　　　　配付数　先着100食（予定）　　　　　
　　　　　　　 第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

中小企業退職金共済
（中退共）制度のご案内
中退共制度は、中小企業の事業主が従業員の退職金を計
画的に準備できる国の退職金制度です。掛金は全額非課
税で一部を国が助成、家族従業員やパートタイマーも加入
できます。
【問・申】　中小企業退職金共済事業本部
　　　　  ☎03-6907-1234

会員募集
松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する
団体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60
歳以上の皆さん。あなたのチカラを地域に
役立ててみませんか。
〈入会説明会〉
●とき／8月18日（木）午前9時半～
　　　   ※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある人
【問・申】　公益社団法人
　　　　  松阪市シルバー人材センター　☎26-0523

みんな集まれ！杉の子マルシェ（無料）
～お一人で、ご家族で遊びに来てね！～
●とき／8月20日（土）午後1時～3時
●ところ／ハートフルみくも（曽原町）
●イベント内容／
　･笑って健康の笑いヨガ　・動物キャラナビ診断
　・食育　・スポーツ栄養学　・ハンドマッサージ
　・ストップ！ロコモ　ロコモチェック
【問・申】　杉元　☎090-5037-7565

（掲示板）

掲載については
QRコードから
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中小企業・小規模事業者の方へ
「働き方改革」を無料で支援します
働き方改革に係る相談を無料で行っています。「生産性を
あげて労働時間を減らしたい」、「使える助成金が無いか
聞いてみたい」、「ハラスメント対策の義務化など法改正に
ついて知りたい」、「就業規則を見直したい」、「人材採用を
強化したい」など、まずはお気軽にご相談ください。
●実施期間／令和5年3月末まで
【問】　三重働き方改革推進支援センター　
　　　☎0120-111-417

ハロートレーニング（公共職業訓練）
受講生募集
求職者が早期に再就職できるよう、ものづくり分野に特化
した職業訓練を実施します。
●対象／再就職を希望し公共職業安定所に求職申し込
　　　　 みをしている方
●受講料／無料（テキスト・作業服代は自己負担）
●訓練期間／10月5日（水）～令和5年3月27日（月）

※説明会日の午後から訓練体験をしていただけます。
【問】　ポリテクセンター伊勢　☎0596-37-3121

●対象事業／住友理工がSDGｓの達成に向けて取り組む
　　　　　　5つの分野に関する事業
●助成金額／
　夢づくりスタート部門：上限　5万円（最大4団体）
　街・人づくり部門：上限10万円（最大2団体）
●締切／8月31日（水）
　　　　※当日消印有効（詳細はQRコードから）

地域の市民活動を応援する
第11回 住友理工
「夢・街・人づくり助成金」
申請団体募集

●とき／8月27日（土）
　〈前半〉午前10時20分～10時50分
　〈後半〉午前11時～11時50分
●申込／詳細・申込みはQRコードから

おススメ講座（2本立て）オンライン
〈前半〉書籍から学ぶSDGs勉強会
〈後半〉講座づくり講座
（プログラム構成・編）

●内容／三重県内のNPOが自作したチラシのコンテスト
●対象／三重県内の市民活動団体、ボランティア団体など
●締切／8月22日（月）
●申込／詳細はQRコードから

【問・申】　市民活動センター　☎26-0108

チラ-1 グランプリ2022 作品募集

スキルアップ！
ひとり親家庭等
パソコン講習Excel（無料）
●とき／9月6日（火）～11月1日（火）
　昼コース全8回　毎週火曜日 午前10時～午後3時
　夜コース全16回　毎週火・金曜日 午後6時半～8時半
●ところ 三重県母子・父子福祉センター （津市）
●内容／・基礎～表の活用
               ・グラフ
               ・関数
 ・日商PC検定合格のための受験対策・模擬試験
 ・最終日に日商PC検定を受験（任意）
●対象／県内に居住するひとり親家庭の親またはその子    
　　　　ども（30歳まで）Wordの基本操作ができる方
●定員／各コース10人（先着順・初めての方優先）
●費用／無料
              （テキスト代3,080円自己負担・検定料別途必要）
●申込期間／8月15日（月）～8月31日（水）
●申込方法／直接窓口、郵送、FAX、メール
【問・申】　三重県母子・父子福祉センター
　　　　〒514-0003　桜橋2丁目131
　　　　社会福祉会館4階
　　　　☎059-228-6298 　　 059-228-6301
　　　　boshikafu@za.ztv.ne.jp 
　　        https://sanboren.wixsite.com/3bosicenter

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人とお話したり悩
みを聞いてもらったり気軽にご参加ください。
●とき／9月16日（金）午後1時半～3時半
●ところ／三重県松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
●申込／電話で9月15日（木）までに
【問・申】 三重県がん相談支援センター　☎059-223-1616

終活相談会(無料)
●とき／8月27日（土） 午後１時～4時
●ところ／市民活動センター　3階　(日野町）
●相談内容／相続登記・遺言・遺品整理・相続税（対策）・
　　　　　　 墓じまい・不動産処分等
●定員／6人（先着順）　　　　　
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ　
                  ☎090-3389-5173（担当　宇野）

入所月 訓練科名

12人ものづくり
溶接科10月

8月22日（月）
8月29日（月）
9月  5日（月）
9月12日（月）

①9月2日（金）
②9月20日（火）

①で定員に
達した場合は、
②の選考は
実施しません。

定員 説明会日 入所選考日
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親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。

母子健康手帳の交付

オンライン
プレママ教室★

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン

離乳食教室 もぐもぐコース★

子育て教室★

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

ご自宅 市内在住の妊婦10組

生後2～3か月の
第1子と母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

助産師、管理栄養士による妊娠中の生活のお話
※PC、スマホ等が必要

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）
◎子育て支援センター出張ひろば
「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています。

子育て教室の申し込みは、
開催日の2週間前（祝日の場合はその翌日）より
WEBか各会場（電話）へ
※ハートフルみくも保健福祉センター実施分は
嬉野保健センターへ

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

多胎児のパパママ同士の交流、
多胎児特有の悩みの共有や情報交換

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会
※子育て教室のみ要予約

対象者に個別通知

生後7～12か月の乳児と
保護者10組　

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者15組

1歳児の乳児と保護者20組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

30（金）

20（火）

30（金）

14（水）◎

27（火）
10:０0～11:00

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

  9:30～10:30

  8:30～17:00

10:00～12:00

10:00～11:30

12:45～14:30

13（火）

20（火）

  6（火）

13（火）

13（火）

20（火）

27（火）

  8（木）、29（木）

3歳6か月児健康診査   1（木）、15（木）

17（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ふたごちゃん・みつごちゃんを
妊娠中、または子育て中
(未就学)の保護者

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

8：30～17：15

10:00～11:00

パパママ教室
(生活体験編)★ 健康センターはるる 市内在住の妊婦と

夫や家族12組

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

  3（土） 9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室★
子育てに役立つお話とふれあい遊びの紹介、
新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

27（火）

21（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室 ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

嬉野保健センター

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター※

受付

事業名 9月 時間 会場 対象 内容 申し込み

生後4～6か月の乳児と
保護者20組 離乳食のお話と調理実演

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  2（金） 10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

嬉野保健センター

献血

保健師による相談
●印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml  ※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
※日程が変更になる場合があります。最新日程はQRコードからご確認ください。10:00～11:30

13:00～16:00

14（水）

25（日） パワーセンター松阪

嬉野保健センター

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装健康センターはるる

●健康センターはるる
●嬉野保健センター
飯南振興局地域住民課
飯高振興局地域住民課

  9:00～9:20

  ９:00～11:30

  8：30～17：00

平日（火）

平日（月～金）

事業名 9月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 9月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・
幼児食相談★
　

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

9月16日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からビデオ通話で妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
(受付9:30～10:30)　

14（水）

28（水）

  2（金）、16（金）

12（月）

27（火）

13（火）

  5（月）

14（水）

  9:30～11:30

13:30～15:00

まつプリの
「オンライン相談申込」フォームから予約

  7（水）

※1 徳和市民センター、
　   橋西市民センター実施分は
　   健康センターはるるへ

※2 ハートフルみくも
　   保健福祉センター実施分は
      嬉野保健センターへ

※３  随時、電話でかんがるーへ
      （☎３２-８１１１）

まつプリの
登録はこちら

不要

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者
(お一人20分程度)

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

橋西市民センター※1

徳和市民センター※1

嬉野保健センター

ハートフルみくも
保健福祉センター※2

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）※3

やまっこ(やまなみこども園)

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる
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9月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

ひきこもり相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

地下 第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

  8(木)、22(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

20（火）

26（月）

  5（月）

28（水）

21（水）

  7（水）

  9（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  9（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  9（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  7（水）、14（水）、
21（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

10:00～16:00　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

  8:30～17:15土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

市役所1階　健康福祉総務課
【窓口⑬】(殿町)

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

健康福祉総務課

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  5(月)

  5(月)、12(月)、
20（火）

28（水）

  6（火）

13（火）

20（火）

27（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00〔受付 9:00～15:30〕
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

13:00～14:00
〔前月末12:00までに予約必要〕

20（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談   9（金）

税務相談 13（火）

16（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町）

東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

ジェトロ三重

東海税理士会
松阪支部事務局

☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

☎31‐1922

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００

☎50-2357

更生保護相談

相談項目 9月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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 かなもり　 ゆうと

金森 結士ちゃん

祝１歳♡
元気にスクスク
大きくなってね！

〈高須町〉

1日
生まれ

    さだ　    あやと

佐田 彩人ちゃん

あやとくんお誕生日
おめでとう！
大好き！

〈上川町〉

3日
生まれ

  たなか　      ななと

田中 夏向翔ちゃん

ななくんの笑顔で、
家族みんな
幸せだよ♡

〈五月町〉

8日
生まれ

おかばやし  けんと

岡林 健斗ちゃん

元気いっぱい
大きくなってね！

〈下村町〉

11日
生まれ

  しまだ　   ゆうが

島田 悠雅ちゃん

祝1歳♡元気に
大きく育ってね！
大好き♡

〈郷津町〉

21日
生まれ

  いとう　   えいと

伊藤 永純ちゃん

1歳おめでとう！
楽しい毎日を
ありがとう♡

〈大阿坂町〉

27日
生まれ

いそ   るい

磯 瑠ちゃん

瑠がいると
みんなが
笑顔になるよ♡
祝1歳♡

〈高町〉

24日
生まれ

 なかにし　たいし

中西 太志ちゃん

祝一歳！
生まれてきてくれて
ありがとう♡

〈川井町〉

24日
生まれ

 そのだ　   みきと

園田 幹斗ちゃん

我が家の癒し♡
みっきー元気に
育ってね！

〈飯南町粥見〉

18日
生まれ

わたなべ　 かいと

渡邉 介登ちゃん

1歳おめでとう♡
ねえねと仲良く
育ってね♡

〈小黒田町〉

5日
生まれ

きりたに　 ひまり

桐谷 日葵ちゃん

ニコニコひまりん♡
すくすく
大きくなってね

〈川井町〉

2日
生まれ

にしやま　 かすみ

西山 花純ちゃん

１歳おめでとう☆
３兄妹仲良く
育ってね！

〈鎌田町〉

6日
生まれ

かわぐち　   りせ

川口 梨彗ちゃん

1歳おめでとう♡
りせの笑顔が
大好きやよ♡

〈本町〉

10日
生まれ

いのうえ　   めい

井上 明依ちゃん

これからも
笑顔いっぱいで
いてね♡

〈下村町〉

16日
生まれ

おおがき　  にか

大垣 虹歌ちゃん

祝１歳♡にこにこ
にかちゃん
だいすき♡

〈日丘町〉

19日
生まれ

すぎおか　    あかり

杉岡 杏花莉ちゃん

祝１歳
いつも元気いっぱい
ありがとう

〈肥留町〉

25日
生まれ

みなみがわ  ちなつ

南川 千夏ちゃん

ちぃちゃん
お誕生日おめでとう！
だいすき♡

〈石津町〉

28日
生まれ

はやし  るいか

林 塁香ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう♡♡

〈新座町〉

30日
生まれ

  でぐち　    そな

出口 蒼夏ちゃん

我が家の
プリティガール♡
1歳おめでとう♡

〈中林町〉

27日
生まれ

  もりた　  あんな

森田 杏菜ちゃん

毎日笑顔いっぱい
ありがとう！
大好き🖤

〈久保町〉

10日
生まれ

22.8

8月で1歳に
なったよ

10月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

応
募
要
項

9月1日（木）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

【締切日必着】


