
今月
こんげつ

のほけん行事
ぎょうじ

 
 

４か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ １０か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 

↓ 

医
い

（病
びょう

）院
いん

で受
う

けましょう。 

 

1歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

 ・ 3歳
さい

６か月
げつ

児
じ

健康診査
け ん こ う し ん さ

     

↓ 

個人
こ じ ん

通知
つ う ち

が届
とど

きます。 

 

 

 

 

最近
さいきん

小児科
しょうにか

でよく見
み

る病気
びょうき

 

 

胃腸
いちょう

かぜ、アデノウィルス
あ で の う ぃ る す

にかかるお子
こ

さんがみ

られます。 

 手洗
てあら

い、手指
しゅし

消毒
しょうどく

をしっかりして、予防
よぼう

をこころが

けましょう。 

 

資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

 

 

 

 

 

 

   資料
しりょう

提供
ていきょう

：松阪
まつさか

地区
ち く

医師会
い し か い

ベビーグループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

が高
たか

いなどの環境下
かんきょうか

で、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできず、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもってし

まうことで起
お

こります。特
とく

にこどもは、体温
たいおん

調整
ちょうせい

が上手
じょうず

にできないため、熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないよ

うに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

〇暑さ
あ つ   

を避
さ

けましょう 

 ・窓
まど

開放
かいほう

や換気
か ん き

扇
せん

等
など

による換気
か ん き

をしながら、   ・涼
すず

しい服装
ふくそう

を心
こころ

がけて、外
そと

に出
で

る時
とき

は 

エアコン
え あ こ ん

を上手
じょうず

に使
つか

いましょう。        暑
あつ

い時間帯
じかんたい

を避
さ

け、帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

を活用
かつよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

〇のどが渇
か わ

いていなくてもこまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけましょう 

   

 

 

 

〇日
ひ

頃
ご ろ

から健康
け ん こ う

管理
か ん り

をしましょう。 

 ・毎日
ま い に ち

の体温
た い お ん

測定
そ く て い

や健康
け ん こ う

チェック
ち ぇ っ く

等
な ど

を実施
じ っ し

し、健康
け ん こ う

管理
か ん り

を充実
じゅうじつ

させましょう 

 ・体調
たいちょう

が悪
わ る

いと感
か ん

じたときは、無理
む り

をせず、自宅
じ た く

でようすをみるようにしましょう 

 

ほけんだより 

熱中症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

！ 

令和
れ い わ

４年
ねん

 こども未来課
み ら い か

保育
ほいく

幼稚園係
ようちえんかかり

 

  ６
がつごう

月号 ℡ 53－4083 

 
 ほけん

もくひょう

目標  

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に努
つと

めよう。 

裏面
り め ん

へつづく 

めやすは、1日
にち

あたり 

１．２リットル
り っ と る

 



 

 

 

 

保育
ほ い く

園
えん

・こども園
えん

では、3，4，5歳児
さ い じ

クラス
く ら す

を対象
たいしょう

に5，6月
がつ

にむし歯
  ば

や歯
は

みがきの話
はなし

をして

います。こどもたちは、「むし歯
ば

にならないためにご飯
はん

を食べた
た   

後
あと

、歯
は

みがきをする」ということ

をよくわかっています。紙芝居
か み し ば い

や歯
は

の模型
も け い

を使
つか

って、むし歯
  ば

ができるまで、歯
は

の形
かたち

や歯
は

みがきの

仕方
し か た

等
など

をわかりやすく伝
つた

えています。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                  

 

                                 

よく噛
か

んで食
た

べることは、食
た

べものを味
あじ

わい、消化
しょうか

を促
うなが

す刺激
し げ き

にもなり、あごの発達
はったつ

にも欠
か

か

せません。また、だ液
えき

がたくさん出
で

て食
た

べかすを歯
は

から落
お

とすなど、むし歯
ば

になりにくい口
くち

のな

かの環境
かんきょう

をつくります。食事
しょくじ

やおやつはだらだら食
た

べずに、時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

こどもたちには、しっかり噛
か

むことで力
ちから

が強
つよ

くなったり、口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれたりする

ので、給食
きゅうしょく

やおやつを食
た

べる時
とき

は、よく噛
か

んで食
た

べることが大切
たいせつ

だと伝
つた

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

こどもの歯
は

を守
ま も

ろう！ 

★ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

後
ご

のお願
ねが

い ★ 

 

 予防
よ ぼ う

接種後
せ っ し ゅ ご

は、接種
せっしゅ

部位
ぶ い

の発赤
ほっせき

、腫れ
は  

、痛
いた

みや発熱
はつねつ

、だるさといった副反応
ふくはんのう

が起
お

こること

もあり、もし症状
しょうじょう

が出
で

たときは、安静
あんせい

にして症状
しょうじょう

を見守
み ま も

るようにします。また、走
はし

るなど

激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

けること、接種
せっしゅ

部位
ぶ い

を触
さわ

ったりこすったりしないことも大切
たいせつ

です。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

もお子
 こ

さんも安心
あんしん

して園
えん

生活
せいかつ

を送
おく

っていただくために予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、降
こう

園後
え ん ご

や土曜日
ど よ う び

にされるなど、できる範囲
は ん い

でご家庭
  か て い

でお子
こ

さんの様子
よ う す

をみていただきますようご協力
きょうりょく

をお

願
ねが

いします。 

 


