
 

 

6
ろく

月
がつ

に入
はい

り急
きゅう

な気温
きおん

上 昇
じょうしょう

が目立ち
め だ  

ます。これからマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

など新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

 

ウイルス
う い る す

対策
たいさく

が続く
つづく

なか、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

が高まる
たか    

シーズン
し ー ず ん

となります。 

オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

の特徴
とくちょう

や現在
げんざい

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえ、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

に関
かん

する考
かんが

え方
かた

 

も変化
へんか

しつつあります。今
いま

まで同様
どうよう

にお子
こ

さんの健康
けんこう

・発達
はったつ

状態
じょうたい

を考慮
こうりょ

し、年齢
ねんれい

に 

応
おう

じた過
す

ごしやすい環境
かんきょう

づくりを整
ととの

えていきます。 

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

・厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の就学前
しゅうがくまえ

のマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

の考
かんが

え方
かた

が示
しめ

されました。 

【保育
ほ い く

園
えん

におけるマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

（2m以上
いじょう

が目安
め や す

）が確保
か く ほ

できる 身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

が確保
か く ほ

できない 

屋内
おくない

   ※１ 屋外
おくがい

  ※２ 屋内
おくない

  ※２ 屋外
おくがい

 

会話
か い わ

する 
着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

 

(十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

など感染
かんせん

対策
たいさく

を講
こう

じている場合
ば あ い

は外
はず

すことも可
か

) 

着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

なし 

【事例
じ れ い

】 

・離
はな

れて行
おこな

う運動
うんどう

 

(ランニング
ら ん に ん ぐ

等
とう

) 

・鬼
おに

ごっごなど密
みつ

 

 にならない遊
あそ

び 

着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

 

・ 通勤
つうきん

電車
でんしゃ

や

換気
か ん き

が 不十分
ふじゅうぶん

な部屋
へ や

等
とう

 

着用
ちゃくよう

を推奨
すいしょう

 

会話
か い わ

をほ

とんどし

ない 
着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

なし 

着用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

なし 

・徒歩
と ほ

通勤
つうきん

、散歩
さ ん ぽ

等
とう

、屋外
おくがい

で人
ひと

とすれ違
ちが

う程度
て い ど

の

場合
ば あ い

 

※１ 外気
がいき

の流 入
りゅうにゅう

が妨
さまた

げられる建物
たてもの

の中
なか

、地下鉄
ち か て つ

、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

など。 

※２ 夏場
なつば

においては熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

の観点
かんてん

から、屋外
おくがい

の「着 用
ちゃくよう

の必要
ひつよう

はなし」場面
ばめん

でマスク
ま す く

を 

外
はず

すことを特
とく

に推 奨
すいしょう

します。状 況
じょうきょう

に応
おう

じた適切
てきせつ

な着 用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。 

                                     

～熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

や体調
たいちょ う

不良
ふ り ょ う

等
な ど

で、マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しないお子
こ

さんがみえます。 

マスク
ま す く

を着
つ

けない人
ひと

へのご理解
り か い

をいただきますようお願
ねが

いいたします～ 

 

20２2年
ねん

 こども未来
みらい

課
か

保育
ほいく

幼稚園
ようちえん

係
かかり

 

６月
つき

臨時号
り ん じ ご う

 ℡53－4083 

 

〇 2歳
さい

未満
み ま ん

（乳幼児
にゅうようじ

）は、引
ひ

き続
つづ

き、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

は奨
すす

めない。 

〇 ２歳
  さい

以上
いじょう

についても、｢
「

保育所
ほいくしょ

等
とう

では、個々
こ こ

の発達
はったつ

の状 況
じょうきょう

や体調
たいちょう

等
など

を踏
ふ

まえ

る必要
ひつよう

があることから、他者
た し ゃ

との身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

にかかわらず、マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

を一律
いちりつ

に

は求
もと

めない。 

※施設内
しせつない

に感染者
かんせんしゃ

が生
しょう

じている場合
ば あ い

などにおいて、施設
し せ つ

管理者
かんりしゃ

等
など

の判断
はんだん

により、

可能
か の う

な範囲
は ん い

でマスク
ま す く

の着用
ちゃくよう

を求
もと

めることは考
かんが

えられる」 

 が つ ご う 

裏面
り め ん

へ続く
つ づ く

 



 

 

                                    

 

    

                                        

 

                 

         

                                    

                      
 
 
 
 
 

＜温度
おんど

と湿度
しつど

＞ 

室内
しつない

気温
きおん

は28℃が目安
めやす

（エアコン
え あ こ ん

の設定
せってい

温度
おんど

とは異な
こと  

る）      

室内
しつない

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう！ 

冷房
れいぼう

を使
つか

っている時
とき

も定期的
ていきてき

な換気
かんき

をして密
みつ

を防
ふせ

ぎましょう 

１．窓
まど

が1
ひと

つの場合
ば あ い

 

３．窓
まど

が２
ふた

カ所
か し ょ

以上
いじょう

ある場合
ば あ い

 

２．窓
まど

がない場合
ば あ い

 

＜時間
じかん

と回数
かいすう

＞ 

目安
めやす

として30分
ふん

に1回
かい

以上
いじょう

、数分
すうふん

程度
ていど

。 

ドア
ど あ

を開
あ

け、扇風機
せんぷうき

を窓
まど

の

外側
そとがわ

に向
む

けて置
お

き、室内
しつない

の

空気
く う き

の排出
はいしゅつ

を促
うなが

す。 

ドア
ど あ

の近
ちか

くに扇風機
せんぷうき

を置
お

き、室内
しつない

の空気
く う き

の排出
はいしゅつ

を促す
うながす

。他
た

の部屋
へ や

の窓
まど

を開
あ

けたり換気
か ん き

扇
せん

を回
まわ

すと

効果的
こうかてき

。 

 

2か所
しょ

の窓
まど

を開け
あ け

、出入
で い

り

口
ぐち

を作り
つ く り

空気
く う き

の通り道
とおりみち

を

作る
つ く る

。 

 

＜効率的
こうりつてき

な換気
かんき

の方法
ほうほう

＞ 

窓
まど

を開
あ

け空気
くうき

の通り道
とおりみち

を作
つく

り、換気
かんき

の回数
かいすう

を多
おお

くすると効果的
こうかてき

。 

 

 



  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日中
にっちゅう

は帽子
ぼうし

をかぶる 

◇高温
こうおん

となる時間帯
じかんたい

、炎天下
えんてんか

では長時間
ちょうじかん

遊
あそ

ばない 

◇海
うみ

やプール
ぷ ー る

では30
で は

分
ふん

ごとに日陰
ひ か げ

で休
やす

む 

◇水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに、電解質
でんかいしつ

の入
はい

った経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

を活用
かつよう

する 

 

 

子
こ

どもは体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする機能
きのう

（汗
あせ

をかく機能
きのう

）が未熟
みじゅく

な

ので、大人
おとな

よりも体温
たいおん

を下
さ

げるのに時間
じかん

がかかります。

子ども
こ ど も

は早い
はやい

呼吸
こきゅう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしています。それをマスク
ま す く

で妨
さまた

げてしまうと熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

になります。 

また、マスク
ま す く

を着
つ

けていると子
こ

どもの顔色
かおいろ

・表 情
ひょうじょう

がわか

りづらく 、熱中
ねっちゅう

症
しょう

の症 状
しょうじょう

の急変
きゅうへん

に気
き

づくのが遅
おく

れる

可能性
かのうせい

もあります。 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、体温
たいおん

が上
あ

がり体内
たいない

の水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

バランス
ば ら ん す

が崩
くず

れ、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができなくなることです。けいれん、頭痛
ず つ う

、吐気
は き け

など様々
さまざま

な症状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。 

・めまい、たちくらみ、顔
かお

のほてり 

・筋肉痛
きんにくつう

、筋肉
きんにく

がピクピク
ぴ く ぴ く

とけいれんする 

・だるさ、脱力
だつりょく

、吐気
はきけ

嘔吐
おうと

、腹痛
ふくつう

 

・呼名
こめい

反応
はんのう

なし、ふらつき、歩行
ほこう

不可
ふ か

 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができない 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうじょう

 

・子
こ

どもは体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができず、温度
おんど

の影響
えいきょう

を受
う

けや

すいです。また、衣類
るい

の着脱
ちゃくだつ

調整
ちょうせい

や水分
すいぶん

が補給
ほきゅう

も

一人
ひとり

では難
むずか

しい場合
ばあい

が多い
おおい

です。 

・室内
しつない

や車内
しゃない

でも熱 中 症
ねっちゅうしょう

になります。設定
せってい

温度
おんど

と

実際
じっさい

の室温
しつおん

は異なる
こ と な る

ことに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

なぜ子ども
こ ど も

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい？ 

＜予防
よ ぼ う

のポイント＞ 

～外
そと

遊び
あ そ び

や外出
がいしゅつ

するときには注意
ち ゅ う い

しましょう！～ 

地面
じめん

に近
ちか

いほど気温
きおん

は高
たか

くなります。(通常
つうじょう

気温
きおん

は150㎝の高
たか

さで測定
そくてい

) 

乳幼児
にゅうようじ

は大人
おとな

より３～4℃高
たか

い環境
かんきょう

にいます。地面
じめん

から50㎝（ベビーカー
べ び ー か ー

 

座面
ざめん

の平均的
へいきんてき

な高
たか

さ）大人
おとな

が暑
あつ

いと感
かん

じたときは、子
こ

どもは相当
そうとう

な暑
あつ

さを感
かん

じ 

ています。 

（環 境 省
かんきょうしょう

：熱 中 症
ねっちゅうしょう

環境
かんきょう

保健
ほけん

マニュアル
ま に ゅ あ る

２０１８より） 

 

 

【子
こ

どものマスク
ま す く

による熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク
り す く

】 

 


