
 

 

 

 

 

 

「新型
しんがた

コロナウイルスを想定
そうてい

した『新しい
あたら     

生活
せいかつ

様
よう

式
しき

』」を進
すす

めていくうえで、園
えん

では、 

次
つぎ

のことに心
こころ

がけながら水
みず

あそびを行
おこな

っていきます。ただし、地域
ち い き

の感染
かんせん

状況
じょうきょう

や 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が整
ととの

わない場合
ば あ い

、急きょ
きゅう      

中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

もあります。ご理解
りかい

ご協 力
きょうりょく

を 

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

・入 水
にゅうすい

時間
じかん

や実施
じっし

曜日
ようび

を設定
せってい

する等
など

、密
みつ

な状態
じょうたい

での入水
にゅうすい

を避
さ

ける。 

・更衣
こうい

時
じ

は、子
こ

どもどうしの距離
きょり

をとり密 着
みっちゃく

を防
ふせ

ぐ。更衣場
こ う い ば

の十分
じゅうぶん

な換気
かんき

にも留意
りゅうい

。 

・シャボン
し ゃ ぼ ん

玉
だま

等
など

のオモチャ
お も ち ゃ

の共 有
きょうゆう

や、手
て

をつなぐ、抱
だ

きつく等
など

の密 着
みっちゃく

した遊
あそ

びを 

避
さ

ける。 

 

 

・家庭
かてい

での子
こ

どもの健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
はあく

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

の入水
にゅうすい

許可
きょか

の意思
い し

を確認
かくにん

（プールカード
ぷ ー る か ー ど

）す 

る。また、登
とう

園前
えんまえ

の検温
けんおん

を徹底
てってい

する。 

・水
みず

あそびをする前
まえ

に、咳
せき

症状
しょうじょう

の有無
う む

、排泄面
はいせつめん

、顔色
かおいろ

、元気
げ ん き

のなさ等
など

、いつもと 

違う
ちが   

症状
しょうじょう

がないかを確認
かくにん

する。 

・幼稚園
ようちえん

、保育
ほいく

園
えん

、こども園
えん

での尿
にょう

検査
け ん さ

・内科
な い か

検診
けんしん

を実施後
じ っ し ご

に水
みず

あそびを開始
か い し

する。 

 
 

 

・プール
ぷ ー る

の水
みず

の残留
ざんりゅう

塩素
え ん そ

濃度
の う ど

を0.4～1.0ｍｇ/ℓに保
たも

つ。 

・水深
すいしん

約
やく

20センチ
せ ん ち

、対角
たいかく

線上
せんじょう

の３箇所
か し ょ

で濃度
の う ど

を測定
そくてい

する。 

※ 水質
すいしつ

管理
かんり

により、水中
すいちゅう

での感染
かんせん

防止
ぼうし

に努
つと

めます。                                   

 

                                     裏面へ続く 

３密
みつ

（密閉
みっぺい

空間
くうかん

・密集
みっしゅう

場所
ば し ょ

・密接
みっせつ

場面
ば め ん

）を避
さ

ける 

こまやかに子
こ

どもたちの健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

を行
おこな

う 

プール
ぷ ー る

の水
みず

の管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

う(園
えん

管理
かんり

) 

ほけんだより 6月
が つ

臨時号
り ん じ ご う

 

 

20２2年
ねん

 こども未来
みらい

課
か

保育
ほいく

幼稚園
ようちえん

係
かかり

 

臨時号
りんじごう

 ℡53－4083 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

(WBGT)の実況
じっきょう

と予測
よ そ く

は、環 境 省
かんきょうしょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

サイト
さ い と

https://www.wbgt.env.go.jp/ に掲載
けいさい

されています。  

気温
きおん

（参考
さんこう

） 

暑
あつ

さ指数
し す う

 

(ＷＢＧＴ) 
熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

35℃以上
いじょう

 31℃以上
いじょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 特別
とくべつ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

。特
とく

に子
こ

どもの場合
ば あ い

は中止
ちゅうし

すべき。 

31～35℃ 28～31℃ 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

(激
はげ

しい

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

いため、激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が

上 昇
じょうしょう

しやすい運動
うんどう

は避
さ

ける。10～20分
ふん

ごとに休憩
きゅうけい

をとり

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

28～31℃ 25～28℃ 
警戒
けいかい

 

(積極的
せっきょくてき

休憩
きゅうけい

） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

が増
ま

すため積極的
せっきょくてき

な休憩
きゅうけい

と、適宜
てきぎ

の水分
すいぶん

・

塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

。激
はげ

しい運動
うんどう

は30分
ふん

おきくらいに休憩
きゅうけい

をとる。 

24～28℃ 21～25℃ 
注意
ちゅうい

（積極的
せっきょくてき

な

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が発生
はっせい

する可能性
かのうせい

がある。熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

し、運動
うんどう

の合間
あいま

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

24℃未満
みまん

 21℃ ほぼ安全
あんぜん

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
きけん

は少
すく

ないが、適宜
てきぎ

の水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

は必要
ひつよう

。 

１．暑さ
あつ   

を避けましょう
さ    

 

４．暑さ
あつ   

に備えた
そ な     

体作
からだづく

りをしましょう 

３．日頃
ひ ご ろ

から健康
けんこ う

管理
か ん り

をしましょう 

２．こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

しましょう 

・ のどが渇く
かわ  

前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。１日
にち

あたり1.2ℓを目安
め や す

に。 

・ 大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいた時
とき

は塩分
えんぶん

も忘
わす

れずに。 

 

・ 暑
あつ

くなり始
はじ

めの時期
じ き

から、息
いき

が弾
はず

む適度
ていど

の

運動
う ん ど う

を心
こころ

がける。 

・ 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は忘れず
わす    

に、無理
む り

のない範囲
は ん い

で。 

 

・ 日頃
ひ ご ろ

から体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

する。 

・ 体調
たいちょう

が悪い
わる  

と感じた
かん    

時
とき

は、無理
む り

せず自宅
じ た く

で静養
せいよう

。 

・ エアコン
え あ こ ん

を利用
り よ う

する等
な ど

、部屋
へ や

の温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

。室温
し つ お ん

 

28℃以下
い か

、湿度
しつど

50～60％が目安
めやす

。 

・ 感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

のため、換気
か ん き

扇
せん

や窓
まど

開放
かいほう

により換気
か ん き

を

しつつ、エアコン
え あ こ ん

の温度
お ん ど

設置
せ っ ち

をこまめに調節
ちょうせつ

。 

・ 暑い
あつ  

日
ひ

や時間帯
じかんたい

は無理
む り

な活動
かつどう

をしない。 

・ 涼しい
すず    

服装
ふくそう

を工夫
くふう

する。 

 

2歳
さい

未満
みまん

（乳幼児
にゅうようじ

）：引
ひ

き続
つづ

きマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

は勧
すす

めない。 

2歳
さい

以上
いじょう

：個々
こ こ

の発達
はったつ

や体調
たいちょう

等
とう

を踏
ふ

まえ、身体的
しんたいてき

距離
きょり

の有無
う む

に関
かか

わらず一律
いちりつ

のマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

は求
もと

めない。 

※施設内
しせつない

に感染者
かんせんしゃ

が生
しょう

じている場合
ばあい

等
とう

は可能
かのう

な範囲
はんい

でのマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

を求
もと

めることは考
かんが

えられる。 

                       【厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

の考
かんが

え方
かた

より】 

５．適宜
て き ぎ

、マスク
ま す く

をはずしましょう。   

暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）とは？ ・・・ 予防
よ ぼ う

サイト
さ い と

(https://www.wbgt.env.go.jp/) 



 


