
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
嬉野 教養 嬉野 英会話 ロッキー英会話 第1 第3（土） 8:40
嬉野 教養 嬉野 古文書読解 源氏の会 第2（火） 10:00
嬉野 教養 嬉野 手話 嬉野手話サークル 第2 第4（月） 19:30
嬉野 教養 嬉野 短歌 嬉野短歌会 第1（金） 13:00
嬉野 健康　スポーツ 嬉野 気功 樹林気功　安樹 第2 第4（火） 19:00
嬉野 健康　スポーツ 嬉野 ヨガ リフレッシュヨーガ 第2 第4（火） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 嬉野 カラオケ きらめき 第2（月） 9:30
嬉野 歌・謡・奏 嬉野 琴 千　鳥 第1 第3（金） 13:00
嬉野 歌・謡・奏 嬉野 ジャズバンド ニューデューク・オールスターズ 第1 第3（水） 19:30
嬉野 歌・謡・奏 嬉野 童謡唱歌 さふらん 第2 第4（金） 10:00
嬉野 舞・踊 嬉野 ダンス 円　か 第1 第3（金） 9:00
嬉野 描・写・書 嬉野 油絵 嬉洋会 第2 第4（土） 13:30
嬉野 描・写・書 嬉野 写真 嬉野フォトクラブ 第2（金） 18:30
嬉野 描・写・書 嬉野 書道 嬉心会 第2 第4（金） 13:30
嬉野 描・写・書 嬉野 書道 筆の友 第1（水） 13:00
嬉野 描・写・書 嬉野 水彩画 彩嬉会 第2 第4（水） 9:30
嬉野 描・写・書 嬉野 水彩画 さくら会 第2 第4（水） 13:30
嬉野 描・写・書 嬉野 水墨画 芳墨会・嬉野 第1 第3（月） 13:00
嬉野 描・写・書 嬉野 ビデオ編集 嬉野ビデオクラブ 第2（火） 13:00
嬉野 創・作・造 嬉野 生花 雅　会 第1（金） 13:00
嬉野 創・作・造 嬉野 折り紙 紙の華クラブ 第2（火） 13:30
嬉野 創・作・造 嬉野 茶道 茶　楽 第1 第3（月） 13:00
嬉野 創・作・造 嬉野 茶道 茶　遊 第1 第3（水） 14:00
嬉野 創・作・造 嬉野 手芸 あみもの 第1（水） 13:30
嬉野 創・作・造 嬉野 パン粘土 オリーブ 第2 第4（金） 9:30
嬉野 その他 嬉野 囲碁 嬉野碁楽会 第1 第3（土） 9:30
嬉野 健康　スポーツ 嬉野宇気郷 卓球・カローリング・グランドゴルフ ザ・サークル 毎週（金） 9:00
嬉野 創・作・造 嬉野宇気郷 陶芸 陶嬉の会 毎週（土・日） 9:00
嬉野 教養 中郷 ＥＭ栽培の方法 ＥＭ同好会 偶数月の第3水曜日 9:00
嬉野 健康　スポーツ 中郷 グラウンドゴルフ 中郷グランドゴルフクラブ 毎週（火 金） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中郷 グラウンドゴルフ 嬉野スマイルクラブ 毎週（月 木） 9:00
嬉野 健康　スポーツ 中郷 卓球 卓球クラブ 第１～４（月） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中郷 認知症予防体操 あすなろ元気会 第1・3（木） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中郷 ストレッチ体操 ストレッチ体操 第1・3（水） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中郷 カラオケ お楽しみクラブ 第３（木） 18:30
嬉野 創・作・造 中郷 編み物 ササユリ会 第2 ・4（木） 13:30
嬉野 創・作・造 中郷 料理 旬菜広場 不定期 不定期
嬉野 歌・謡・奏 中郷 銭太鼓 銭太鼓クラブ（中座） 第2 ・4（水） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中郷 大正琴 すずかぜＡ 第2 ・4（火） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中郷 大正琴 すずかぜＢ 第2 ・4（金） 9:30
嬉野 健康　スポーツ 中川 エアロビクス ｆｅｅｌ② 毎週（金） 19:30
嬉野 健康　スポーツ 中川 体操 アロマリンパ・華 第2 第4（木） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 中川 体操 体想リフレッシュ 毎週（水） 19:30
嬉野 健康　スポーツ 中川 卓球 中川卓球クラブ 毎週（土） 13:00
嬉野 健康　スポーツ 中川 ヨガ ヨガサークル　プラーナ 毎週（金） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 中川 ヨガ ヨガフレンド 第1 第3（水） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 中川 体操 Peach-B 第1 第3（木） 10:00
嬉野 歌・謡・奏 中川 歌 コーラス中川 第2第４（木） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中川 オカリナ オカリナハーモニック 第1 第3（金） 13:30・19:00

嬉野 歌・謡・奏 中川 オカリナ そよ風 第1第3・第2第4（水） 10:00・13:30
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嬉野 歌・謡・奏 中川 ギター アレグリーア 第2・第４（日） 14:00
嬉野 歌・謡・奏 中川 コーラス 嬉野コールジョイ 毎週（木） 19:00
嬉野 歌・謡・奏 中川 詩吟 南山会 毎週（月） 9:30
嬉野 歌・謡・奏 中川 大正琴 ハープフレンズ 第1 第3（木） 10:00
嬉野 歌・謡・奏 中川 ハーモニカ ハーモニカクラブ・サンシャイン 毎週（土） 9:30
嬉野 描・写・書 中川 絵手紙 竹の子会 第1（木） 13:30
嬉野 描・写・書 中川 水墨画 芳墨会（中川） 第2 第4（月） 13:00
嬉野 創・作・造 中川 伊勢型紙 伊勢型紙 和の会 第4（金）　 13:00
嬉野 創・作・造 中川 木目込み人形 中川雅乃会 第2 第4（月） 13:30
嬉野 創・作・造 中川 手芸 姫の会 第1（水） 13:00
嬉野 創・作・造 中川 盆栽 嬉野盆栽会 第4（日） 13:00
嬉野 創・作・造 中川 料理 シニアクッキング 第1（金） 9:30
嬉野 創・作・造 中川 燻製料理 もくもくサークル 第1（水） 次の（月） 9:00
嬉野 創・作・造 中川 料理・手芸 さくら会 第3（木） 13:30
嬉野 創・作・造 中川 料理他 ハーブサークル 第4（水）　 10:00
嬉野 教養 豊地 異文化交流 異文化を楽しもう 第3（土） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 豊地 レクダンス ハッピーフレンズ 第2 第4（水） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 豊地 体操 健康仲良しクラブ 第1（月） 10:30
嬉野 健康　スポーツ 豊地 体操 おひさまサークル 第2（火） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 豊地 親子運動 ハッピーターン 第2 第4（水） 15:30
嬉野 歌・謡・奏 豊地 ギターアンサンブル ギターグループ　フレッツ 毎週（土） 9:30
嬉野 歌・謡・奏 豊地 コーラス さざなみコーラス 第1（火） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 豊地 日本民謡 京山会 第2 第4 （月） 13:00
嬉野 描・写・書 豊地 絵手紙 絵手紙サークル 第3（月） 9:30
嬉野 描・写・書 豊地 ちぎり絵 和紙ちぎり絵虹 偶数月第2（火） 13:30
嬉野 描・写・書 豊地 ちぎり絵 和紙ちぎり絵夢 偶数月第2（土） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 豊地 ストレッチ ＬＥＭＯＮ 毎週（金） 19:30
嬉野 健康　スポーツ 豊田 体操 なでしこ 第1・ 第3（月） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 豊田 体操 あさひ 第2・ 第4（火） 10:00
嬉野 健康　スポーツ 豊田 ヨガ ヨガ 第1 第2 第4（月） 19:30
嬉野 歌・謡・奏 豊田 カラオケ 豊カラオケクラブ 第3（金） 19:00
嬉野 歌・謡・奏 豊田 三味線 嬉野むつみ会 毎週（月） 9:30
嬉野 歌・謡・奏 豊田 大正琴 琴鈴会 第2・ 第4（土） 13:00
嬉野 歌・謡・奏 豊田 オカリナ コスモス 第2・第4（水） 10:00
嬉野 歌・謡・奏 豊田 詩吟 日本吟道学院　水心会 毎1・第3（水） 10:00
嬉野 歌・謡・奏 豊田 大正琴 アンサンブルグレイス 毎1・第3（土） 9:00
嬉野 舞・踊 豊田 日本舞踊・新舞踊 すなわち華 毎週（火） 9:00
嬉野 舞・踊 豊田 日本舞踊・新舞踊 華舞姫の会 毎週（土） 9:00
嬉野 描・写・書 豊田 絵手紙 絵手紙 第4（月） 10:00
嬉野 創・作・造 豊田 伊勢型紙 伊勢型紙 第3（火） 13:30
嬉野 創・作・造 豊田 生花 あゆみ 第3（金） 13:30
嬉野 創・作・造 豊田 アートフラワー 深雪アートフラワー 毎2・第4（火） 9:15
嬉野 歌・謡・奏 豊田 大正琴 ピアーフレンズ 毎2・第4（火） 13:00
嬉野 教養 豊田 歴史・文化財 歴史談話会 第1（土） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中原 ウォーキング 中原歩こう会 月1回 －
嬉野 健康　スポーツ 中原 カローリング カローリング 第1（水） 13:30
嬉野 健康　スポーツ 中原 ゴルフ ゴルフ愛好会 年3～4回 -
嬉野 健康　スポーツ 中原 体操 ３B体操 第1 第3（月） 13:30
嬉野 歌・謡・奏 中原 コーラス コーラス　センター・フィールド 第4（火） 13:30
嬉野 描・写・書 中原 水墨画 芳墨会（中原） 第2 第4（金） 13:00
嬉野 創・作・造 中原 伊勢型紙 伊勢型紙の会 第2（火） 13:30
嬉野 創・作・造 中原 手芸・料理 ものつくり 第4（月） 13:30


