
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 教養 松尾 英会話 やさしい英会話 第1 第2 第4（木） 13:45
本庁 教養 松尾 珠算 松尾珠算クラブ 毎週（水） 18:30
本庁 教養 松尾 パソコン 中高齢者パソコン教室 毎週（火） 19:00
本庁 家庭教育 松尾 育児 育児サークル「松尾キッズ」 第2 第4（月） 10:00
本庁 健康　スポーツ 松尾 キッズダンス キッドビクス 毎週（水） 17:00
本庁 健康　スポーツ 松尾 エアロビクス シニアビクス 毎週（月） 9:00
本庁 健康　スポーツ 松尾 ゴルフ 平日ゴルフクラブ 随時 ―
本庁 健康　スポーツ 松尾 もの忘れ予防教室 若葉の集い 第2（火） 10:00
本庁 健康　スポーツ 松尾 ヨガ リラックスヨガ 毎週（月） 10:10
本庁 健康　スポーツ 松尾 太極拳 たのしい太極拳 第1 第3（水） 10:00
本庁 健康　スポーツ 松尾 太極拳 松尾公民館太極拳 第1 第2 第3 第4（木） 19:30
本庁 歌・謡・奏 松尾 コーラス コーラス「うぶ」 第1 第3（金） 10:00
本庁 歌・謡・奏 松尾 太鼓 民謡太鼓 第2 第4（金） 13:30
本庁 歌・謡・奏 松尾 大正琴 大正琴（中級） 第2 第4（金） 13:00
本庁 歌・謡・奏 松尾 大正琴 大正琴（入門・初級） 毎週（金） 10:00
本庁 歌・謡・奏 松尾 民謡 民謡曲丸会 第2 第4（水） 13:30
本庁 舞・踊 松尾 舞踊 新舞踊「藤登三会」 第1 第2 第3（火） 14:00
本庁 舞・踊 松尾 フラダンス フラダンス 毎週（月） 19:00
本庁 描・写・書 松尾 絵手紙 絵手紙・へたうま会 第3（木） 13:00
本庁 描・写・書 松尾 写真 写真 第4（土） 19:30

本庁 描・写・書 松尾 書道 書道 第1 第2 第3 第4（木） 10:00

本庁 描・写・書 松尾 ちぎり絵 和紙ちぎり絵サークル 偶数月・第１（木） 13:00
本庁 描・写・書 松尾 ペン習字 筆ペン 第1 第2 第3 第4（月） 13:40
本庁 創・作・造 松尾 キルティング パッチワーク教室(キルティングBEE) 毎週（木） 12:30
本庁 創・作・造 松尾 料理 料理 第2（土） 19:30
本庁 その他 松尾 囲碁 松尾囲碁クラブ 第１ 第３（金） 13:00
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