
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 健康　スポーツ 櫛田 キッズダンス HIP・HOP 毎週（土） 9:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 キッズダンス Girls 毎週（月） 18:45
本庁 健康　スポーツ 櫛田 キッズダンス Kicks 第1 第2 第4（土） 18:45
本庁 健康　スポーツ 櫛田 太極拳 太極拳 第1 第3（月） 9:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 体操 櫛田しらゆりグループ 第3（月） 13:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 体操 健康体操クラブ 毎週（金） 13:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 体操 ストレッチ 毎週（火） 19:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 体操 男性健康体操 第2 第4（水） 19:00
本庁 健康　スポーツ 櫛田 ダンス ダンスエクササイズ 第2 第4（月） 19:50
本庁 健康　スポーツ 櫛田 ヨガ ヨガサークル 第1 第3（火） 13:30
本庁 健康　スポーツ 櫛田 吹矢 スポーツウェルネス吹矢 毎週（水） 9:00
本庁 歌・謡・奏 櫛田 カラオケ 揥水カラオケA 第1 第3（木） 9:30
本庁 歌・謡・奏 櫛田 コーラス 櫛田・漕代コーラス 第1 第3（火） 9:30
本庁 歌・謡・奏 櫛田 民謡 民謡教室 第1 第3（金） 13:00
本庁 舞・踊 櫛田 舞踊 民舞 毎週（月） 9:30
本庁 創・作・造 櫛田 手芸 パッチワーク&手芸クラブ 第2 第4（水） 9:30
本庁 創・作・造 櫛田 料理 料理B 第2（木） 9:00
本庁 創・作・造 櫛田 料理 料理C 第4（火） 9:00
本庁 その他 櫛田 囲碁 囲碁部 毎週（月・木） 12:30
本庁 その他 櫛田 歴史研究 しゃべろに 第4（水） 13:00

各公民館趣味クラブ（サークル）情報


