
 

地域おこし協力隊 

『 飯 島 宏 枝 』 の 活 動 日 記 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、 

地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民の 

ニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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私がこちらに住み始めて 4月で約半年ほど経ち、だんだんとこ 

の地域の場所の名前も分かり始めてきました。 

4月になり、桜が咲き始めた時に飯南町の「道の駅茶倉駅」や飯

高町の「波瀬駅」などに写真を撮りに行きました！どの地域も桜が

綺麗で、春になった景色を楽しみながらドライブができました。 

そして暖かくなってきたので、プランターにじゃがいもと小松菜、にんじんを植えて 

みました。小松菜は育つのが早いようで、もう小さな新芽が出てきてくれてとても嬉し 

くなりました。まだまだ知識は十分にありませんが、楽しみながらプチ家庭菜園をやっ 

ています！ 

今年は、家庭菜園をテーマにした『田舎暮らし体験イベント』も考えています。もし 

プランターで野菜を育てることなどに詳しい人がいましたらぜひ教えていただきたいなぁ 

と思っています。 

また、他の地域に住んでいる方々にこの場所の魅力を知ってもらうために豊かな自然 

の他にも、最近は飲食店の取材をして SNSで情報発信をしています。美味しい食べ物 

は年代問わず人気なようでとても興味を持ってくださっています。 

まだまだ私の知らない松阪の魅力をみなさんに教えていただきたいので、お気軽にお 

声がけください！！よろしくお願いいたします！！ 

  

＼ 協力隊の日々の情報はこちらをチェック／ 

 

〜 新しいことにチャレンジ編 〜 

 

波瀬駅の「伊勢うどんセット」 飯高町加波の「しだれ桜」 


