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万
が
一
の
時
の
た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。元
気

な
う
ち
に「
先
の
こ
と
」を
考
え
て
書
け
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生
の
歩

み
」を
自
分
の
中
で
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
る

ノ
ー
ト
で
す
。ま
た
、ノ
ー
ト
を
見
な
が
ら
家

族
や
信
頼
で
き
る
人
と「
今
後
に
つ
い
て
」話

し
合
う
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
と
ら
え
方
に
も

寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
全
部
で
26
ペ
ー
ジ
あ
り
ま
す
の
で
、最
初
か

ら
漏
れ
な
く
書
こ
う
と
思
う
と
大
変
で
す
。項

目
を
見
て
、自
分
が
一
番
書
き
た
い
と
思
う
と

こ
ろ
か
ら
書
き
出
し
て
も
ら
う
の
が
良
い
で

す
。私
の
お
す
す
め
は
5
ペ
ー
ジ
の「
私
の
お

気
に
入
り
」か
ら
書
き
始
め
る
と
気
軽
に
書
き

進
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

鉛
筆
で
書
い
て
お
く
と
、気
持
ち
が
変
わ
っ
た

時
に
書
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。最
近
で
す

と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
人
も
増
え
て
い

ま
す
。ロ
グ
イ
ン
す
る
た
め
の
情
報
な
ど
も
き

ち
ん
と
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
書
き
た
く
な
る
タ
イ

ミ
ン
グ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
時
の
気
持

ち
に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
記
入
し
、活
用
し
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

●
家
族
を
亡
く
し
た
時
に
す
ご
く
苦
労

　
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、情
報
を
残
す

　
こ
と
の
大
事
さ
を
よ
り
感
じ
ま
し
た
。

●
周
り
の
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
書

　
き
残
し
た
い
で
す
。

●
元
気
な
と
き
に
書
い
て
家
族
に
伝
え

　
る
こ
と
で
、家
族
の
気
持
ち
や
接
し
方

　
も
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

●
ノ
ー
ト
を
も
ら
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

　
書
き
出
し
ま
し
た
。後
々
、気
持
ち
が

　
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ま
ず
は

　
思
い
つ
く
ま
ま
書
い
て
み
ま
す
。

も
め
ん
ノ
ー
ト
の
使
い
方
講
座

〜
船
江
を
元
気
に
す
る
会
〜

第
82
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

　
令
和
2
年
9
月
か
ら
松
阪
市
版
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」を
市
役
所
、

各
振
興
局
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
や
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
お
り
、す
で

に
一
万
人
以
上
の
人
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。こ
の
ノ
ー
ト
は
も
し
も
の
時
に
備
え
、自

分
の
考
え
や
想
い
を
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
ノ
ー
ト
で
す
。

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、た
く
さ
ん
の
人
に
活
用
い
た
だ
け
る
よ
う「
も
め
ん

ノ
ー
ト
の
書
き
方
講
座
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、「
船
江
を
元
気
に
す
る
会
」で

書
き
方
講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
の
で
、お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

も
め
ん
ノ
ー
ト
の
活
用
方
法
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

書
き
方
に
つ
い
て

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

第四地域包括
支援センター
吉住岳人さん

もめんノート使い方講座の様子

市ホームページで
「もめんノート」について、
動画で詳しく説明しています。

ぜひご覧ください。

参
加
者
の
声


