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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 
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目指せ500人！
潜在保育士 発掘チャレンジ
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和4年5月17日時点のものです。

～6月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム便り・文化財センター催し物案内

第83回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

MATSUSAKA
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使用するワクチンはファイザー(小児用)です。慢性呼吸器
疾患、先天性心疾患等、重症化リスクの高い基礎疾患を
有する方に特に接種をおすすめしています。接種にあたっ
ては、あらかじめかかりつけ医などとよくご相談ください。

新型コロナワクチン接種に関するお問い合わせは
下記コールセンターへお願いします。

月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ  ナ  ゼロ

0120-53-5670

5月号25ページ対談動画（YouTube）の
QRコードに誤りがありました

5歳～11歳の
１・2回目接種について

5歳～11歳の
１・2回目接種について

新型コロナワクチン接種のお知らせ

目指せ500人！
潜在保育士 発掘チャレンジ

参議院議員通常選挙

松阪もめんとアメリカの
　　　伝統工芸品はどう違う？

CIR
コラム

松阪市の財政状況

あなたのため  家族のため  健康診査を受けましょう！あなたのため  家族のため  健康診査を受けましょう！

毎月5日は「Go５チャレンジデー」！！本居宣長さんの教え
5つのチャレンジ

「みえ松阪マラソン2022」の
  参加者を募集します！！

広報まつさか5月号25ページ「これからの地域づくりと活動
拠点づくりに向けて」の記事中、四日市大学岩崎学長と竹
上市長の対談動画（YouTube）にアクセスするQRコードに
誤りがありました。(QRコードを読み込むとアクセスエラー
が表示されます。)ご迷惑をお掛けし、申し訳ございません。
それに伴い、公開期間を延長します。動画は
右記のQRコードからご覧いただけます。
●公開期間／6月30日(木)
【問】　広報広聴課　☎53-4312

【お詫び】

新型コロナワクチンに関する最新情報は
市ホームページや松阪市公式アプリ「松阪ナビ」で配信しています。
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ワクチン ノババックス　※組み換えタンパクワクチン

接種会場 三重ハートセンター（多気郡明和町大淀2227番地1）

実施日 ・6/4（土）14時から　100人
・6/25（土）14時から　100人

予約方法 1・2回目…コールセンターのみ
3回目　 …コールセンター、またはＷＥＢ

3回目で使用できるワクチン ファイザー モデルナ ノババックス

2回目からの接種間隔 6か月→5か月 6か月→5か月 6か月

●対象者／3回目の接種から5か月以上経過した方のうち、以下の①または②の方(接種を受けることは強制ではありません。)
　①60歳以上の方
　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
　　(接種対象かどうかは予診の際に確認します。)
●接種券発送／3回目接種から5か月以上経過した方に5月下旬から順次発送の予定です。接種券が届いた方から
　予約できます。予約方法等については接種券に同封の案内チラシをご覧ください。
●使用ワクチン／ファイザーおよびモデルナ

※18歳以上60歳未満の4月30日までに3回目接種を完了した方へ「4回目接種のお知らせ」を6月中旬に発送し
　ます。基礎疾患の範囲や手続き方法の詳細は案内をご確認ください。

65歳以上で3回目接種のときに「おまかせ予約」を希望すると回答した方には予約決定通知を6月上旬に発送します。

※この内容は5月17日（火）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。

接種を迷っている方や1・2回目で副反応が強かった方は接種機会としてご検討ください。

※組換えタンパクワクチンは不活化ワクチンの一種であり、B型肝炎ウイルスワクチンをはじめ幅広く使用されている技
　術です。この技術は世界中ですでに広く使用され、長期の使用実績があります。

1・2回目、3回目接種に新しいワクチン「ノババックス」が接種できるようになりました

3回目接種も継続して実施しています3回目接種も継続して実施しています

4回目接種がはじまりました4回目接種がはじまりました

3回目接種は、接種間隔が5か月から接種できるようになりました

3回目用の接種券発送予定は2回目から５か月を経過する日を目安に順次送付します。
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人口と世帯数(令和4年4月1日現在）

人　口

世帯数

159,936人（－263人）

74,183世帯（＋120世帯）

男

女

77,038人（－144人）

82,898人（－119人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。 MATSUSAKA

C   I   T   Y
INFORMATION

information

お知らせ

3,270円
1,425円
―

6,540円
2,850円
3,450円

7割軽減対象世帯
未就学児 未就学児以外

支援金分
介護分

医療分 5,450円
2,375円
―

10,900円
4,750円
5,750円

5割軽減対象世帯
未就学児 未就学児以外

8,720円
3,800円
―

17,440円
7,600円
9,200円

2割軽減対象世帯
未就学児 未就学児以外

10,900円
4,750円
―

21,800円
9,500円
11,500円

軽減無し世帯
未就学児 未就学児以外

未就学児に対する国民健康保険税軽減について
令和4年度より、子育て世帯の経済的負担軽減の観点から、国民健康保険に加入しているすべての未就学児（4月1日時
点で6歳未満の方、もしくは4月1日以降に生まれた方）に対し、均等割額が5割軽減されます。なお、未就学児の均等割
額を軽減するにあたり、申請等は必要ありません。
●軽減後の均等割額／

※介護分の対象者は40～64歳のため、未就学児に対する課税はありません。
【問】　保険年金課  国民健康保険係　☎53-4048、4049
　　　各振興局地域住民課　嬉野  ☎48-3837　三雲  ☎56-7910　飯南  ☎32-2922　飯高  ☎46-7112

特定不妊治療費
回数追加助成金があります
市では、4月から特定不妊治療費が保険適用になり、保
険適用回数が上限に達し、今後の治療が保険適用外に
なる方へ助成する制度があります。
※助成の対象・内容など詳細については、市ホームペー
　ジでご確認いただくか下記へお問い合わせください
【問・申】　健康センターはるる　　☎20-8087
　　　　 嬉野保健センター　　　☎48-3812
　　　　 飯南振興局地域住民課　☎32-8020
　　　　 飯高振興局地域住民課　☎46-7112

地域包括支援センターによる
お達者訪問
75歳を過ぎると要介護認定の必要な人や独居で支援の
必要な人が増えてきます。そこで、そういった皆さんへの
健康増進のお役に立てるよう、対象の方に担当圏域の地
域包括支援センターの職員が家庭訪問をしています。
●対象／75歳の方（要介護認定等の方を除く）
【問】　高齢者支援課　☎53-4099

物忘れ相談会
●とき／7月7日(木)午後１時半～4時
●ところ／福祉会館(殿町)　　　　　　　　　　　　
●内容／専門医師による相談等
　※医師の相談30分を含め、１人１時間程度
●定員／4人(要予約)※参加無料
●申込方法／電話または直接、第一地域包括支援センタ
　ー(白粉町)☎25-1070へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099
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国民健康保険被保険者証が
新しくなります
現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）の有効
期限は令和4年7月31日(日)です。新しい保険証を、より
安全・確実にお届けするため、簡易書留郵便で世帯主の
方へ、7月中旬に送ります。新しい保険証の有効期限は
令和5年7月31日(月)です。
《郵送での保険証の受け取りが困難な方は…》
保険年金課または各振興局地域住民課の窓口で保険証
の受け取りができます。ご希望の方は6月24日(金)まで
に申し込みください。
【問】　保険年金課　☎53－4043
　　　各振興局地域住民課　　
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

松阪公園プール・
松阪市流水プールオープン
●利用期間／7月16日(土)～8月31日(水)
　　　　　　午前9時～昼12時半、
　　　　　　午後1時半～5時(2部制)
●料金／・中学生以下…200円
　　　　・一般…400円
※障害者手帳を提示した場合は無料(付き添いの方(18
　歳以上)1名も含む)
【問】　《松阪公園プール》
　　　スポーツ課　☎53-4402　
　　　松阪公園プール管理事務所（開催中に限る）
　　　☎23-9621
　　　《流水プール》
　　　中部台管理事務所　☎26-1472
　　   流水プール管理事務所（開催中に限る）  ☎26-5796

個人住民税(市・県民税)特別徴収
■年金天引き
4月1日時点で65歳以上となる年金受給者の個人住民
税を公的年金から天引きする制度です。この制度は、納
付方法を変更するものであり、新たな税負担を生じさせ
るものではありません。
●税額確認／6月14日(火)に納税通知書を発送予定です。

■給与天引き
県と県内全市町は、法定要件に該当する事業主を個人
住民税の特別徴収義務者に指定しています。パート・ア
ルバイトに関わらず、従業員の方は、すべて給与天引き
による納付となります(退職者等一部例外を除く)。
●対象／令和3年1月1日～令和3年12月31日に給与の
　支払いを受けた方で、4月1日時点で特別徴収義務者
　から給与の支払いを受けている方。
●税額確認／5月中旬以降に税額決定通知書が事業所
　を通して通知されます。
※市民税・県民税納税通知書の発送は6月14日(火)を予
　定しています。
※新型コロナウイルス感染症等に伴う申告期限の延長
　を申請し、3月16日(水)～4月15日(金)の間に所得税
　の確定申告書を提出された場合、納税通知書への申
　告内容の反映や証明書等の発行可能日が遅れること
　がありますので、ご了承ください。
【問】　市民税課　☎53-4027
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908
　　　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

6月は「ごみ不法投棄監視月間」
5月30日（月）～6月5日（日）は「全国ごみ不法投棄監視
ウィーク」です。市では６月を「ごみ不法投棄監視月間」と
して、ごみの不法投棄の監視や啓発を強化します。地域
ぐるみでごみの不法投棄を撲滅しましょう。
【問】　清掃事業課　☎53-4470

手話研修会に講師を派遣
企業や商店街組合などで開催する手話研
修会に講師の派遣を行います。ぜひ、事業所内で手話研
修会を開催してみませんか。
●対象／市内の企業、事業所、商店街組合などの産業団体
●費用／無料
●内容／手話・聴覚障がい者とのコミュニケーションに
　ついて、聴覚障がいとはどういうものか　など
【問】　障がい福祉課　☎53-4059

information

お知らせ

広告
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狩猟免許取得費等を
一部補助
●対象者／市内に住所を有し新たに狩猟免許を取得し
ようとする方で、かつ市内の猟友会に所属し有害鳥獣の
捕獲に従事することができる方
●補助対象経費／
・狩猟免許受験手数料
・初心者狩猟免許取得予備講習受講料
・医師の診断書料
●補助額／補助対象経費の合計額に2分の1を乗じて得
　た金額(上限10,000円)
●受付期間／6月30日(木)まで
【問】　農水振興課　☎53-4192

耕作放棄地となっている茶園の
茶樹抜根を支援
●対象者／市内に住所を有する農地所有者及び耕作者
　（小作人を含む。）
●補助額／茶園転換を行った農地の面積10アールあた
　り50,000円を乗じて得た額
※茶園転換：市内の耕作放棄地となっている茶園の茶樹を
　抜根したのち、茶以外の作物の作付けを計画すること。
【問】　本庁管内：農水振興課　　　　　 ☎53-4192
　　　嬉野・三雲：北部農林水産事務所　☎48-3818
　　　飯南・飯高：西部農林水産事務所　☎46-7114

松阪市一般任期付職員
（福祉・介護専門職）
●募集職種／事務職（一般任期付職員）
●採用予定人員／１人
●対象／平成10年4月1日までに生まれた方
●募集期間／6月1日(水)～30日(木)
●試験日程／1次試験合格発表：7月上旬予定、2次試験
合格発表：8月中旬予定
【第１次試験】
書類選考のみ（WEB）
※WEB受付時による（志望動機・自己ＰＲなど）
【第２次試験】
１．試験日（予定）：7月下旬
２．試験会場（予定）：松阪市役所
３．試験内容（予定）：面接等
※第2次試験の結果次第では、第3次試験を行う場合が
　あります。
●任期（予定）／11月1日～令和7年3月31日
●申込方法／応募受付はＷＥＢ受付のみとなります。
【問】　職員課　☎53-4331

「ひきこもり相談窓口」を開設
ひきこもり状態にある人やその家族に対し、思いに寄り
添いながら必要な支援を行う「ひきこもり相談窓口」を開
設します。ひきこもりは、「特別なものではなく、誰にでも
起こりうるもの」です。話すことで新たな糸口が見つかる
かもしれません。ひとりで、家族だけで悩まないで、ぜひ
ご相談ください。
●開設日／6月15日（水）
●対象／市内在住のひきこもりに悩むご本人やご家族
●場所／健康福祉総務課【窓口⑬】（殿町）
●相談方法／

information

お知らせ

時間 相談方法
電話相談

来所相談

メール相談
24時間受付
※確認やお返事
には数日かかる
ことがあります。

月曜日～金曜日
※土日、祝日、
年末年始は除く
8時30分
～17時15分

右記
QRコードから

スムーズにご相談
いただくため事前予約を
おすすめします。

☎31-1922

または下記メールアドレス
fukushi.soudan@city.
matsusaka.mie.jp

【問】　健康福祉総務課　☎31-1922

松阪市　ひきこもり相談窓口
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6月を「人権啓発強調月間」と位置づけ、一人ひとりが明
るく住みよい社会づくりの一助となるようさまざまな啓
発活動に取り組んでいます。
《心をつなぐ集い》
親野智可等さん講演会
(※視聴無料、事前申込制)
●講師／親野智可等さん
　　　　(教育評論家)
●演題／親力と子どもの人権
　　　　子どもの人権を守るために、大人にできること
●配信期間／6月24日(金)～7月7日(木)
●申込方法／7月4日(月)までに申込フォ
　ーム(QRコード) または FAX(名前・視聴
　人数・電話番号・メールアドレスを記入)で
　人権・多様性社会課へ。
《人権パネル展》
第21回人権フォトコンテスト入賞作品、2021年度松阪
市人権図画ポスター入選作品の展示
●とき／6月1日（水）～30日（木）
●ところ／市役所1階ロビー
【問・申】　人権・多様性社会課
　　　　 ☎53-4017　     26-4035

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

児童手当「現況届」のお知らせ
児童手当を受給中の方は毎年6月に「現況届」提出の手
続きが必要でしたが、今年度から児童の養育状況等が
変わっていなければ手続きは原則不要となりました。た
だし、下記に該当する方は引き続き「現況届」の提出が必
要なことから、6月上旬に「現況届」のご案内を送付しま
すので、必ず手続きしてください。
●「現況届」提出の手続が必要な方／
①受給者と児童の住所が異なる方
②離婚協議中で配偶者と別居されている方
③その他、松阪市で現況届が必要と判断された方
●提出期限／6月30日(木)
●提出方法／提出は、郵送・窓口どちらでも可能です。
　必要な添付書類を確認し、必要事項を記入してくださ
　い。郵送の場合は同封の返信用封筒で送付してくだ
　さい。持参される場合は、こども支援課、または各振
　興局地域住民課へ提出してください。提出がない場
　合は、6月分以降（10月支払い分以降）の児童手当を
　引き続き受給できません。
【問】　こども支援課　☎53-4081　
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3809　三雲　☎56-7910　
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7117

6月は「人権啓発強調月間」！

環境省では「環境の日」を含む6月の1か月間を「環境月
間」とし、全国で様々な環境保全に関する普及・啓発のた
めの行事が行われています。一人ひとりが環境問題を
「自分のこと」として捉えながら、“環境にやさしい行動”
に取り組んでみましょう。
●生活排水をきれいにしましょう
環境月間中にキッチンペーパーとアクリルたわしを配布
します。アクリルたわしは、汚れが良く落ち洗剤の使用を
最小限に抑える環境にやさしい素材です。
・配布場所／本庁1階案内、環境課（第4別棟）、
　　　　　　各振興局地域住民課
※各場所先着50人まで
●地球温暖化の防止に取り組みましょう
地球にやさしい取り組みとして、自宅で緑のカーテンを
育てたり、車を運転するときはエコドライブを心がける
など、日々の生活の中で省エネを実践しましょう。
《松阪市環境パートナーシップ会議の会員を募集》
松阪農業公園ベルファームで毎年開催している環境フェ
アの企画・運営を行うなど、環境にやさしい行動を実践
する人の環を市域全体に広げる活動に取り組んでいま
す。入会希望の方は、入会申込書をメール
または郵送で環境課にご提出ください。
※詳細は市ホームページをご覧ください。→
【問・申】　環境課　☎53-4425

6月は「環境月間」です

■市税等の減免
皆さんからの申請により税額の全てを免除、または一部
を減額する制度があります。

■納税相談
災害や病気によって市税等を納付することができないと
きは、納税相談を行っています。日曜、夜間窓口も開設し
ています。実施日は毎月、広報まつさか情報広場に掲載
しています。
【問】　収納課　☎53-4107

市税等の減免と納税相談 information

お知らせ

税の種類 主な要件 問合せ先
個人市・
県民税

●災害（火災、風水害等）を受けた場合
●生活扶助等を受けた場合
●令和４年４月１日～５月３１日に災害
　（火災、風水害等）を受けた場合
●身体等障がいのある方のために使用
　する車で、一定の要件にあてはまる場合
●生活保護法に規定される要保護者

●災害（火災、風水害等）を受けた場合
●公益上必要と認められる場合
●生活扶助等を受けた場合
●災害（火災、風水害等）を受けた場合
●疾病、失業等により減免を申請する年分
　と前年中の総所得金額等を比較して
　10分の3以上減少すると見込まれ、納
　税が著しく困難であると認められる場合
●生活保護法に規定される要保護者
※今年度に限り、新型コロナウイルス感染
　症による減免制度があります。

市民税課
☎53-4027

市民税課
☎53-4026

資産税課
☎53-4033

保険年金課
☎53-4048

軽自動車税

固定資産税
都市計画税

国民健康
保険税
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手話の理解と普及を図るため、
皆さんに日常生活で使える
手話を紹介します。 【問】 障がい福祉課

　　　 ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画

今月のテーマ【好き】

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

マイナポイント申込は
対応スマートフォン、
キャッシュレス決済事業者、または
マイナンバーカードセンターへ！
《最大20,000円分のポイントが
  もらえるマイナポイント第二弾》
●対象／令和4年9月末までにマイナンバーカードを申
　請した人（既にカードを取得されている人も対象）
●申込方法／対応するスマートフォンからご自身で申込、
　または対象となっている一部のキャッシュレス決済事
　業者の窓口、郵便局、一部のコンビニなど様々なスポ
　ットで手続が可能です。また、マックスバリュサンフラ
　ワー（大黒田町）店内にあるマイナンバーカードセンタ
　ーでも相談・手続きができます。
※健康保険証としての利用申し込み、公金受取口座の登
　録によるマイナポイントの申込受付は、令和4年6月頃
　開始予定です。
《マイナンバーカードセンター情報》
●ところ／マックスバリュサンフラワー店内(大黒田町)
●受付時間／水曜日～金曜日…午前10時～午後7時
　　　　　  土曜日・日曜日…午前9時～午後5時
●休業日／月曜日・火曜日、祝日、年末年始、第3土曜日
　の翌日の日曜日、システムメンテナンス等により臨時
　的に休業とする日
※マイナポイントの各種手続きは、マイナンバーカード
　センターで受け付けます。
《マイナポイントの情報が知りたい方》
国のホームページに掲載されています。
右記のQRコードから詳細を確認いただくか、
インターネットで「マイナポイント事業」と
検索してください。
【問】
・マイナンバーカードの申請方法…
　松阪市マイナンバーカード交付予約コールセンター 
　　  0120-382-574
・マイナポイントに関する問い合わせ…
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　     0120-95-0178

information

お知らせ

6月5日～11日は
危険物安全週間

危険物とはガソリン・軽油・灯油などの物質で、火がつ
きやすく消火が難しいため、大きな火災になる可能性
があります。気温が高くなると危険物の蒸気が発生し
やすく、火災になる恐れが高くなります。取扱いに注意
しましょう。
〇危険物の保管は、直射日光、高温の場所を避ける。
〇ガソリンは、金属製の試験確認済の容器で保管する。
〇危険物の取り扱いは、周囲に火気のないところで行
　う。など
※危険物を取り扱うためのビデオ教材も貸し出していま
　すので、職場などでの防災教育にもご活用ください。
【問】　消防本部予防課　☎25-1412

令和4年度
危険物安全週間推進標語
「一連の　確かな所作で　無災害」

第十一回特別弔慰金の
請求はお済みですか？
●請求期限／令和5年3月31日
※請求期間を過ぎると第十一回特別弔慰金を受けるこ
　とができなくなります。
●支給内容／額面25万円、5年償還の記名国債
●対象者／戦没者等の死亡当時のご遺族お一人のみ。
　（遺族が複数人いる場合は優先順位の高い方に支給し
　ます。また、同順位の遺族が複数人いる場合は、話し合
　い等により全ての同順位者の承諾を得たうえでお1人
　に決定し請求してください。）
※既にお手続きがお済の方は再度お手続きをしていた
　だく必要はありません。
●申込方法／地域福祉課、各振興局地域住民課窓口に
　て請求して下さい。
【問・申】　地域福祉課　☎53-4089　
　　　　 各振興局地域住民課
　　　　 嬉野　☎48-3809　三雲　☎56-7910　
　　　　 飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

親指と
人差し指を開いて
あごの下に置き、
指先を閉じながら
下ろす。
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教育・講座
information

効果的な歩き方や、室内のトレーニング方法などを学び
ます。７月と９月は同じ内容になります。どちらかの日程
をお選びください。
●とき／①7月19日(火)午前9時半～10時半
　　　　②9月20日(火)午前9時半～10時半
　　　　いずれも8時45分から受付
※当日9時から実施するはるる元気朝一体操にも参加く
　ださい。
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●講師／平岡令孝さん(平岡健康開発研究所所長)
●対象／市内在住の方
●定員／各日25人(先着順)
●持ち物／室内運動靴、動きやすい服装、飲み物、タオ
　ル、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）
●申込方法／6月8日(水)からQRコード
　または電話で健康センターはるるへ
　お申込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康ウオーキング

●とき／7月22日(金)午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／認知症の基本的知識、認知症の人への接し方
　など
●講師 ／認知症キャラバン･メイト
●定員／25人(要予約)※参加無料　　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

「認知症ってなんだ」
 ～認知症サポーター養成講座を受講しませんか～

●とき／①7月15日(金)午前10時～11時半
　　　　②7月29日(金)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／①心と身体を元気にするヨガ
　　　　②元気でいるために知っておきたい食事と口
　　　　　腔機能のお話
●対象／市内在住の60歳以上・2回とも参加可能な方
●定員／各15人(先着順)
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)、
　筆記用具(15日のみフェイスタオル、飲み物)
●申込方法／6月8日(水)～7月14日(木)
　までに電話または右記QRコードより
　お申込みください。
【申・問】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
60歳からのいきいきライフ
～はつらつ高齢期向け～

忙しい方や運動の苦手な方でも簡単に自宅できる、運動
の実習を行います。
●とき／7月8日(金)午前10時～11時(受付：9時半～)
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●対象／市内在住の40～64歳
●定員／20人(先着順)
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、動きやすい服装、
　室内用の靴、はるる健康づくりポイント
　カード（お持ちの方）
●申込方法／6月8日(水)から電話または
　右記QRコードよりお申し込みください。　　
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
ちょいトレ
～いきいき青壮年期向け～

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION



1622.6

●とき／6月29日(水)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／講話「血管力をアップしよう！」、血管年齢測定、
　味覚チェック、おすすめレシピの紹介(魚のムニエル～
　レモンバターソース～他)
●対象／市内在住の20歳～64歳
●定員／15人(先着順)
●持ち物／マスク、筆記用具、はるる健康づくりポイント
　カード(お持ちの方)
●申込方法／6月8日(水)～6月28日(火)に
　電話または右記QRコードよりお申込みく
　ださい。
【問・申】 健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー食事編
今日からできる おいしお生活食事による免疫力アップと野菜摂取のポイントを、食生

活改善推進員が紹介します。
※食生活改善推進員は食を通じた健康づくりのお手伝
　いをしているボランティアです。
●内容／食生活改善推進員によるミニ講習
　「免疫力を高める食事」と夏野菜クイズ
　「手作りナン・バターチキンカレー」の実演
●対象／市内在住の方
●とき・ところ／時間は全会場午前10時～11時です。

※お子様連れの場合はお申し込み時にお知らせください。
●申込方法／右記QRコードまたは
　電話よりお申し込みください。
●持ち物／筆記用具

うきうき講習会

元気なカラダを保つために、プロのスポーツ選手を指導
しているトレーナーが高齢者向けの運動を指導します。専
門的なトレーニングを、みんなで一緒に体験しましょう。
●とき／①7月5日(火)　②7月19日(火)
　いずれも午後2時～4時
●ところ／橋西市民センター(川井町)
●内容／2回シリーズ
①講話「体力テスト～介護予防のために必要な筋力・体
　力とは？～」、体力測定と運動実習
②講話「これからの筋力トレーニング～自宅でできるス
　トレッチ・筋力トレーニング～」、運動実習
●講師／百済(ひゃくさい)はつえさん（みどりクリニック）
●対象／おおむね65歳以上の方
　　　　(今年度初参加で両日参加できる方）
●定員／25人(先着順)
●持ち物／フェイスタオル、飲み物、上靴
●申込方法／電話で高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　　☎53-4099

さびないカラダづくり講座

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

6月28日（火）

場所 定員 申し込み先日（曜日）
櫛田地区
市民センター
橋西地区
市民センター

健康センター
はるる
 ☎20-8087

嬉野
保健センター 
☎48-3812

締め切り

6月21日（火） 8人

6月29日（水） 6月22日(水) 8人

6月29日（水） 6月22日(水) 8人

7月4日（月） 6月27日（月） 8人

7月13日（水） 7月6日(水) 8人

7月14日（木） 7月7日(木) 8人

7月15日（金） 7月8日(金) 8人

松尾地区
市民センター
漕代地区
市民センター
伊勢寺地区
市民センター
港地区
市民センター
神戸地区
市民センター

7月15日（金） 7月8日(金) 8人朝見地区
市民センター

7月15日（金） 7月8日(金) 8人花岡地区
市民センター

7月21日（木） 7月14日（木） 8人西黒部地区
市民センター

7月29日（金） 7月22日（金） 8人幸公民館
8月4日（木） 7月28日（木） 8人第一隣保館
6月24日（金） 6月17日（金）
7月12日(火) 7月5日（火）各8人健康センター

はるる
7月20日（水） 7月13日（水）
6月23日（木） 6月16日（木）

嬉野
保健センター

ハートフル
みくも保健
福祉センター

7月7日（木）

6月30日（木）
7月6日（水）

6月30日（木）各8人

各6人

7月14日（木） 7月7日（木）
6月23日（木）
6月29日（水）
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広告

●とき／7月3日(日)午前10時～11時
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●講師／駒田 奈緒子（こまだ なおこ）さん
●対象／市内に在勤または在住の勤労者
●定員／20人（先着順）
●受講料／330円（飲み物代、傷害保険料を含みます。）
●申込方法／6月16日(木)午後7時～から先着順で受付
　（受付終了：午後8時半）、17日以降の受付は午前9時～
　午後8時半(日・月曜は午後4時半まで)。本人が直接ワー
　クセンター松阪へ。電話、代理の方による申込みは不可。
【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

ワークセンター松阪一日体験講座
セルフ・リンパ・ケア講座

ファミリーサポートセンターに会員登録し、子育て家庭
を応援していただける方や孫育ての参考にしたい方の
受講をお待ちしています。

●ところ／産業振興センター(本町)　
●対象／市内または近隣市町在住の20歳以上の方
●無料託児／あり(6月20日(月)までに申込必要)
●テキスト代／2,200円
●定員／30人(先着順)　　　　　　　　　　　　　　
　　　　ファミリーサポートセンターHP→
●申込方法／6月29日(水)までにまつさか
　　　　　　ファミリーサポートセンター(日野町)へ。
【問・申】　まつさかファミリーサポートセンター
　　　　 ☎・     20-8246
　　　　 ※担当：こども支援課　☎53-4081

まつさか
ファミリーサポートセンター
援助会員養成講座

●とき／6月24日(金)午前9時～午後5時
●ところ／松阪地区広域消防組合消防本部（川井町）
●内容／心肺蘇生法、AED使用法など
●定員／先着5人（無料）
●募集期間／6月6日（月）～20日（月）
※応急手当WEB講習を事前に受講された方は、講習時
　間が1時間短縮されます。詳しくは、松阪
　消防ホームページをご覧ください。

上級救命講習会

白子廻船の船頭だった大黒屋光太夫は、江戸に向かう途
中で遭難し、ロシアに漂流した。彼は、数々のピンチをど
うやって乗り越え、念願の帰国を実現したのか。今の時
代にも通じる光太夫の生き方と業績を紹介します。
●とき／7月3日（日）午後1時半～3時
●ところ／松阪公民館
　（船江町　松阪ショッピングセンターマーム２階）
●講師／代田 美里
　　　　(だいた みさと)さん
           （鈴鹿市文化スポーツ
　　　　 部文化財課）
●対象／市内在住または在勤
　の中学生以上の方
●定員／70人（先着順）
●参加費／無料
●申し込み方法／6月14日（火）
　から平日午前9時～午後5時
　に直接、または電話で松阪公
　民館へ。
【問・申】　松阪公民館
　　　    ☎20-9091

市民大学講座
「大黒屋光太夫に学ぶ
 ～奇跡の生還に秘められた船頭の底力～」

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪消防

教育・講座
information

6月30日(木)

時間 内容とき
午前9時25分
～午後4時45分

保育サポーターの役割と心得、
保育の心、子どもの遊び

7月7日(木) 午前9時半
～午後4時45分

心の発達と障がいについて、
身体の発育と病気

7月10日(日) 午前9時半
～午後4時半

子どもの事故と安全・心肺
蘇生法、小児看護の基礎知識

7月13日(水) 午前9時半
～午後4時半

子どもの栄養と食生活、
子どもの生活へのケアと援助

7月20日(水) 午前9時半
～午後3時50分

児童虐待と社会的養護、松阪市の
子育て支援サービスの現状、
事業を円滑にすすめるために

【問・申】　松阪消防本部救急課　☎25‐1413
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「令和4年度松阪市長杯兼
松阪市児童水泳記録会」
参加者募集
●とき／7月31日(日)
　午後1時20分～3時半(受付:昼12時15分～1時)
●ところ／MBSサンパークスイミングスクール
　　　　  (大黒田町)
●種目／25ｍ及び50ｍ
　　　　自由形・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ
　①Aグループ　1年生～2年生
　②Bグループ　3年生～4年生
　③Cグループ　5年生～6年生
※出場は、1人2種目可。ただし、同一泳法での出場不可。
●対象／市内在住の小学1～6年生で、出場種目を完泳
　できる方
●募集人数／150人(先着順)
●申込方法／6月13日(月)～30日(木)に
　申込みフォーム(QRコード)より
　申込みください。
【問】　スポーツ課　☎53-4391
　

嬉野公民館生涯学習講座
受講者募集

(※) 昨年の受講者は、申込不可 
●定員／各15人(申し込み多数の場合は抽選)
●受講料／無料（教材費別途）
●ところ／嬉野公民館 図書館2階(嬉野町)　　　　
●対象／市内在住または在勤の方
●申込方法／6月6日(月)～12日(日)午前9時～午後5
　時までに、直接嬉野公民館へ。（電話・郵送・FAX不可・
　木曜日休館）　
【問】　嬉野公民館　☎48-1811

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

バランス
体操
8回コース

アロマ
リンパ※
8回コース

笑・笑・楽
脳トレ体操
8回コース

とき講座名
7月～10月
毎月第1・3水曜日
午前10時半
～11時半
7月～10月
毎月第1・3水曜日　
午後1時～2時半

7月～10月
毎月第1・3金曜日
午後1時～2時半

内容 講師(敬称略)
バランスディス
クを使った
体幹トレーニン
グ体操
女性のための
リンパ
マッサージ

宮田 真里枝

丸山 早枝子

8月6日(土)
試験日 応募期間

6月6日(月)～7月20日(水)午後5時必着

松阪市シャフルボード大会
ｉｎみくも参加者募集
シャフルボードは、コート上でディスクを押し出し、得点
盤上に到達させて、その得点を競うだれでも楽しめるニ
ュースポーツです。
●とき／6月26日(日)午前9時開会
●ところ／ハートフルみくもスポーツ文化センター(曽
　原町)
●対象／市内に在住、在勤、または在学の方
●定員／1チーム2～4人、15チームまで(先着順)
●参加費／1チーム1,000円（保険料含む）※受付当日
　にお支払いください。
●申込方法／所定の申込用紙に必要事項を記入し、6月
　17日(金)までに北部教育事務所へ提出してください。
　（FAX可）※申込用紙は、スポーツ課・各教育事務所・三
　雲嬉野管内公民館にあります。
【問】　北部教育事務所　☎48-3821　　 42-7115

令和5年度採用
松阪市民病院看護師募集
●受験資格／
・地方公務員法第16条（欠格条項）に該当しない方
・保健師助産師看護師法に基づく看護師の免許を有す
　る方、または令和４年度中に免許登録できる方
・日本国籍を有しない方（外国籍の方）は、永住者または
　特別永住者の在留資格を有すること
●募集人数／30人程度
●必要書類／
　有資格者：履歴書（指定用紙）、当該免許証の写し
　資格取得見込者：履歴書（指定用紙）、卒業見込証明書
　および成績証明書
※履歴書についてはホームページからダウンロードでき
　ます。
●応募方法・試験日／必要書類を直接または郵送で市
　民病院経営管理課へ

●選考方法／小論文、適性検査、面接
【問】　市民病院経営管理課　☎23-1515

みやた     まりえ

まるやま   さえこ

やさしい
ヨガ※
8回コース

6月～10月
毎月第2・4水曜日
午前10時～11時半

初めての方
対象の
ヨガ教室

軽い運動で脳の
「運動野」を刺激
して認知機能を
高めよう

野崎 和美
のざき  かずみ

成田 郁代
なりた   いくよ

英会話講座
18回コース

7月～令和5年3月
毎月第1・3土曜日
午後1時～2時半

宿題ありの
英会話講座

プリースト・
コリン・
ローレンス
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ところ
福祉会館
松尾市民センター
徳和市民センター

25日(月)
7月

26日(火)
28日(木)

花岡市民センター29日(金)

ところ
飯南ふれあいセンター
ハートフルみくも
嬉野社会福祉センター

2日(火)
8月

3日(水)、24日(水)
8日(月)

福祉会館9日(火)、26日(金)
橋西市民センター16日(火)
徳和市民センター
松尾市民センター

18日(木)
23日(火)

松阪市美術展覧会の
後援企業を募集
本展は松阪市唯一の公募展で、創作意欲を高め美術水
準の向上を図ることを目的としており、この趣旨に賛同
いただける企業を募集します。各社のネーミングで「企業
賞」を設定し、褒賞を授与していただきます。また、後援と
して市展来場者に配布する目録に企業名を掲載します。
●募集期間／6月1日(水)～30日(木)
●「企業賞」褒賞／1社　10,000円
●申込方法／文化課までご連絡ください。

児童発達支援地域スクール
参加者募集
社会福祉協議会と協働し、夏休み期間に｢児童発達支援
地域スクール｣を開きます。
●とき・ところ／いずれも午前10時～午後3時
　　　　　　  (受付 午前9時半～)

●対象／18歳以下の心身の発達に心配があるまたは障
　がいのある子ども
●定員／各5～7人
　(申込多数の場合、調整あり)
●参加費／1日500円(食事代・材料費等)
●申込方法／6月1日(水)～17日(金)に社会福祉協議会
　福祉のまちづくり課または各支所へ。昼食で特別食、
　投薬・医療的ケア等が必要な方は相談してください。
　（社会福祉協議会HPからダウンロード可）
当日の介助ボランティアも同時募集
●募集人員／各10人程度
●申込方法／6月24日(金)までに社会福祉協議会福祉
　のまちづくり課又は各支所へ。
【問】　社会福祉協議会　
　　　福祉のまちづくり課　☎30-5690
　　　各支所  嬉野　☎42-2718　三雲　☎56-7247
　　　　　　  飯南　☎32-4630　飯高　☎45-1125

松阪市美術展覧会目録に
掲載する広告を募集
●募集期間／6月1日(水)～7月8日(金)
●掲載料／1枠　10,000円(3,000部発行)
●配布時期／第63回松阪市美術展覧会会期中に、来場
　者へ広告を掲載した目録を配布します。（裏表紙の裏
　面に広告が入ります。）
　第1部会期：10月2日(日)～9日(日)
　第2部会期：10月23日(日)～30日(日)
●申込方法／申込書に必要事項を記入して文化課まで
　ご提出ください。
※掲載する広告には審査があります。（申込多数の場合
　は抽選）
※申込書は文化課にあります。また市ホームページから
　もダウンロードできます。
【問・申】　文化課　☎ 53-4397

市民税・県民税(1期)
国民健康保険税(1期)

介護保険料(1期)
【問】　収納課　☎53-4021

【問】　介護保険課　☎53-4090

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／6月19日(日)午前10時～午後4時
●夜間窓口／6月20日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

今月の納期限は6月30日(木)
納付は納期限までに済ませましょう。
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「松阪合唱フェスティバル」に
参加しませんか♪
●とき／10月23日(日)
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●内容／参加団体と一般公募合唱団員を募集します。
●対象／一般公募合唱団員は、9・10月に5回程度の練
　習会に参加できる方
●募集期間／6月1日(水)～ 7月8日(金)
●申込方法／参加申込は、以下の項目を電話、FAX、郵
　送で文化課へ。
　参加団体…団体名・団員数・代表者名・連絡先住所・電
　話番号
　一般公募合唱団員…名前・住所・電話番号・希望のパ
　ート
【問・申】　文化課　☎53-4397　 　22-0003
　　　　  〒515-8515　殿町1340番地1　

若者定住住宅の
入居者募集
●募集期間／6月22日(水)～7月1日(金) 
※募集期間内に必要書類を提出してください。
●相談・受付場所／住宅課
●募集住宅／

※若者定住住宅とは入居資格が異なります。詳しくはホ
　ームページをご覧ください。
【問】　住宅課　☎53-4163・4164

随時募集している若者定住住宅

7月16日(土)～17日(日)に開催を予定しています「松阪
祇園まつり」の内容の詳細については、7月号でお知らせ
いたします。
●とき／7月16日(土)～17日(日)
●ところ／松阪市中心商店街
【問】　（一社）松阪市観光協会　☎23-7771
　　　三社みこし世話人会　　☎0120-348-354

松阪祇園まつりの開催について

●応募資格／詳しくは住宅課、
　または市ホームページをご覧ください→
●選考方法／応募者の資格審査を行い、
　公開抽選により入居者を決定します。
※入居者が決定しない場合は、随時募集として先着順に
　受け付けます。
●入居時期／9月上旬（予定）
●その他／
①敷金は家賃月額の３カ月分です。
②ユニットバス、駐車場付きです。
③賃貸契約時に、連帯保証人(一定の所得を有する市内
　在住の方あるいは市外在住の親族)が必要です。

環境家計簿に取組み、
エコな行動を実践しよう！
環境家計簿は、家庭でのエネルギー使用量を把握するこ
とで省エネ（温暖化対策）や節約につながる行動を気軽
に始めていただくきっかけづくりのための取組みです。3
か月間（7～9月）の取組み後、その感想等を市ホームペ
ージで情報発信します。(全員に参加賞を進呈します。)
●応募資格／家庭で省エネ等の環境にやさしいエコな
　行動に取り組む市内在住の方
●取組内容／
　・環境家計簿への記録　
　　電気、ガス、ガソリン等の使用量を簡単なかけ算で
　　CO₂の排出量に換算します。
　・エコな行動日記
　　省エネ等のエコな行動を自分なりに考え、実践し、簡
　　単な日記をつけます。
　・取組報告
　　3か月間の取組みの感想等を報告用紙にまとめ、環
　　境課へ提出します。
　※詳細は、市ホームページ、または環境課、各振興局
　　地域住民課、各地区市民センター窓口にあるチラシ
　　をご確認ください。
●申込方法／6月22日(水)午後5時までに
　電話、または市ホームページ内の申込フ
　ォームで環境課へ。
【問】　環境課　☎53-4425

▲
市ホームページ

構造 間取り 家賃月額
（円）

募集
戸数所在地

若者定住
住宅B棟

飯南町粥見
4544番地

２階建て
（アパート形式） 3LDK 31,000 2H16

住宅名 建設
年度

構造 間取り 家賃月額
（円）

募集
戸数所在地

若者定住
住宅9号

飯高町
波瀬265

２階建て
（戸建て） 3LDK 35,000 1H14

住宅名 建設
年度

随時募集している農林業就業者住宅
構造 間取り 家賃月額

（円）
募集
戸数所在地

農林業
就業者住宅

飯高町
波瀬265

２階建て
（戸建て） 3LDK 35,000 1H11

住宅名 建設
年度
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第12回
松阪市民ギター音楽祭
●ところ／①②農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
　　　　  ③クラギ文化ホール(川井町)

松阪市大学奨学生を募集
将来、社会に有為な人間の育成に寄与することを目的に、
松阪証券株式会社等の寄附により松阪市大学奨学基金を
設置し、昭和60年度から松阪市大学奨学生を選考してお
り、今年度も松阪市大学奨学生を募集します。
●奨学金／年3期に分けて給付します。返済の必要はあり
　ません。
・県内大学の場合：月額20,000円
・県外大学の場合：月額30,000円
※他の制度による給付型の奨学金
　（国が実施する「高等教育の修学支援新制度（いわゆる
　高等教育の無償化）」を含みます。）とは併用できません
　（返済を必要とする他の奨学金との併用は可能です）。
●採用人員／令和4年4月大学入学者4人以内
●応募資格・出願関係書類／詳しくは市ホームページ(QR
　コード)をご覧ください。
●応募方法／6月1日(水)～30日(木)に総務課、または近
　隣の各高校において、松阪市大学奨学生募集要項及び
　出願関係書類をお受け取りいただき、必要事項を記入
　の上、総務課に提出してください。地域振興局での受付
　はできません。
●選考結果／8月下旬頃（予定）に、各出願者に文書で通
　知します。
【問】　総務課　☎53-4321

(※)3歳以上有料、ただし3歳未満でも席が必要な場合
は有料
●チケット販売／7月7日(木)
　　　　　　　 クラギ文化ホール他で販売
【問】　クラギ文化ホール　☎23-2111

●参加資格／①②市内および近隣市町村の小中高生と 
　その家族③市内在住者、または在勤者

(※1)前日に参加した人は半額

●表彰・賞品／各賞に賞状あり、その他参加者には参加
　賞を授与

●申込方法／8月10日(水)までに 
(　   guitar.yuki@heart.ocn.ne.jp)、または松阪ギター
音楽協会のホームページへ申込みください。
【問・申】　松阪市民ギター音楽祭事務局　☎51-4425
【問】　クラギ文化ホール　☎23-2111

《参加者募集》

本格的な出水期を迎えるにあたり実践に即した水
防訓練を実施します。
●とき／6月12日(日)
　　　　午前9時半～正午(雨天決行)
●ところ／櫛田川河川敷（早馬瀬町）
●内容／消防団員などによる水防工法の実践訓練
※関係機関のみの訓練となりますので一般の方
　の参加はご遠慮ください。
【問】　建設保全課　☎53-4412

松阪市水防訓練

とき 入場料(※) 内容

①アンサンブル
　コンテスト

②若い芽の
　コンサート

③フェスティバル

9月18日(日)
開演:
午前10時
～午後3時

9月19日(月・祝)
開演：
午後1時
～午後4時半

9月18日(日)
開演:
午後3時
～午後4時 
審査発表と表彰式：
午後4時半終了

共通500円
(全席指定)

200円
（全席指定）

小学生、中高
生、ファミリー
に分かれて
ギター演奏を
競う

全国での
コンクール
入賞者による
演奏

市民による
ギター演奏

条件・定員 演奏時間 参加費

①アンサンブル
　コンテスト

②若い芽の
　コンサート

③フェスティバル

15組程度
重奏で
4重奏まで
コンクール
入賞者

先着20組程度 独奏・重奏:7分　 
合奏:10分

7分以内

10分程度

大人:
2,000円
学生:
1,000円

大人:
2,000円
学生:
1,000円(※1)

金賞、銀賞、銅賞
金賞10,000円程度の図書券
銀賞5,000円程度の図書券
銅賞3,000円程度の図書券

松阪市長賞 すべての部門を通じて最も良い演奏をした
グループに授与  松阪の名産品

教育委員会賞 小中高生の中で意欲的に挑戦した
チームに授与  松阪の名産品
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映画をとおして、男女共同参画について考えましょう。
●とき／7月9日(土) 開場：午後1時　上映：午後1時半～
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●上映作品／「お終活 熟春！ 人生、百年時代の過ごし方」
　（字幕入り）
●定員／230人 ※入場無料
●申込方法／6月13日(月)午前8時半
　から、人権・多様性社会課、各振興局
　地域振興課、クラギ文化ホールで整
　理券（全席指定）を配布。(1人2枚まで)
【問】　人権・多様性社会課
      　☎53-4339　　  26-4035

第8回松阪の偉人たち展
松阪の偉人の資料を紹介します。
●紹介する偉人／蒲生氏郷、松浦武四郎、大谷嘉兵衛、
　三井高利、本居宣長、竹川竹斎、原田二郎、東畑精一
●とき／7月6日(水)～10日(日)
　午前9時半～午後４時半(最終日は午後3時まで)
●ところ／文化財センター(外五曲町)
●入場料／無料
【問】　文化課　☎53-4397

夏井いつき句会ライブ
●とき／8月7日(日)開場：午後1時15分、開演：午後2時
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●内容／人気テレビ番組「プレバト!!」でおなじみの俳句
　の先生が松阪にやってくる！ちょっと俳句に興味がある
　なぁ、という方におすすめです！魔法のようなコツを知
　れば、５分で一句できあがり。俳句にまつわるお話を織
　り込みながら、楽しいひとときをお届けします。
●入場料／2,500円（全席指定、税込）
※未就学児入場不可
●一般発売／6月24日(金)
●チケット発売所／クラギ文化ホール管理事務所
●松阪市ファミリー倶楽部会員電話先行予約／
　申込先：クラギ文化ホール管理事務所
　受付期間：6月11日(土)～16日(木)
※会員1人につき4枚まで
【問】　クラギ文化ホール
　　　管理事務所
　　　☎23-2111

第8回松阪まちかど博物館展
～館の想（おもひ）～
●とき／6月11日(土)～7月3日(日)
　　　  午前9時～午後4時半
●ところ／歴史民俗資料館（殿町）
●入館料／一般150円、6歳以上18歳以下70円
●休館日／月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日
【問】　歴史民俗資料館　☎23-2381

展示「武四郎と幕末・維新」
激動の幕末期に志士として活躍した武四郎の姿を紹介
します。
●とき／6月17日(金)～7月31日(日)
　        午前9時～午後4時半
●ところ／松浦武四郎記念館展示室（小野江町）
●入館料／19歳以上360円、6歳以上18歳以下230円
【問】　松浦武四郎記念館　☎56-6847

三重県内男女共同参画
連携映画祭2022

information
催し・イベント

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

花鳥文八角皿(萬古不易館)

©2021年「お終活」
　製作委員会
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松阪もめんとアメリカの
　伝統工芸品はどう違う？ 観光交流課

コーリ・ハウエル

◀
英語での記事も書きました！
こちらのQRコードから
ご覧いただけます

　皆さん、こんにちは！松阪市国際交流員のコーリ・ハウエルです。このコラムでは、松阪市での生活と出身地のカリフォル
ニアについて、色々なことを紹介します。
　この前、松阪もめん手織りセンターで、自分で松阪もめんを織ることができました。松阪市の歴史や文化を勉強していま
すが、松阪もめんの天然藍色や粋な縞柄などに魅力を感じました。
　松阪もめん手織りセンターでは2種類の機織り体験（1時間程度と4～5時間程度のコース）を提供していて、初心者の
私は1時間コースにしました。最初は難しく感じましたが、機のリズミカルな動かし方と両手足を使うことになれたら、無心に
織ることができました。
　そして、考えてみたら、松阪もめんみたいな伝統工芸品はカリフォルニア州には
ほとんどないことに気が付きました。もちろん、アメリカは木工芸や陶芸などの伝統
工芸品はありますが、地域や町ならではの伝統工芸品は滅多にないです。また、
1776年建国のアメリカの歴史は比較的短く、何百年も受け継がれたものはすご
く珍しいです。松阪市はそういうものがあって、いいなと思います。
　私は15×20cm程度の小物敷きしか織っていませんが、毎日、ドリンクコースタ
ーとして使っています。使う度に、松阪市の深い歴史が思い浮かびます。皆さん、自
分の松阪もめんを織ってみてはいかがでしょうか？

Full Brass Fiveコンサート
●とき／8月25日(木)開場：午後1時
　　　                    開演：午後1時半
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●内容／金管アンサンブルを身近に楽しんでほしいと
　いう思いから、2015年に結成された金管五重奏団。ク
　ラシックはもちろん、ポップやジャズ、演歌まで幅広い
　レパートリーで演奏します。
●入場料／500円（全席指定・チケット制）
●一般発売／6月29日（水）
●チケット発売所／クラギ文化ホール管理事務所、嬉野
　ふるさと会館、チケットぴあ
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

ワンコインコンサートin松阪
津軽三味線輝＆輝
●とき／7月28日(木)開場:午前10時45分
　　　　　　　　　  開演：午前11時半
●ところ／クラギ文化ホール(川井町)
●入場料／500円（全席指定・チケット制）
●一般発売／6月2日(木)からクラギ文化ホール、嬉野ふ
　るさと会館、チケットぴあ
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

information
催し・イベント

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

◀
市ホームページ
「国際交流員のページ」で
英語版も閲覧いただけます

CIR
コラム
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嬉野図書館
休館日／6月2日(木)、9日(木)、16日(木)、
　　　　23日(木)、24日(金)、30日(木)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／6月14日(火)、28日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／6月17日(金)、7月1日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／6月26日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／嬉野図書館　児童コーナー
●定員／先着5組　(事前申込制・カウンターにて受付)
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／6月11日(土)午後3時～3時15分
●ところ／嬉野図書館　児童コーナー
●定員／先着5組　(事前申込制・カウンターにて受付)
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

昇る夏の銀河

6月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

開催名
松阪ＦⅡミッドナイト
競輪アプリはウィンチケット
松阪FⅠナイター
HANADAMAカップ 
CTC杯 駅鈴賞
開催名
小松島記念
防府ＦⅠ 西日本カップ
福井記念
富山ＦⅠ
名古屋ＦⅠ
宇都宮ＦⅠ 関東カップ
広島ＦⅠ
大宮ＦⅠ
佐世保記念
小田原ＦⅠ
岸和田ＦⅠ
弥彦記念
開催名
佐世保ＦⅠ
静岡ＦⅠ
久留米ＦⅠ
サマーナイト
フェスティバルＧⅡ 玉野
豊橋ＦⅠ
玉野ＦⅠ

本場 開催日
7/19(火)～7/21(木)

7/29(金)～7/31(日)

場外 開催日
6/30(木)～7/3(日)
7/4(月)～7/6(水)
7/7(木)～7/10(日)
7/8(金)～7/10(日)
7/13(水)～7/15(金)
7/16(土)～7/18(月)
7/19(火)～7/21(木)
7/21(木)～7/23(土)
7/23(土)～7/26(火)
7/25(月)～7/27(水)
7/27(水)～7/29(金)
7/28(木)～7/31(日)
ナイター場外 開催日
7/2(土)～7/4(月)
7/8(金)～7/10(日)
7/13(水)～7/15(金)
7/16(土)～7/18(月)

7/24(日)～7/26(火)
7/27(水)～7/29(金)

【問】　競輪事業課　☎23-6111

松阪図書館
休館日／6月6日（月）、13日（月）、20日（月）、
　　　　24日（金）、27日（月）

★土曜お話キャラバン
●とき／6月11日（土）、25日（土）午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人（事前申込制・カウンターにて受付）
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／6月19日（日）午前11時～11時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人（事前申込制・カウンターにて受付）
※おはなし会は、中止・変更になる場合があります。

嬉野図書館おすすめ本

☎21-3190

『琉球という国があった』
上里隆史／文　富山義則／写真　一ノ関圭／絵　
福音館書店

『種から種へ　命つながるお野菜の一生』
鈴木純／文・写真　　雷鳥社

観光地や修学旅行先として有名な沖縄県
の首里城。その造りは他県の城と違い中
国文化の影響を受けています。2019年
に起きた火災からの復興を願い出版され
たこの本は、琉球王国として繁栄してい
た歴史を色鮮やかな写真と共に紹介して
います。

松阪図書館おすすめ本

日々の食卓を彩る野菜。その一生を知っ
ていますか？この本は小さな種から芽生
え、花を咲かせて実り、次の世代へ種を繋
げるまでを追っています。美しい春菊の
花や緑が鮮やかなモロヘイヤの種など、
その過程は驚きと発見の連続です。野菜
には知られざる魅力がたくさんあります。

松阪競輪場
発売日程

※川越場外の発売日程とは異なります。

月   日 月齢 観　望　対　象
6月4日（土）
6月11日（土）
6月18日（土）

12.0
19.0

5.0 夏の星雲星団　月
夏の星雲星団　月
夏の星雲星団

6月25日（土） こどもクラブ 26.0 夏の星雲星団

備 考 夏至が近づくと日入りが遅くなり、夕方に人工衛星が観察しやすく
なります。梅雨の晴れ間には、東の空に夏の星座が昇ってきます。

★ビブリオバトル　第８回まつさか大会
～本の紹介コミュニケーションゲーム～
●とき／7月31日（日）午後１時半～
●ところ／松阪図書館　２階講座室
●募集人数／10人程度
●申込締切／7月17日(日)
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

6月13日（月) 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

6月14日（火） 2,400円 2,200円午後1時半～

7月11日（月) 1,380円～ 1,180円～ なし午後1時半～

5人

なし★草木染め「クサギ」（緑系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

7月12日（火） 2,400円 2,200円午後1時半～ 5人フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

★草木染め「アカメガシワ」（黄・グレー系)

6月の休園日　毎週水曜日　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

手づくり市 in
松阪ベルファーム
木工品、布もの、革製品、アク
セサリー、などなど様々な手
づくり雑貨の展示販売です。
お気に入りの一品を見つけて
みませんか。
●とき／6月12日(日)
　        午前10時～午後4時
●ところ／ベルファーム
　　　　  芝生広場
●主催／手づくり市事務局

フィットネス開講中！
週4回のヨガをメインとしたフィットネス講座です。一回ごと
の受付ですので、ご自身のペースでご参加いただけます。
●とき／午前9時半～10時半(受付時間:9時～9時25分) 
●内容／月曜日「のびのびゴム体操」
　火曜日「ヨガ」
　木曜日「リラックス・ヨガⅠ」
　土曜日「はじめてでもヨガⅠ」／「リフレッシュ・ヨガⅠ」
●参加費／(１講座)一般630円、ベルファーム会員420円
●参加方法／ベルファーム事務所にて先着順に受付します。
　定員になり次第、受付を終了します。開催日、詳しい内容は
　ベルファームHPでご確認ください。

ラベンダーminiマルシェ

文化財センター催し物案内

【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼全日本写真連盟　88支部　第37回写真展　
　●とき／6月15日(水)～19日(日) 午前10時～午後5時　※最終日は午後4時まで
▼第5回　彩嬉会　作品展　
　●とき／6月16日(木)～19日(日) 午前9時～午後5時　※最終日は午後3時まで
▼第10回松阪写真交流会　フォトフェスティバル　
　●とき／6月21日(火)～26日(日) 午前10時～午後5時　※初日は正午から、最終日は午後4時まで
▼森川久写真展　仁王(参)
　●とき／７月１日(金)～３日(日) 午前9時～午後５時　※最終日は午後４時
▼第８回　松阪の偉人たち展
　●とき／７月６日(水)～１０日(日) 午前９時半～午後４時半　※最終日は午後３時

はにわ館(午前9時～午後5時）
※入館は午後4時半まで
常設展「宝塚古墳の謎」　【第1展示室】

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

●休館日／6月6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）

真夏と真冬以外の毎月第1土日開催の
「お花の名前のガーデンマルシェ」。オ
ンリーワンの&エコにこだわった、手作
りのぬくもりや優しさを感じられる人気
の雑貨マルシェのmini版です。カフェ
ルーベル横の芝生広場で開催します。
●とき／7月2日(土)、3日(日)
　午前10時～午後4時(雨天中止)
●ところ／ガーデンカフェ
　ルーベル横芝生広場
●主催／クラフト&雑貨
　　　　マルシェ実行委員会
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あなたのため  家族のため  健康診査を受けましょう！あなたのため  家族のため  健康診査を受けましょう！

7月からがん検診・歯周病検診等が始まります！7月からがん検診・歯周病検診等が始まります！

特定健康診査を受診した方には協賛事業者からの特典があります。

健康診査は自己負担無料で受けることができます。生活習慣病等の予防・早期発見のため、
積極的な受診をお願いします。(※健康診査を受けるためには、受診券が必要です。)
●健診実施期間／医療機関で受ける個別健診:7月～11月
　　　　　　　　指定の会場で受ける集団健診:8月～11月
●受診券発送時期／6月下旬に対象者に発送予定
　※令和4年度に75歳になる方は、誕生月によって発送時期が異なります。

※社会保険等の方は健康診査の受診方法や受診期間が異なります。それぞれ加入の保険者にお問い合わせください。

※詳しくは、受診券に同封されているクーポン券を確認してください。
　（後期高齢者健康診査・健康増進法健康診査の対象者は除きます。）

･深緑茶房【カテキン緑茶引換】　・カーブス松阪【1回無料体験（女性専用）】　・ポーラ化粧品【健康食品引換（女性専用）】

※内容は変更される場合があります。
●検診項目／胃がん、肺がん、大腸がん、子宮頸がん、乳がん、前立腺がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス、歯周病
※詳細は、下記QRコード『がん検診の受け方』からご確認ください。
●検診実施期間／医療機関で受ける個別検診…とき／7月1日～令和5年2月28日
　　　　　　　　検診車等で受ける集団検診…とき／8月～令和5年3月
●受診券／6月末に対象者へ発送します。受診券が届かない方で、職場等で各種検診を受ける機会のない方は
　受診券を発送いたしますので、「令和4年度がん検診受診券発行希望フォーム」（下記QRコード）、
   電話、またはFAXで申込みください。
●発送対象者／5月22日時点で住民票のある方(令和5年3月31日時点年齢)
① 41歳～74歳の国民健康保険加入者と生活保護受給者
②がん検診無料クーポン券（21、41歳女性）、優待受診券の対象者（41歳）
③26、31、36歳の女性で昨年度子宮頸がんと乳がん検診の両方、または、いずれかを受診していない方
④ ①～③以外で、過去3年間にがん検診・歯周病検診等の受診歴があり、
　受診対象項目のある方（女性は20歳以上・男性は40歳以上）
⑤その他、受診券を希望された方

協賛事業者（敬称略）

検査項目

対　象 40歳以上の方
(医療保険未加入者等)

75歳以上の方
(後期高齢者医療の被保険者)
※65歳以上で一定の障がいを
　広域連合が認めた方を含む

40歳～74歳の方
(松阪市国民健康保険の加入者)

基本項目（全員が受ける項目）
　身体計測：身長・体重・腹囲（腹囲は74歳以下の方に実施）、血圧測定、検尿、問診、視触診、
　血液検査：脂質・血糖・肝機能・腎機能・尿酸・貧血、心電図検査

詳細項目（一定の基準のもと、医師の判断により実施　※個別健診のみ）
　眼底検査

受診券、質問票
国民健康保険被保険者証

受診券、質問票
後期高齢者医療被保険者証

三重県後期高齢者医療広域連合
☎059-221-6884
保険年金課　☎53-4068

受診券、質問票

健康づくり課　☎20-8087

特定健康診査 後期高齢者健康診査 健康増進法健康診査

持ち物

自己負担額 無料

問い合わせ 保険年金課　☎53-4043

「がん検診の受け方」

松阪市 がん検診

【問】　健康センターはるる　☎20-8087　     26-0201

「令和4年度がん検診
受診券発行
希望フォーム」
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【問】　財務課　☎53-4317

令和3年度予算の執行状況

▼一般会計（歳入） ▼一般会計（歳出）

▼借入金残高 ▼一時借入金残高

※現計予算額には、前年度からの繰越分を含んでいます。

市債・一時借入金の状況
◇市債は、道路や公園など公共施設を整備するときに借り入れるお金で、後年度にその負担が残ります。
◇一時借入金は、支払など一時的に資金不足になったときに金融機関等から借り入れるお金で、短期間で返済されます。
◇企業会計…水道事業、公共下水道事業、松阪市民病院事業

※特定の事業を行う場合などに一般会計の歳入・歳出と区別して経理するために設置しているものです。

(単位:千円) (単位:千円)
歳　　　入

区　　分
市税
地方譲与税

合　計

21,561,169 21,780,801 101.0%
667,924 667,924 100.0%

地方消費税交付金 3,915,793 3,915,793 100.0%
地方交付税 15,860,713 15,860,713 100.0%
分担金及び負担金 423,082 361,159 85.4%
使用料及び手数料 737,331 716,831 97.2%
国庫支出金 18,725,875 16,187,481 86.4%
県支出金 4,736,072 4,214,375 89.0%
繰入金 1,354,462 0 0.0％
繰越金 2,935,036 2,935,036 100.1%
諸収入 1,563,019 1,247,942 79.8%
市債 8,979,072 1,032,400 11.5%
交付金、寄附金等 2,741,888 2,697,464 98.4%

84,201,436 71,617,919 85.1%

現計予算額 収入済額 収入率

▼特別会計
(単位:千円)

松阪市の財政状況
市民の皆さんが納めた税金、国や県の支出金、市債など（歳入）がどのように使われたか（歳出）を
知ってもらうため、市の財政状況を公表します。今回は、令和4年3月31日現在の執行状況などに
ついてお知らせします。なお、出納閉鎖日は5月31日ですので、実際の決算額とは異なります。

 

会　計　別 現計予算額 収入済額
競輪事業
国民健康保険事業

24,399,312 20,645,534 84.6%22,225,012 91.1%
17,068,686 15,598,27816,344,327 95.8%
19,013,439 17,031,76115,971,796 84.0%
4,110,417 3,801,5224,061,047 98.8%

5,134 4,0845,136 100.1%
245,611 229,599200,975 81.8%
93,155 55,88516,105 17.3%
12,240 1,42815,821 129.3％

91.4%
介護保険事業 89.6%
後期高齢者医療事業 92.5%
簡易水道事業 79.5%
戸別合併処理浄化槽整備事業 93.5%
農業集落排水事業 60.0%
住宅新築資金等貸付事業 11.7％

収入率 支出済額 執行率
歳　出歳　入

区　分 市債借入残高
一般会計
特別会計

39,309,109千円
695,651千円

54,579,666千円
94,584,426千円

企業会計
合　　計

区　分 借入残高
一般会計
特別会計

0
0
0
0

企業会計
合　　計

歳　　　出
区　　分

議会費
総務費

合　計

353,495 343,640 97.2%
9,003,017 4,773,755 53.0%

民生費 32,808,052 26,786,227 81.6%
衛生費 8,172,055 6,012,577 73.6%
労働費 137,671 128,679 93.5%
農林水産業費 1,873,190 1,280,403 68.4%
商工費 4,727,874 3,023,702 64.0%
土木費 7,355,551 5,782,289 78.6%
消防費 2,262,962 2,218,152 98.0%
教育費 8,106,512 6,037,068 74.5%
災害復旧費 42,094 35,410 84.1%
公債費 5,920,994 5,915,993 99.9%
諸支出金等 3,437,969 0 0.0%

84,201,436 62,337,895 74.0%

現計予算額 支出済額 執行率
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毎月5日は「Go５チャレンジデー」！！本居宣長さんの教え
5つのチャレンジ

松
阪
市
長

竹 

上
　
真 

人

大会HP

「
み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
2
」の

  
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！！

市長

【問・申】　学校支援課　教育課程係　53-4360

　

今
年
12
月
18
日
に
開
催
予
定
の「
み
え

松
阪
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
2
」の
エ
ン
ト
リ
ー

が
始
ま
り
ま
し
た
！

　
「
み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
2
」は
、三

重
県
唯
一
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
と
し
て
市

内
は
も
ち
ろ
ん
、全
国
か
ら
多
く
の
ラ
ン
ナ

ー
が
松
阪
に
集
い
、ス
ポ
ー
ツ
と
連
動
し
て

地
域
も
元
気
に
な
る
よ
う
な
大
会
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

　

徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
対
策

と
と
も
に
全
国
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
再

開
し
て
き
て
い
ま
す
。こ
の
大
会
も
2
度
の

延
期
か
ら
３
度
目
の
正
直
！　

安
全
安
心

の
対
策
の
も
と
、参
加
者
が
思
い
っ
き
り
楽

し
め
る
記
念
す
べ
き
第
１
回
大
会
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

三
重
県
出
身
で
元
マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
瀬

古
利
彦
さ
ん
と
野
口
み
ず
き
さ
ん
を
ゲ
ス
ト

に
、日
本
陸
連
公
認
42・1
9
5
㎞
の
マ
ラ
ソ

ン
の
部
の
ほ
か
、10
㎞
、2・9㎞
の
フ
ァ
ン
ラ
ン
の

部
、7・4㎞
の
応
援
ウ
ォ
ー
ク
の
全
４
種
目
で

参
加
定
員
合
計
1
0,
5
0
0
人
を
募
集

し
ま
す
。ラ
ン
ナ
ー
へ
の「
最
高
の
笑
顔
」と

「
最
良
の
お
も
て
な
し
」
を
お
届
け
い
た
だ

く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
3,
0
0
0
人

大
募
集
！　

詳
し
く
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、ご
家
族
や
お
知
り
合

い
に
も
お
声
が
け
の
う
え
、た
く
さ
ん
の
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

松
阪
市
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
、市
民
ラ
ン
ナ
ー
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
ま

で
楽
し
め
る
と
て
も
大
き
な
マ
ラ
ソ
ン
大
会

に
な
り
ま
す
。ラ
ン
ナ
ー
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
、地
域
の
関
係
者
が
心
を
ひ
と
つ
に
、

松
阪
市
・
三
重
県
が
誇
れ
る
「
み
え
松
阪

マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
2
」と
な
り
ま
す
よ
う
、

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！

郷土の偉人として多くの功績をのこした本居宣長さんの「教え」から、学校
生活や家庭生活などの場面で、子どもたちがチャレンジしていく風土を学校
・家庭・地域の皆様とともに創りあげていきたいと願い、「本居宣長さんの教
え　５つのチャレンジ」のリーフレットを作成しています。
今年度より、毎月5日をGo5(ゴーゴー)チャレンジデーとし、子どもたちが決め
たチャレンジをふり返ったり、新たなチャレンジを始めたりする日としました！
詳しくは松阪市ホームページ「５つのチャレンジ応援サイト」
(右記QRコード)をご覧ください。
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薬
剤
師
の
在
宅
訪
問
は
こ
こ
数
年
で
、需

要
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
師
な
ど
在

宅
医
療
に
か
か
わ
る
方
と
の
連
携
が
増
え
た

こ
と
で
、薬
剤
師
に
相
談
し
て
も
ら
え
る
機
会

が
増
え
た
た
め
で
す
。

　
訪
問
は
、小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く

対
応
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
寝
た
き
り
や

認
知
症
の
方
、一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
の
訪

問
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
処
方
通
り
に
薬
が
飲
め
て
い
な
い
、た
く
さ

ん
の
医
療
機
関
か
ら
薬
が
処
方
さ
れ
管
理
が

難
し
い
方
な
ど
を
訪
問
し
、一
括
で
管
理
を
行

い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、治
療
の
経
過
が

良
く
な
っ
た
り
、副
作
用
の
早
期
発
見
に
つ
な

が
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　
ま
た
、薬
剤
師
の
訪
問
だ
け
で
は
な
く
、在
宅

で
の
よ
り
良
い
療
養
の
た
め
に
多
職
種
で
関
わ

り
、地
域
全
体
で
見
守
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
薬
局
で
は
薬
を
渡
す
場
所
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
だ
け
で

は
な
く
気
軽
に
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
が
で

き
る
場
所
と
い
う
の
が
本
来
の
あ
り
方
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、地
域
住
民
の
方
々
と
の
関

わ
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

長
い
間
吸
入
を
し
て
い
る
と
自
己
流
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。定
期
的
に
正
し

い
服
薬
方
法
を
教
え
て
く
れ
る
の
で
、

大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。薬
を
配
達
し

て
く
れ
る
の
も
、助
か
っ
て
い
ま
す
。

薬
局
薬
剤
師
の
地
域
で
の
活
動
に
つ
い
て

第
83
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

　
薬
局
薬
剤
師
は
、在
宅
で
療
養
し
、薬
の
受
け
取
り
や
管
理
が
難
し
い
方
を
対
象

に
、自
宅
を
訪
問
し
薬
の
正
し
い
飲
み
方
の
説
明
、副
作
用
の
確
認
、薬
の
保
管
方

法
等
に
つ
い
て
説
明
を
行
う「
薬
剤
師
在
宅
訪
問
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
に
つ
い
て
セ
ン
タ
ー
薬
局
の
薬
剤
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

☎22-2356  FAX:22-2000
●受付時間／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時

在
宅
訪
問
の
活
動
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

地
域
で
の
薬
局
・
薬
剤
師
の

役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い

松阪地区薬剤師会
在宅医療サービス相談窓口について

(左)松阪地区薬剤師会会営薬局
　　薬剤部長　岩瀬 晃子さん
(右)センター薬局松阪中央病院前店
　　薬局リーダー・薬剤師
　　金児 あかねさん

薬
剤
師
在
宅
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
の
声松阪地区薬剤師会が設置・運営する相談窓口で、本人およ

び家族の方を始め、医療・介護専門職の皆さんから在宅医
療における薬に関する相談に応じます。また、薬剤師在宅
訪問に対応できる薬局を紹介します。
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松ヶ崎住民自治協議会

平成２８年１２月、ガイドボ
ランティアを発足。歴史ファ
ンに説明をおこなっていま
す。また、松ヶ島城跡物語を
作成し、史実を紹介してい
ます。

毎年9月に開催される12年の歴
史があるまつりで、多くのスタッ
フの協力を得ています。来場者も
延1000人を超す大イベントとな
り、人々の交流の場として定着し
ています。

高齢化が進む松ヶ崎「高齢者が
何を必要としているのか」アンケ
ート調書を実施。写真の通り報
告書を作成し関係者に配布して
います。

活動紹介

松ヶ島城跡を訪ねる

豊田住民自治協議会と相
互支援協定書を締結するな
ど、広域連携で災害対策を
進めています。

災害発生時相互
支援協定書の締結

#39

「逃げろ 逃げろ」

防災訓練、巨大地震情報を
常に発信しています。

集中豪雨対策
「地域内共助」の構築
家屋が浸水した時、被災者を助け
合うシステムを構築しています。

　
松
ヶ
崎
は
、松
阪
市
の
北
部
に
位
置
し
、国

道
23
号
を
挟
ん
で
大
き
く
4
つ
の
地
域
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。世
帯
数
は
約
6
0
0
世
帯
、

約
1,
3
0
0
人
が
生
活
す
る
海
と
空
の
青
さ

が
広
が
る
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
た
町
で
す
。し

か
し
、区
域
の
広
さ
が
日
常
の
交
流
に
大
き
な

壁
と
な
り
、地
区
ご
と
に
人
々
の
求
め
る
内
容

も
微
妙
に
違
う
面
が
み
ら
れ
ま
す
。特
に
、人

々
の
付
き
合
い
が
疎
遠
に
な
っ
て
い
る
現
状

が
み
ら
れ
る
事
か
ら「
一
体
感
・
連
帯
感
を
高

め
る
」「
同
じ
価
値
観
を
持
ち
一
緒
に
行
動
す

る
」良
好
な
関
係
づ
く
り
の
た
め
交
流
の
場
づ

く
り
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。

　
そ
の
方
策
と
し
て
、全
地
区
に
共
通
す
る
課

題
を
抽
出
、事
業
と
し
て
、形
創
り
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
、松
ヶ
崎
と
し
て
力
を
入
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
課
題
は
、交
流
対
策
の
外
に
も
南
海
ト

ラ
フ
巨
大
地
震
対
策
・

洪
水
対
策
・
高
齢
者

対
策
に
加
え
、歴
史
学

習
な
ど
挙
げ
る
事
が

で
き
ま
す
。

　
住
民
協
結
成
後
、

各
事
業
に
つ
い
て
一
進

一
退
を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
、常
に
結
果
の
検

証
を
お
こ
な
い
、次
に
活
か
す
た
め
の
創
意
工

夫
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
住
民
自
治
協
活
動
の
活
性
化
は
、多
く
の
人

々
に
活
動
の
情
報
を
提
供
し
、参
加
を
促
す
事

に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、生
活
に

密
着
し
た
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で
、参
加
を

求
め
、そ
の
結
果
を
み
ん
な
で
話
し
合
う
シ
ス

テ
ム
が
構
築
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ

の
動
き
が
将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
さ
せ
る
に

は
、地
域
づ
く
り
団
体
と
し
て
成
熟
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。地
域
づ
く
り
団
体
と
し
て
、

企
画
能
力
と
実
践
能
力
の
ア
ッ
プ
を
図
り
、リ

ー
ダ
ー
各
自
が
自
覚
を
持
ち
、知
識
の
習
得
に

努
め
る
必
要
が
求
め
ら
れ
ま
す
。今
後
も
一
人

ひ
と
り
が
手
を
携
え
、地
域
が
一
体
と
な
る
良

好
な
関
係
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。 新名所「松ヶ崎桜ロード」づくり

先人が残された桜道に記念植樹、
ベンチの設置などおこないました。

高齢者１００人
アンケート調査報告

海を舞台に
港まつりを開催！
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松阪駅から賢島駅の区間で、自転車を電車内に持ち込
んで移動ができるサイクルトレインが4月16日から4月
24日の期間で運行されました。

老人クラブが交通安全意識高揚を推進するシンボル像
などをリレー方式でつなぐ、反射材着用推進推奨像伝
達式が行われ、反射たすきなどが手渡されました。

松浦武四郎記念館のリニューアルオープン記念式典が行
われました。祝辞では、一見三重県知事や、北海道アイヌ
協会の大川理事長からお祝いの言葉をいただきました。

三重県保険医協会が松阪市に歯と口腔に関する絵本
と書籍を、市内にある幼稚園、こども園、保育園、小学
校に寄贈しました。

阪内川に架かる新松阪大橋上流で、今年も殿町中学校
と青少年育成会が準備した鯉のぼりおよそ７０匹が設
置され、風が吹くたびに元気よく泳いでいました。

演歌歌手で松阪ブランド大使の山崎ていじさんが新曲
「居酒屋ての字」と「伊勢街道まつり唄」を発売し、その
報告のため竹上市長を表敬訪問しました。

VOL.1526VOL.1527

VOL.1525VOL.1529

VOL.1527VOL.1529

反
射
材
着
用
推
進

推
奨
像
伝
達
式

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン

園
児
ら
に
絵
本
を
寄
贈

山
崎
て
い
じ
さ
ん
が

市
長
を
表
敬
訪
問

松
浦
武
四
郎
記
念
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

鯉
吹
か
し

4.24 4.15

アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

4.114.16

4.124.20
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松阪こども食堂
～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／
　①6月18日（土） 昼12時半～午後2時　福祉会館（殿町）
　　　　　　　　先着39食(予定)
　②7月1日（金） 午後2時半～4時半　第二公民館（垣鼻町）
　 　　　　　配付数　先着100食（予定）　　　　　　
　　　　　　    第二公民館はテイクアウト
※共にアレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330子ども将棋教室募集（無料）

将棋を通して、マナー、礼儀を身につけ棋力と学力の向上
が計れます。
●とき／毎月第1・第3土曜日　午後1時～3時
●ところ／松阪公民館
　　　　 （松阪ショッピングセンターマーム2階）
●対象／年長・小学生
●参加費／無料（教材代100円）
【問・申】　松阪子ども将棋サークル　
                 代表　山本昌美　☎26-1914

こころの健康相談　(無料)
対人関係、うつ病、摂食障害、ひきこもり、アルコール依存、
薬物などの悩みについて相談を受けます。
●とき／6月20日（月）・7月15日（金）午後１時半～3時半
●ところ／松阪保健所1階　(高町）
●対象者／本人・家族・関係機関の方
　　　　  （定期通院中の方は除く）　　　
●相談者／精神科医師
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　松阪保健所 地域保健課　☎50-0532

県道伊勢松阪線　
通行止めのお知らせ
踏切内に歩道を新設する工事を実施します。列車運行後の
夜間作業となるため、通行止め期間が長期間となります。
ご理解ご協力をよろしくお願いします。
●工事場所／清生町　地内
●規制時期／7月8日（金）
　　　　　　午後11時～令和5年6月30日（金）予定
●規制内容／全面通行止め
●規制時間／24時間
【問】　松阪建設事務所
　　　事業推進室　道路一課　☎50-0590

市民活動センターおススメ講座
～参加型オンラインワークショップ～
みんなで一緒にチラシのタイトルをデザインしてみよう！

チラシタイトルの「ラフデザイン作成」に関わっていただき
ます。ご自身の感じた直感やイメージをチャットでコメント
してください。視聴のみの参加も大歓迎！デザイン経験が
無くても大丈夫、気軽に参加してください。
●とき／６月２４日（金）　午後7時半～9時
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／澤 卓哉
　　　 （NPO法人Mブリッジ代表理事・市民活動センター 
　　　　副センター長・フリーランスデザイナー）
●参加費／A無料チケット=0円（当日視聴のみ）
                  B寄付つきチケット＝800円（当日視聴のみ）
　　　　  Cアーカイブ視聴チケット＝1,000円（当日視聴  
　　　　　+アーカイブ視聴）
●申込／オンライン開催のため申込受付はPeatix(ピーテ
　　　　ィックス)のみです。
【https://osusume20220624.peatix.com/】
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108

（掲示板）

掲載については
QRコードから

通行止め ：自動車う回路
：歩行者・自転車う回路
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勤労者生活資金貸付制度
東海労働金庫では、市と協調して生活資金の貸付を行っ
ています。
●融資内容／教育、出産・育児、医療・介護、自動車、冠婚
　　　　　　葬祭に関する資金
●融資額／200万円以内
●返済期間／20年以内
※貸付にはいくつかの要件があります。詳しくは下記まで
【問】　東海労働金庫松阪ローンセンター
　　　      0120-660839（フリーダイヤル）

●とき／6月18日（土）午後１時～4時
●ところ／市民活動センター3階(日野町）
●相談内容／相続登記・遺言・遺品整理・相続税（対策）・
　　　　　　 墓じまい・不動産処分等
●定員／6人（先着順）　　　　　
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ 
　　　　 （伊勢法律事務所内）　☎0596-20-0555

終活相談会(無料)

行政書士による市民相談会（無料）
●とき／7月7日（木）午後1時半～4時　
●ところ／産業振興センター2階（本町）
●内容／相続、遺言、成年後見、農地法関係などご相談く
　            ださい。
【問・申】　三重県行政書士会
　　　　  松阪支部　栁瀬  ☎080-4845-0188

松阪三珍花保存会
「松阪花菖蒲展」ご案内　
●とき／6月10日（金）～14日（火）
             午前9時～午後4時（14日は正午まで）
●ところ／豪商ポケットパーク（本町）

松阪三珍花保存会有志による
「松阪花菖蒲展示」
●とき／6月15日（水）～21日（火）午前9時～午後4時
●ところ／松阪花菖蒲発祥地（殿町1249　吉井宅）、本居
　宣長記念館、歴史民俗資料館、原田二郎旧宅、幸公民館
※展示場所により、日程および時間が異なる場合があります。
【問】　幸公民館　☎23-9549

生活援助従事者研修（通信講座）
受講生募集

介護職員初任者研修（通信講座）
受講生募集

●締切／8月22日（月）（必着）
●研修期間／9月14日（水）～11月29日（火）

●締切／7月4日（月）（必着）
●研修期間／7月28日（木）～11月17日（木）

共通項目
●対象／・三重県に住民登録があり働いていない方
　　　　・概ね70歳未満の方
　　　　・研修修了後、福祉・介護職場に就職していただけ
　　　　   る方
●定員／各39人（抽選）
●受講料／無料（テキスト代は自己負担）
●スクーリング会場／三重県社会福祉会館（津市）
【問・申】　三重県社会福祉協議会
　　　　  三重県福祉人材センター　☎059-227-5160

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin　松阪
ひとりで悩んでいませんか？同じ病気の人とお話ししたり、悩
みを聞いてもらったり気軽にご参加ください。
●とき／7月15日（金）午後1時半～3時半
●ところ／松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
●申込／電話で7月14日（木）までに
【問・申】　三重県がん相談支援センター　☎059-223-1616

「フードたすけあいプロジェクト」
のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①6月18日（土）午前8時半～11時
　　　　　　　   駅前通り商店街ベルタウン（日野町）　
　                      ②6月26日（日）午前10時～午後3時
                             ぎゅーとら 下村店(下村町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いしま 
　　　　す。未開封の食料品で、カップ麺、
　　　　袋麺、米、レトルト食品、缶詰、
　　　　瓶詰めなど。（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　事務局
　　　☎080-5168-8330

福祉の就職フェアinみえ
●とき／6月26日（日）午前10時～午後3時
　　　　※午前はオンラインのみ
●ところ／メッセウィングみえ（津市）
●対象／福祉・保育・看護の職場に就職希望、または関心の 
　　　　 ある方
※津新町駅から無料シャトルバス運行
※託児室あり（予約制：締切　6月17日（金））
【問・申】　三重県社会福祉協議会
　　　　  三重県福祉人材センター　☎059-227-5160
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親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

母子健康手帳の交付

パパママ教室
(生活体験編)★

プレイルーム開放

ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン★

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室
もぐもぐコース★

子育て教室★

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

生後2～3か月の第1子と
母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習と妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子の交流・遊び、健康のお話し
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

子育て教室の申し込みは、開催日の
2週間前（祝日の場合はその翌日）より
WEBか各会場（電話）へ
※ハートフルみくも保健福祉センター実施分は
　嬉野保健センターへ
◎子育て支援センター出張ひろば
　「こんちには赤ちゃん」も兼ねています。

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会
＊子育て教室のみ要予約

対象者に個別通知

生後7～12か月の乳児と
保護者10組

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者20組

1歳児の幼児と保護者15組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

  9（土）

19（火）

13（水）◎

26（火）

22（金）

10:０0～11:00

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

  9:30～10：30

  8:30～17:00

10:00～12:00

10:00～11:30

12:45～14:30

12（火）

19（火）

  5（火）

12（火）

12（火）

19（火）

26（火）

14（木）、28（木）

3歳6か月児健康診査   7（木）、21（木）

  2（土）、23（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

ふたごちゃん・みつごちゃんを
妊娠中または子育て中
(未就学)の保護者

多胎児のパパ・ママ同士の交流、
多胎児特有の悩みの共有・情報交換

8：30～17：15

9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室★ 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

26（火）

13（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室
ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

嬉野保健センター

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター※

受付

事業名 7月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

生後4～6か月の乳児と
保護者20組 離乳食のお話と調理実演

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  1（金） 10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

嬉野保健センター

保健師による相談
◎印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方
※日程が変更になる場合があります。最新日程はQRコードからご確認ください。

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装健康センターはるる

パワーセンター松阪

◎健康センターはるる
◎嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

平日（月～金）

献血 10:00～11:30
13:00～16:0024（日）

事業名 7月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談
事業名 7月 時間 会場 対象 内容 申し込み

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・
幼児食相談★
　

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

7月15日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、バスタオル
（乳児のみ）

自宅からビデオ通話で妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

13（水）

13（水）

27（水）

11（月）

  1（金）、15（金）

26（火）

12（火）

  4（月）   9:30～11:30

13:30～15:00

まつプリの
「オンライン相談申込」フォームから予約

  6（水）
※1徳和市民センター、
　  橋西市民センター実施分は
     健康センターはるるへ
※2ハートフルみくも保健福祉
     センター実施分は
     嬉野保健センターへ

まつプリの
登録はこちら

随時、電話でかんがるーへ
（☎３２-８１１１）

不要

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者
(お一人20分程度)

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

徳和市民センター※１

橋西市民センター※１

嬉野保健センター

ハートフルみくも
保健福祉センター※2

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる
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7月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

地下 第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

14(木)、28(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

19:30～21:00
〔前週金曜日の12:00までに予約必要〕
※定員は5人（先着順）

  ９：００～１２：００

13:00～15:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

19（火）

25（月）

  4（月）

27（水）

20（水）

  6（水）

  8（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  8（金）、22（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  8（金）、22（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  6（水）、13（水）、
20（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

10:00～16:00　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00　〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00　〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町）

第一隣保館（京町） 第一隣保館

社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  4(月)

  4(月)、11(月)、
19（火）

27（水）

25（月)

  5（火）

12（火）

19（火）

26（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎21-2928

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00〔受付 9:00～15:30〕
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

19（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談   8（金）

税務相談 12（火）

15（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町）

東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

ジェトロ三重

東海税理士会
松阪支部事務局

☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００

☎50-2357

更生保護相談

相談項目 7月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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  おかだ　 じょうじ

岡田 條司ちゃん

いっぱい食べて、
いっぱい
大きくな～れ♡

〈久保町〉

5日
生まれ

ふじくら　りょうが

藤倉 涼雅ちゃん

1歳おめでとう！
スクスク
大きくなってね♡

〈山室町〉

5日
生まれ

いながき   りょうま

稲垣 凌真ちゃん

いっぱい食べて
大きくなってね！

〈嬉野宮古町〉

16日
生まれ

ほそかわ つばき

細川 椿ちゃん

つんちゃん
1歳おめでとう
♡元気に
育ってね

〈久保町〉

9日
生まれ

 きたむら　  とあ

北村 飛陽ちゃん

祝1歳♡
これからも笑顔で
元気に育ってね♡

〈久米町〉

11日
生まれ

  たなか　 りょうや

田中 伶弥ちゃん

伶ちゃんがいてくれて
毎日幸せ！日々感謝♡

〈嬉野中川新町二丁目〉

15日
生まれ

 いまおか　そうた

今岡 聡太ちゃん

元気いっぱい、
すくすく大きく
なってね！

〈西之庄町〉

23日
生まれ

  なかこ　  ひだか

中子 陽貴ちゃん

１歳おめでとう♡
いつも癒しを
ありがとう♡

〈鎌田町〉

29日
生まれ

  たなか　    まみ

田中 真実ちゃん

祝1歳☆
生まれてきてくれて
ありがとう♡　

〈小片野町〉

1日
生まれ

おおつぼ　   やえ

大坪 八咲ちゃん

毎日癒しを
ありがと！
だいすきだよ♡

〈下村町〉

8日
生まれ

 そのべ　     みお

園部 未桜ちゃん

毎日笑顔をいっぱい
ありがとね！
だいすき♡

〈石津町〉

8日
生まれ

もりもと       みこ

森本 巳子ちゃん

祝1歳！毎日笑顔を
ありがとう！

〈駅部田町〉

8日
生まれ

ふじわら　  ゆな

藤原 由奈ちゃん

祝一歳☆
笑顔が可愛い
ゆなちゃん♡
大好き♡

〈川井町〉

15日
生まれ

     はせがわ　     ここ

長谷川 小虹ちゃん

ごはん
だいすきガール！
1歳おめでとう♡♡

〈駅部田町〉

20日
生まれ

  さとう　     るか

佐藤 瑠香ちゃん

祝1歳！
るっちゃんの
笑顔で
毎日幸せだよ♡

〈小津町〉

26日
生まれ

  はまの　 らん

濱野 蘭ちゃん

元気に
大きくなってね！
祝1歳♡

〈荒木町〉

26日
生まれ

  やなせ　  ななみ

柳瀬 七海ちゃん

祝1歳☆
ニコニコ
ななちゃん
だいすき♡

〈久保町〉

15日
生まれ

 なかにし　 るい

中西 瑠依ちゃん

食いしん坊
ニコニコ
るーちゃん
♡祝１歳♡

〈西黒部町〉

9日
生まれ

  ひらた　

平田 ゆあちゃん

祝1歳♡
にぃにと仲良く
育ってね！

〈大口町〉

6日
生まれ

  たまい　   ちさき

玉井 千葵ちゃん

1歳おめでとう！
幸せな毎日を
ありがとう♡

〈大黒田町〉

30日
生まれ

22.6

6月で1歳に
なったよ

8月で1歳になるお子さんの写真を募集しています！

応
募
要
項

７月1日（金）までに、応募フォーム(右記QRコード)から応募ください。
●写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
●応募いただいた写真については返却しません。
●応募多数の場合は抽選とさせていただきます。(抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます)
●応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうのでご注意ください。

郵送での応募は「お子さんのお名前(ふりがな)」「住所」「生年月日」「性別」「保護者のお名前」「電話番号」「20文字以内のコメント」を写真の裏に記入し、お送りください。
〒515-8515　松阪市殿町1340番地１　松阪市役所　広報広聴課　1歳になったよ係

松阪市　1歳になったよ

応募フォーム

【問】　広報広聴課　☎53-4312

【締切日必着】


