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発⾏︓2022年 2⽉

・発 ⾏…偶数⽉／2,500部
・設置場所…市内及び県域公共施設等

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。

本紙は、環境保護の観点から適切に管理されたFSC森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。
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2 0 2 2年 松阪市市⺠活動センター

4⽉までの事業（予定）
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。

⽬ 次
・4⽉までのセンター事業のご紹介………
・地域づくり連携課からのお知らせ………
・【予告】引き継ぎサポート事業……………

・2021年度センター実施事業⼀覧……P.2
・NPO⽀援のためのおススメ講座情報……
・【館内紹介コーナー】センターのあれこれ……

P.1
P.1
P.1

~3
P.4
P.4

⽇ 程

講 師

内 容

の講座
4⽉

N P O ⽀援のためのおススメ講座情報 ※ 新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。

3⽉・4⽉講座の共通事項 参加費 Zoom会 場

申込み

※パソコン等でZoomを
各⾃ご準備ください。
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内 容

の講座
3⽉

センター館内紹介コーナー

松阪市市民活動センターのあれこれ
―――――――――― 今回の館内紹介は「ロッカー・メールボックス」です。――――――――――

このコーナーでは、センターの
館内や設備について紹介してい
きます。センターの利⽤⽅法を
改めてチおェックして活⽤の幅
を広げてみませんか︖
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※事業の日程等に変更があった際はその都度、紙面やホームページなどでお知らせします。

4/26〈⽕〉 おススメ講座（オンライン）
SDGs基礎講座&講座づくり講座

センター運営委員会（予定）3/11〈⾦〉

第16回松阪まちなか
お雛さま祭り（3/3まで）
〈主催〉ミズ・ネットワーク松阪

2/ 〈⼟〉

おススメ講座（オンライン）
SDGs基礎講座&三重県SDGs
推進パートナー登録制度解説講座3/24〈⽊〉

〈オンライン開催〉SDGs基礎講座＆

3⽉ ⽇24 (⽊)

⽶⼭哲司
・NPO法⼈Mブリッジ 代表理事
・三重県地⽅創⽣会議 SDGs部会委員
・キャリアコンサルタント

〈前半:SDGs基礎講座〉基礎的なSDGs講座です。SDGsを「持続可能な開発⽬標」
と訳されることや、その⽬標が17種あることの説明をする⼊⾨編です。
〈後半:三重県SDGs推進パートナー登録制度解説講座〉三重県が進めている
「SDGs推進パートナー登録制度」について、県SDGs部会員の⽶⼭哲司が解説します。

〔前半〕10:20〜10:50
〔後半〕11:00〜11:50

公開プレゼンテーション審査会
結果報告

松阪市 地域の元気応援事業

２月１９日に開催した「令和4年度 地域の元気応援事業

公開プレゼンテーション審査会」にて、市民活動団体対

象の部門で採択団体が決定しました。地域とつながり、

各団体の得意なことを生かして地域を元気にする取り

組みを、令和４年度に実施していただきます。

地域の元気応援事業や審査結果の詳細については、
松阪市ホームページからご覧いただけます。

松阪市市民活動センターでは、センター登録団体なら無料で利用でき

るロッカーとメールボックスをご用意しております。ロッカーは鍵付

きで鍵は窓口で管理しているので紛失の心配がありません。メール

ボックスは私書箱として、郵便物をセンター宛てに送付したり、会員

同士での資料の受け渡し場所としての利用も可能です。利用は原則1

年更新となります。ご利用されたい方は、センター窓口にて申請手続

きをお願いいたします。（ご利用可能時間はセンター開館時間に準じ

ます）

メールボックス
A4サイズ
私書箱としての利⽤も可能。
会議の案内板や会員への会報配布など、
紙類の保管や受け渡しができます。

鍵付きロッカー（270×350×420ｍｍ）
⼤会議室、給湯室へ向かう廊下に設置してあります。
内部は2段に出来る仕切りやフックがあり、扉裏にもポ
ケットがあるので、会議や印刷時に必要な備品を収納で
きます。

三重県SDGs推進パートナー登録制度
解説講座〈2本⽴て〉〜どちらかの参加でも、両⽅参加でも〜

〈オンライン開催〉SDGs基礎講座＆

4⽉ ⽇26 (⽕)

⽶⼭哲司
・NPO法⼈Mブリッジ 代表理事
・三重県地⽅創⽣会議 SDGs部会委員
・キャリアコンサルタント

〈前半:SDGs基礎講座〉基礎的なSDGs講座です。SDGsを「持続可能な開発⽬標」
と訳されることや、その⽬標が17種あることの説明をする⼊⾨編です。
〈後半:講座づくり講座その1〉ご⾃⾝がお持ちの知識や経験、専⾨性を『講座』にして
みませんか︖4⽉以降、複数回に分けて「講座のつくり⽅」の⼀例をご紹介します。

〔前半〕10:20〜10:50
〔後半〕11:00〜11:50

講座づくり講座［その1］〈2本⽴て〉
〜どちらかの参加でも、両⽅参加でも〜

800 円⼀ 般無料公益的
活動者

※参加費は
NPO⽀援に
活⽤します。

令和4年度 地域の元気応援事業の
採択団体が決定しました︕

記事担当︓松⽥

申込み

松阪市市民活動センターの登録団体は、この地域の課題解

決のため日々活動しています。

地域課題解決に取り組む団体支援が当センターの務めです

が、近年、センター登録団体を取り巻く“リアルな課題”を

垣間見ることが増えました。

その課題とは「組織の高齢化」です。具体的な問題として、

団体の代表者が怪我やご病気で体調を崩された場合、団体

活動が停滞するだけでなく、連絡が途絶えてしまう可能性

も……。課題解決に勤しむ団体の活動が途絶えてしまうこ

とは、地域にとって大きな損失です。この課題のポイントは

「団体内部の情報共有」だと感じます。

市民活動団体の多くは、団体の代表者の想いに共感した人

たちが行動を共にするのがほとんどだと思いますが、代表

者が何らかの事情で団体を牽引できなくなった時、その団

体は空中分解してしまうと考えられます。

万が一の際に、団体活動を継続するにも、あるいは終えるに

しても、団体の内部・外部で何らかの“引き継ぎ”が必要な

はず。そこで当センターでは、センター登録団体の万が一に

備えて、活動を迷わず“リスタート”できるツールが作れな

いかと企画会議を重ねています。

この企画内容についてSNS等でも随時情報更新します。課

題解決のためのツール完成まで今しばらくお待ちください。

万が⼀の時、団体活動の引き継ぎできますか︖

引き継ぎサポート事業予告
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センター実施事業
１年間の振り返り

2021年度
今号のアロマは、松阪市市⺠活動センターが今年度1年間取り
組んできた事業・イベント（⼀部予定を含む）を年表にして内容を
振り返ります︕

当センターの事業について、詳しい情報は松阪市
市⺠活動センターホームページの「センター実施
事業分」からご覧いただけます。

最新情報は⽉に1回配信しているメールマガジン
『アロマプラス』にてお知らせいたします。
※配信をご希望の⽅は登録フォーム（右記QRコード）から
本登録をお願いします。

三重県
「SDGs未来都市」
解説〈研修〉

深掘り思考⼒
トレーニング
〈⼊⾨編〉

思いを届ける
デザイン講座
〈初級編〉

助成⾦
申請のための
ポイント勉強会

やる気スイッチ
発⾒講座
＆

はじめてのSDGs
（⼆本⽴て）

スマホde動画編集
勉強会
＆

はじめてのSDGs
（⼆本⽴て）

『解説講座』
三重県SDGs
推進パートナー
登録制度について

はじめてのSDGs パｰパス（存在意義）
から探究する
NPOとCSR

デザイナー本⼈が
作ったチラシを
徹底解説する講座

SDGs基礎講座＆
三重県SDGs
推進パートナー
登録制度について
（開催予定）

毎月市民活動に役立つ様々な講座を開催。いずれもオンラインにて開催（NPOの基礎ミニ講座を除く）おススメ講座

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉
プレゼン基礎講座

&
はじめてのSDGs
（⼆本⽴て）

NPOの基礎
ミニ講座

年間情報発信
情報紙「アロマ」… 年6回、偶数月に2500部発行。市内の
公共施設等に設置し、松阪市市民活動センターに登録のある

490団体（2022年2月現在）に配布しています。

ホームページ … 当センターの事業について最新情報や過去
の実施事業一覧がご覧いただけます。

ブログ・SNS… 当センターの取り組みやイベントなどの情
報を発信しています。下記QRコードからアクセスできます。

松阪市市⺠活動センター 検 索

第10回 住友理⼯『夢・街・⼈づくり助成⾦』事業

公募期間……8/1 〜 8/31 公開審査会…11/27 採択決定

住友理工（株）と松阪市市民活動セン

ターの協働による助成金事業。この地

域を拠点に活動する市民活動団体を

対象に「夢づくりスタート部門」と

「街・人づくり部門」の2部門を募集

し、第一次書類審査を通過した5団体に

よる公開プレゼンテーションを経て、採

択事業を決定。公開審査会では、新型コ

ロナ感染対策として一般見学の席は設

けず、Facebookページのライブ配信機

能を活用して団体のプレゼンテーショ

ンを公開しました。

⼩規模勉強会「スマホで動画」

6/26、小規模勉強会「スマホで撮影・編集する動

画コンテンツ」を開催。勉強会ではテーマに沿って

参加者が有する知識を共有しました。参考になるサ

イトや動画を見て学ぶことで、各々の更なるスキル

アップを目指しました。

打ち⽔⼤作戦 2021

実施⽇…7/12 動画公開⽇…7/28

7/12、カリヨンプラザ立体駐車場にて、打ち水大作戦を

実施。昨年同様、コロナ禍であることを考慮し、一斉の打

ち水の呼び掛けは行わず、環境意識啓発のための打ち水

映像を撮影。その映像を編集して打ち水大作戦イメージ

動画を作成しました。作成した動画は、松阪市市民活動セ

ンターのYouTubeでご覧いただけます。

4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

災害時に私たちができること

9/10、松阪市社会福祉協議会と松阪市市民活動

センターの協働事業「対話で考える 災害時に私

たちができること」を開催。コロナ禍での感染防

止対策を考慮してオンラインミーティング形式

で対話の場を提供。様々な分野の市民活動団体

にご参加いただき、災害時に各団体ができる支

援や現状の課題などについて話し合いました。

NPOの新たな⽇常に即した
活動を検討するワークショップ

1/22、松阪市市民活動センターの企画運営による三重

県事業「NPOの新たな日常に即した活動を検討する

ワークショップ」をオンラインで開催。コロナ禍により

活動に制約を受けつつも、今だからできることをNPO

らしい視点で取り組まれている3団体に事例をお聞き

したのち、参加者による意見交換をしていただきました。

チラｰ1グランプリ 2021

公募期間…7/17 〜 8/17
投票期間…9/1 〜 9/30 結果発表会…10/23

県内で活動する市民活動団体の自作チラシのNo .1を決定

するチラシコンテスト。Facebookページによる一般人気

投票と審査委員会の審査を経て、今年は13件の応募作品

の中からアーナンダさんがグランプリを受賞。オンライン

にて結果発表会＆交流会を行いました。

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実⾏委員会

リユースPC寄贈プログラム

リユース（再生）PCを手数料のみで寄贈し

て市民活動団体の IT化を支援する取り組み。

今年は県内のNPO9団体に合計18台のリ

ユースPCを寄贈。オンラインにて寄贈式＆

PC活用交流会を実施しました。

公募期間…10/23 〜 1/29
オンライン寄贈式…2/19

〈主催〉みえ イーパーツ リユースPC寄贈プログラム実⾏委員会

Twitter Instagram Facebook ブログ


