
飯高でマコモを有名にするには

郷土コースマコモ班



まこも→給食で出るイメージ

よくわからん



調べてみよう！



ここを食べます



マコモダケの栄養

・食物繊維
・タンパク質
・ビタミンB2
・ミネラル



古事記や万葉集にも記載

古事記 万葉集

神
の
宿
る
草





マコモは栄養もある
歴史的にも面白い

なんで有名じゃないの？

なのに！



アンケート調査

・マコモを売られているのを見たことありますか

・マコモを食べたことありますか

・マコモを知っていますか



全校生徒アンケート

保護者アンケート



マコモを知っていますか
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なぜこんなに差が出来てしまうのか
↓

もしかして…
マコモに対して興味がない？



テーマ
飯高でマコモを有名にするには



まだ有名なものではないがファ
ンやマコモを好きな人がいるた

めたくさん売れる

メジャーな野菜ではない



今年 計182袋
去年 計350袋

今年は全体的に
少なかった

毎年350~400袋ほど入荷
されている



女性の方や健康志向の方が多い

料理をするときに
使ってみようと
思うから

食物繊維が豊富で
体に良いから

一度買ってリピートする方も多い



ワイルドライス
ワイルドライス
バーガー



食べ方がイメージできない…



マコモのとっとき味噌



マコモメンマ

豚肉巻き



食べてみると…





飯高でマコモを有名にするには



どんな人に興味を持って欲しいか
まずは飯高に住んでいる人全員にマ

コモを知ってもらいたい！

飯高に住んでいる人が集まる場所は飯高駅

飯高駅にマコモをアピールするポ
スターを展示



マコモのポスターを作るために

①マコモの長所を知る事

②どんな人に興味を持って欲しいか





❶腸内環境をスムーズにして美容の天敵
である便秘の解消に役立ちます

❷霞ヶ浦や琵琶湖などでマコモを使った水
質浄化事業が行われています



どんなポスターにするか

栄養、効能

歴史、神事に関すること

マコモに興味を持ってもらえそうな、話題



このポスターを見て一人でもマコ
モに興味を持って貰えたら嬉しい

です





ご協力いただきありがとうございました


