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❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

 ♪４月の予定♪   お申し込みのうえどうぞご参加ください☆ 

スクエアステップ ４／８（金）２２（金）   13：00～14：00 

ひまわりの会 ４／２５（月）     10：00～13：00 

  ※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

３/１（火）投函レシート金額 ３４,０００円 でした。１％ ３４０円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

１/１１（火）投函レシート金額 ４３,０００でした。１％４３０円が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

４月の免許更新受付日は、４／５（火）、１９（火）の午前中のみです。 

飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 令和4年度赤桶公民館 教室・サークル活動のご案内 

〇教室（6 教室）                    

・ふるさと探訪（概ね月 1 回）      ・舞踊（藤登三会 月 1 回夜間） 
・生花教室（月 1 回昼間）        ・手芸（みやび会 月 2 回昼間） 
・カラオケ教室（月 4 回夜間）      ・手芸（みやび会 Part2 月 2 回昼間） 
・短歌教室（月 1 回昼間）        ・料理教室（なごみ会 月 1 回昼間） 
・陶芸教室（年 2 回昼間）        ・ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ（元気のわ 月 1 回昼間） 
・ハーブ教室（月 1 回昼間）       ・ヨガ（SUN2 ヨガ 月 2 回昼間） 
〇サークル（12 教室）          ・ヨガ（ナイトヨガ 月 1 回夜間） 
・毛筆書道（赤桶書道 月 1 回夜間）   ・ヨガ（ﾘﾝﾊﾟﾖｶﾞｾﾗﾋﾟｰ 月 1 回昼間） 
・健康体操（ひまわり 月 2 回昼間）   ・米寿会（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 月 1 回昼間 ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ 
・コーラス（おたまじゃくし 月 2 回夜間）     （ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 不定期） 
（※ 興味のある方は赤桶公民館までご連絡下さい。連絡先 月水金 ℡46-0100 ） 

・その他特別な教室開催は、その都度「公民館だより」等でご案内します。  

 
❏ 飯高駅グリーンレシートキャンペーン ❏ 

飯高駅にて実施されているグリーンレシートキャンペーンは、毎月１日に飯高駅で発行されるグリ

ーンのレシートを設置されている箱に投函いただくと、その金額の１％を宮前まちづくり協議会に

寄付していただけるキャンペーンです。令和３年１０月～令和４年３月の投函レシート枚数は１７

５枚、金額にして２３５,４１０円で、１％２,４００円分の商品券をいただきました。ガイドボラ

ンティアの飲み物等に交換させていただく予定です。ご協力いただきました皆さま、ありがとうご

ざいました。引き続きご協力いただきますようよろしくお願いいたします。 

❏ 松阪市地域の元気応援事業プレゼンテーション ❏ 

２月１９日（土）嬉野ふるさと会館にて令和４年度地域の元気応援事業公開プレゼンテー

ション（二次審査会）が開催されました。宮前まちづくり協議会は「香肌峡川っぷちウォ

ーキングコース整備事業」のプレゼンをし採択されました。また、宮前まちづくり協議会

推薦のNPO法人i-sierra（アイシエラ）さんも市民活動サポート部門で採択されました。 

❏ 「みえの防災大賞」副賞授与 ❏ 

１２月に受賞した「みえの防災大

賞」奨励賞の副賞として、三重県防

災対策課より防災グッズを授与しま

した。防災備品として保管します。 

❏ 福祉部からのお知らせ ❏ 

「まちづくりを応援する会」代表の田中洋子様より、空き缶回収代金１,６００円

を福祉部にご寄付いただきました。いつもありがとうございます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  行政書士コラム      ～ 旅立ちの季節になりました ～  

就職などで引越しをする時に必要なのが転出届です。 

異なる市区町村へ引越す場合、まずは引越し前の市役所で、「転出証明書」を受け取ります。「転出届」は

引越しの前後 2 週間以内に出すことになっています。原則、引越しをする本人か世帯主、本人と同一世帯の

人が手続きをしますが、代理人が提出することも可能です。 

「転入届」は引越し先の市区町村の役所で行います。引越し日から 2 週間以内に手続きをしましょう。引

越し前の市役所でもらった「転出証明書」を忘れず持参してください。 

同じ市区町村内で引越しする場合は、「転居届」を役所に出すだけで手続きは完了です。 

 

次回無料相談会  日時：４月13日（水）13時30分～16時  場所：宮前まちづくり会館内 

 行政書士 栁瀬勝久 （連絡先 ０９０－６５７７－１３７２） 

 

♟ 活動報告 ♟ 

2/16 名菓開発会議 

2/19 市地域の元気応援事業公開プレゼン 

2/21 役員会 

2/28 香肌特産品開発委員会 

2/28 役員・自治会長・班長手当検討委員会 

3/5 飯高管内ブロック会議 

♘ 主な活動予定 ♘ 

3/24 飯高管内ブロック会議 

3/25 役員会 

3/25 履行確認 

4/6 飯高ウェルカムフラワー活動 

❏ 地域の情報募集！ ❏ 

まちづくり会報に掲載する地域の情報を募集しています。地域の皆さんにお知らせしたい、こん

なきれいな花が咲いていた、素敵な写真が撮れた、などこの地域ならではの情報をお待ちしてお

ります。事務所にデータをお持ちいただくか以下のメールアドレスまでお願いします。 

Mail：miyamaemachikyou@yahoo.co.jp 

事務所は月・水・金（祝日を除く）の９時～12時、13時～16時に開所しています。 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 
 
 
  
【レストランいいたか】 
・春限定メニュー「彩花（さいか）」新発売 
きのこと鶏もも肉の南蛮漬、天ぷら5品、フキと豆腐の桜和え、コーンと 

枝豆のサラダ、がんもと菜の花の煮物、小松菜の吸い物、白ご飯、漬物、 

デザートには手作りのそばのみたらし団子が付きます。 

春の食材を豊富に使った色鮮やかなメニューです。 

提供期間 … 6/9（木）まで 

価 格…税込1,360円 
 
・新メニュー「蓮ダムカレー」好評発売中   
 「蓮ダムカレー」は蓮ダムの風景を模したもので、対岸の山腹にあるトンネルを 

 カボチャで、湖面にかかる赤い橋（皿谷橋）を福神漬で表現。また、エメラルド 

 グリーンの湖面はマイルドに仕上げたホワイトカレーに特産品のお茶（香肌茶の 

 粉茶）を混ぜて淡い緑色にしているほか、特産品の椎茸やブロッコリー、焼玉ね 

 ぎなどで豊かな自然を、シメジを使って下流の水の流れを表現しています。季節 

 毎に風景を変える予定で、「春」は湖岸にある桜の名所「津本公園」のイメージ 

 を表現しています。 

  価 格…税込990円 
  
【いいたかの店】 
・新商品「飯高のとっときもち・あおさ」   
 松阪市猟師町でとれた青さのりを練り込んだ新商品「飯高のとっときもち・あお 

 さ」が人気です。青さのりは三重県の生産量が全国一という県を代表する特産品 

 ですが、松阪市は県内２番目の生産量を誇ります。このたび、宮前まちづくり協 

 議会を通じて、港自治協議会と飯高駅、とっとき工房・餅部との連携により、磯 

 の香りが魅力的な美味しいおもちができました。一度ご賞味下さい。 

  価 格…税込430円 
 
【飯高茶屋】 
・休日のお知らせ ⇒毎週火・水曜定休。 

 

❏ お詫び ❏ 

まちづくり会報令和４年２月号に掲載しておりました「行政書士

コラム」の中で、次回無料相談会の日にちに誤りがありました。 

正しくは「３月９日」でした。お詫び申し上げます。 

毎月発行の新聞折込チラシについている 

お得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

 

❏ 宮前小学校クラブ活動支援 ❏ 

２月１５日（火）、宮前小学校のクラブ活動で作った凧を使って凧あげをしました。凧作りを教え

ていただいたガイドボランティア有志の皆さんが、今度は凧のあげ方を教えてくださいました。 

苦戦する場面もあったそうですが、自分たちの作った凧があがって楽しかったようです。 

mailto:miyamaemachikyou@yahoo.co.jp

