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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 

MATSUSAKAMATSUSAKA

竹上市長新春インタビュー
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見
直
そ
う
！

交
通
ル
ー
ル

見直そう！ 交通ルール

横断歩道で…

白杖(資料提供:日本点字図書館)　　

■横断歩道は歩行者優先です
○横断歩道付近は要注意です。
　歩行者が渡ろうとしているときは必ず止まりましょう。
○自転車横断帯があるところでは、自転車にも注意です。
　歩行者と同じように、必ず止まりましょう。
　(道路交通法第38条)

■横断歩道以外にも
○車いす、白い杖、盲導犬を利用している障がい者の方が
　通行しているときは、一時停止または徐行して、
　通行や歩行を妨げてはなりません。(道路交通法第71条)

盲導犬(資料提供:日本盲導犬協会)

横断歩道以外でも…
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市民の掲示板

※本紙の掲載内容は令和3年12月9日時点のものです。

～1月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

松阪農業公園ベルファーム便り ・
文化財センター休館案内

第78回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

新型コロナワクチン接種のお知らせ

January

月号2022

vol. 205

 1
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税の申告は、正しくお早めに!

竹上市長
新春インタビュー

税金の控除の申請をお忘れなく

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％あげちゃうキャンペーン
第2弾



03 22.1

日本政府が公式に提供する専用アプリから新型コロナワクチン接種証明書（電子版）が取得で
きるようになりました。取得後は、アプリを起動すればいつでもスマートフォンの画面に接種証明書
（電子版）が表示できるようになります。接種証明書（電子版）は、国内用と海外用の２種類に対応
しています。接種証明書（電子版）を取得するためにはマイナンバーカードとICチップの読み取りに
対応したスマートフォンが必要です。詳しくはホームページをご覧ください。

新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ

新型コロナワクチン接種に
関するお問い合わせは
右記コールセンターへお願いします。

月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ  ナ  ゼロ

0120-53-5670

◎新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口／新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談

☎059-224-3326　受付時間:24時間対応 (対応言語:日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語)
◎三重県救急医療情報センター／かかりつけ医や休日・夜間のため受診できないとき、受診可能な医療機関を案内します。

☎059-229-1199　受付時間：24時間対応
◎救急相談ダイヤル24／救急車を呼ぶほどでもない場合などに、無料で相談ができます。

☎0120-4199-17　受付時間：24時間対応

対象となる方
（2回目接種が済んだ時期）

令和3年度の予定
追加接種（3回目）を
受ける時期

令和3年5月 令和4年1月以降 令和3年12月中旬以降

接種券を発送する時期

令和3年6月 令和4年2月以降 2回目接種日から原則8か月を
経過する日を目途に順次発送令和3年7月 令和4年3月以降

追加（3回目）接種の対象者は、2回目接種を終了した日から原則8か月以上経過した18歳以上の方です。
【接種券発送予定】令和4年2月接種以降は週ごとに発送します。

※追加（3回目）接種の接種券は、2回目接種日から原則8か月を経過する日までに住所地に郵送します。接種した日の記録は、市で管理
　していますので、個人で連絡していただく必要はありません。
※2回目接種後原則8か月以上経過しているのに接種券が届かない場合は、新型コロナワクチン室（☎31-1212）までご連絡ください。
※追加（3回目）接種で使用するワクチンは、ファイザー社または武田/モデルナ社ワクチンです。

※「おまかせ予約」とは：2回目接種を「集団・巡回・市内の総合病院」のいずれかの会場で接種した65歳以上の方のうち、
　 市が会場・日時等を指定することを希望する方に限り事前予約登録します。(対象者には12月中にご案内済です)

※接種の方法は「集団接種」と
　「個別接種」があります。予約
　方法等については接種券に
　同封の案内チラシをご覧くだ
　さい。

iOSご利用の方▶ Androidご利用の方▶ 市ホームページ▶

2回目接種がお済みの方へ追加（3回目）接種の接種券を発送します

【コールセンター混雑緩和のための取組】
●接種券の発送時期を分散します
●電話による予約を減らします

→2回目接種が完了した順に週単位で発送します
→「おまかせ予約」(※)市が会場・日時を指定して事前登録します

接種証明書（電子版）がはじまりました

相 

談 

先

※紙で発行される接種済証や接種記録書、海外渡航用の接種証明書は引き続き有効です。

▲
接種証明書
のご案内

新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページや松阪市公式アプリ「松阪ナビ」で配信しています。

※この内容は12月9日（木）時点の情報となるため、大きく変更する場合があります。
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竹
上
市
長
新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
回
の
特
集
で
は
、
2
0
2
1
年
の
振
り
返
り
と
、

2
0
2
2
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、
竹
上
市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

2022年12月18日（日）に開催予定

タブレット端末を活用した授業風景

まつさか香肌イレブンのロゴ

松阪市長　竹上真人

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
の
１
年
と
な

り
ま
し
た
。

　

８
月
に
は
、県
内
過
去
最
高
の
１
日
に
5
1
5
人
の
感

染
者
が
確
認
さ
れ
、緊
急
事
態
宣
言
も
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
や
三
大
祭
り
、三
重
と
こ
わ

か
国
体
・
と
こ
わ
か
大
会
な
ど
、多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
昨
年

も
延
期
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
国
体
の
中
止
は
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
終
え「
次
は
国
体
だ
」と
い
う
雰
囲
気
の
中
で
感
染
が
急

激
に
拡
大
、中
止
が
決
定
と
な
る
な
ど
、昨
年
を
象
徴
す
る

で
き
ご
と
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、ワ
ク
チ
ン
接
種
や
度
重
な
る
外

出
自
粛
な
ど
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
の
ご

協
力
も
い
た
だ
き
、昨
年
末

か
ら
は
感
染
者
数
も
減
少
、

様
々
な
制
限
が
少
し
ず
つ
解

除
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

松
阪
市
の
香
肌
峡
エ
リ
ア
に
あ
る
11
の
山
を「
ま
つ
さ

か
香
肌
イ
レ
ブ
ン
」と
名
付
け
ま
し
た
。

　

松
阪
香
肌
イ
レ
ブ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、５
つ
の
山
を

登
る
と
バ
ッ
チ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
企
画
な
ど
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
、コ
ロ
ナ
禍
で

も
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
を
盛
り
上
げ
な
が
ら
、

多
く
の
方
に
松
阪
市
を

訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
豊
か
に
す
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、

児
童
生
徒
に
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
貸
与
し
ま

し
た
。

　

昨
年
の
緊
急
事
態
宣
言
期
間
中
に
は
分
散
登
校
と
と

も
に
、こ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
学

習
を
実
施
す
る
こ
と
で
、感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
な
が
ら
、学

習
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、松
阪
市
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
変
革
を
目
指
す「
D
X
推
進
チ
ー
ム
」を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。今
後
は
、さ
ら
に
多
く
の
方
が
デ
ジ
タ
ル
技

術
に
慣
れ
る
た
め
の
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
に

な
っ
て
き
ま
す
。

２
０
２
１
年
を
振
り
返
っ
て

子
ど
も
た
ち
に
タ
ブ
レ
ッ
ト

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想

松
阪
香
肌
イ
レ
ブ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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竹上市長の
新春インタビューは
動画でも放送！

松阪市行政チャンネルでは1月1日(土)～6日(木)の間、

このインタビューの模様を放送します。是非ご覧ください。

松阪市役所を訪れた川端魁人選手

　

今
年
の
一
文
字
は「
新
」で
す
。

　

様
々
な
こ
と
が
新
し
く
始
ま
る
１
年
に
し
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
こ
の
漢
字
を
選
び
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
私
た
ち
の
生
活
や
行
動
は
一
変
し
ま
し
た
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
時
代
は
、コ
ロ
ナ
禍
以
前
と
も
違
っ
た

新
し
い
時
代
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

様
々
な
こ
と
が
新
し
く
動
き
出
す
２
０
２
２
年
と
な
る

よ
う
、市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、

松
阪
市
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
２
年
に
向
け
て

　

昨
年
の
で
き
ご
と
を
振
り
返
る
中
で
欠
か
せ
な
い
の
が
、

松
阪
市
ゆ
か
り
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
活
躍
で
す
。

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
松
阪
市
出
身
の
川

端
選
手
、土
性
選
手
が
活
躍
、夏
の
甲
子
園
で
は
三
重
高
校

野
球
部
が
躍
動
し
ま
し
た
。

　

ト
ラ
ッ
ク
を
全
力
で
走
る
川
端
選
手
、惜
し
く
も
メ
ダ

ル
に
は
届
か
な
か
っ
た
も
の
の
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に

戦
う
土
性
選
手
、白
球
を
真
剣
な
表
情
で
追
う
三
重
高
校

ナ
イ
ン
、そ
の
す
べ
て
の
姿
に
元
気
や
勇
気
、そ
し
て
感
動

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
阪
市
ゆ
か
り
の
選
手
が
躍
動

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
年
は
寅
年

皆
様
が
安
心
し
て
夢
や
目
標
に

ト
ラ（
寅
）イ
で
き
る

明
る
い
社
会
を
目
指
し
て
今
年
も
頑
張
り
ま
す
！

皆
様
に
と
っ
て
良
き
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

松
阪
市
長
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がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％あげちゃう
キャンペーン

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％あげちゃう
キャンペーン

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

最大20％あげちゃう
キャンペーン
●キャンペーン期間／1月15日(土)～2月28日(月)
●付与上限／1回あたりの付与上限
　　　　　　…1,000円相当
　　　　　　期間中の付与上限（1決済事業者あたり）
　　　　　　…6,000円相当

●対象者／PayPayアプリまたは
　　　　　d払いアプリをインストールしている方
●対象店舗／PayPayとd払いに加盟する市内店舗
　※行政サービスや税金の支払いなど
　　一部対象外となるものがあります。

▲
松阪市HP

新型コロナウイルス感染症対策や、市内の経済活動の回復のため、
市内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay」または「d払い」で
決済すると、お会計額の最大20％のポイントが戻ってくるキャンペーンを実施します。

◆登録方法／アプリをダウンロードして、まずはアカウントを登録しよう！

第2弾

!"#$%&'()*+,-
./01.23

456789:;<,=>
?@./AB<,-'CD

EFGHIJ'CD.
KLMN'O:%

PQR,;&$8'ST
./FGHUV

4!$W)*;XAB<,-X
YZR&[\],-'CD

EFGHIJ'CD.
KLMN'O:%

PQR,;&$8'ST
./FGHUV

【d払い】

【PayPay】

このポスターが目印！

　※PayPay:ヤフーカード以外のクレジットカードは対象外。
　　付与されるPayPayボーナスはPayPay/PayPayカード公式ストアでの利用可。
　　出金・譲渡不可。
　※ｄ払い：ｄ払い(iD)、ｄポイント、クーポン等のお支払い分は対象外。
　　付与されるポイントはｄポイント(期間・用途)限定。
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◆PayPayのご利用に関するお問い合わせ
　PayPayカスタマーサポート窓口　       0120-990-634   ※24時間受付／土日祝含む365日対応
◆d払いのご利用に関するお問い合わせ
　ドコモインフォメーションセンター　平日9時～19時／土日祝9時～17時
　ドコモの携帯電話からの場合…(局番なし)151(無料)
　一般電話などからの場合…0120-800-000

(1) スマホ体験教室 (講師：ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー)　

(3) スマホ決済教室＋ｄ払いの使い方体験 (講師：株式会社NTTドコモ ドコモスマホ教室講師）

●講師／ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー、株式会社NTTドコモ ドコモスマホ教室講師
●参加費／無料
●申込方法／各会場の開催7日前(土日祝・年末年始を除く)までに
　商工政策課へお電話にてお申し込みください。
　※先着順となります。申込者が5人未満の場合は中止。
　※1人1台体験用のスマホを用意します。
　※スマホ・ケータイ(ガラケー)をお持ちの方はご持参ください。
(１)スマホをお持ちでない方、スマホ初心者向け「スマホ体験教室」
　 スマホとガラケーの違いや特徴について学び、実際に1人1台スマホを使って体験してみましょう。
(2)スマホ決済に興味のある方向け(スマホ利用関係なし)「スマホ決済教室」と「PayPayの使い方体験」
　 キャッシュレス決済の全体像やスマホ決済の種類や選び方、スマホ活用方法などについて学びましょう。
　 また、実際にスマホでPayPayを使って体験してみましょう。
(3)スマホ決済に興味のある方向け(スマホ利用関係なし)「スマホ決済教室」と「d払いの使い方体験」
　 キャッシュレス決済の全体像やスマホ決済の種類や選び方、スマホ活用方法などについて学びましょう。
　 また、実際にスマホでd払いを使って体験してみましょう。

市内の下記店舗では、アプリのダウンロードや使い方に関する相談を受け付けています。
(各店舗へ事前予約必要)全ての契約機種についても対応しています。また、各ソフトバンクショップ・ドコモショップ・
d gardenでは、スマートフォンの使い方がよくわからないという方を対象とした「無料体験教室」も実施しています。

※定休日については各店舗へお問い合わせください。

【問】　商工政策課　☎53-4361

と　こ　ろと　き 時　間
1月20日(木)
1月21日(金)

ワークセンター松阪 10:00～12:00
松阪公民館(マーム内2階) 10:00～12:00

定　員
15人
15人

と　こ　ろと　き 時　間
機殿市民センター

1月7日(金)

1月11日(火)

10:00～11:30
東黒部市民センター 14:00～15:30
伊勢寺市民センター 10:00～11:30

定　員
10人
10人
10人

松尾市民センター 14:00～15:30 10人
大石市民センター

1月12日(水)

1月14日(金)

10:00～11:30
射和市民センター 14:00～15:30

10:00～11:30

10人
10人
10人

14:00～15:30 10人
花岡市民センター
橋西市民センター

と　こ　ろ 住　所
ソフトバンクアドバンスモール松阪 田村町235-1
ソフトバンク松阪中央 大塚町11-4
ワイモバイルアドバンスモール松阪 田村町235-1

お問合せ先
☎25-1234（午前10時～午後7時）
☎31-1206（午前10時～午後7時）
☎25-3933（午前10時～午後7時）

ワイモバイルアピタ松阪三雲 市場庄町1266-1
d gardenアドバンスモール松阪店 田村町235-1
ドコモショップ松阪店 川井町718

嬉野中川新町4-201

☎0120-588-516、25-5885（午前10時～午後7時）
☎0120-229-039、22-4411（午前10時～午後7時）
☎0120-472-200、48-0808（午前10時～午後7時）

久米町長井1190-1 ☎0120-012-300、56-9911（午前10時～午後7時）
ドコモショップ嬉野店
ドコモショップ松阪三雲店

と　こ　ろと　き 時　間 定　員

1月18日(火)

嬉野宇気郷公民館 14:00～15:30
飯高保健センター 14:00～15:30

10人
15人

1月19日(水)
飯南コミュニティセンター 10:00～11:30
飯高振興局 14:00～15:30

15人
15人

1月17日(月)
宇気郷市民センター 10:00～11:30 10人

◆スマホ教室

◆使い方相談・スマートフォン無料体験のご案内

(2) スマホ決済教室 ＋PayPayの使い方体験 (講師：ソフトバンク株式会社スマホアドバイザー)
と　こ　ろと　き 時　間

1月11日(火)

1月13日(木)

10:00～11:30
14:00～15:30

大河内市民センター

10:00～11:30

定　員
10人
10人
10人

阿坂市民センター

14:00～15:30 10人

1月17日(月)
10:00～11:30
14:00～15:30

徳和市民センター

10人
10人

櫛田市民センター

松ヶ崎市民センター
港市民センター

と　こ　ろと　き 時　間 定　員

1月18日(火)
嬉野振興局 10:00～11:30
三雲振興局 14:00～15:30

15人
15人

14:00～15:30
14:00～15:30

15人
15人

1月24日(月)

1月20日(木)
1月21日(金)

ワークセンター松阪
松阪公民館(マーム内2階)

14:00～15:30 15人産業振興センター

産業振興センター1月24日(月) 10:00～12:00 15人

☎30-8165（平日/土祝：午前10時～午後9時）（日：午前9時～午後9時）
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子育て世代の方もこれだけは要チェック！という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない

就学援助制度のお知らせ
～新入学学用品費(入学準備金)を入学前に支給します～

はるる遊ぼうDAY
健康センターはるる館内を開放し、遊べる！学べる！イベントを開催します。

イベント「パパとあそぼっ！」（要予約）
パパが活躍！親子で楽しむふれあい遊びなど（ママも一緒にご参加いただけます）

【問】　健康センターはるる　☎20-8087

【問】　学校教育課　☎53-4388
多気中学校に就学の場合は、多気町教育委員会(☎38-1121）へお問い合わせください。

経済的にお困りの家庭に、学校で必要な費用の一部を支給します。
●対象／市立小中学校に就学する子の保護者で、次に該当する方
　①前年の世帯の所得額が教育長の定める基準以内の方
　②市民税が非課税世帯、または減免を受けている方
　③国民年金保険料の免除、または国民健康保険税の減免を受けている方
　④児童扶養手当を受けている方
●援助内容／学用品費、新入学学用品費、給食費、修学旅行費など
■新入学学用品費の入学前支給
●対象／令和4年4月に松阪市立の小中学校に入学する子の保護者で、現に市内在住の上記の対象者
●支給時期／2月28日（1月末までに申請）　3月31日（2月末までに申請）
●受付期限／2月28日（月）まで
※令和３年度認定を受けている方は手続きが不要です。（例:兄姉が受けている）
■令和４年度（令和４年４月分～令和５年３月分）の就学援助費
●支給時期／7月、12月、２月
●受付期限／4月28日（木）まで（4月分から支給）
※令和3年度から継続して援助を希望する場合も手続きが必要です。
※5月以降に申請された場合は、申請月分からの支給となります。
いずれも
●申請方法／預金通帳（保護者名義）を持参し、学校教育課、各教育事務所、
　またはお子さんの通う学校で申請手続きをしてください。

●とき／2月5日(土)、26日(土)　
●館内開放／午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)

●とき／2月5日(土)
●内容／①（午前10時15分～45分） からだをたくさん動かそう！ 未就園のお子さんとパパ
　　　　②（午前11時15分～45分） つくってあそぼ！ 1歳～未就学のお子さんとパパ
●定員／各20組程度の親子(先着順)
●申込方法／1月11日(火)～2月2日(水)までに右記QRコード、
　　　　　   または市ホームページより申し込みください。
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三雲南保育園 小津町 ☎56-2524 155人
三雲北保育園 肥留町 ☎56-3305 165人
ひかり保育園こだま分園(※4) 嬉野須賀領町 ☎42-7204 50人
ひかり保育園 嬉野川北町 ☎42-1858 135人
大津保育園(※3) 大津町 ☎26-3656 110人
駅部田保育園(※1) 駅部田町 ☎23-8575 130人
三郷保育園 若葉町 ☎51-3939 130人
若草保育園(※1) 大黒田町 ☎26-6875 130人
みなみ保育園(※2) 小片野町 ☎34-0083 25人
花岡保育園(※1) 小黒田町 ☎23-1036 120人
つばな保育園 茅原町 ☎34-1006 80人
春日保育園 春日町 ☎21-6842 200人
大河内保育園 矢津町 ☎36-0031 100人
西保育園 船江町 ☎21-1959 150人
東保育園 東町 ☎51-6016 80人
白鳩保育園 京町一区 ☎51-1553 125人
第二保育園(※1) 泉町 ☎21-1449 125人

令和4年4月入園  保育園・幼稚園・認定こども園の入園児の第二次募集

■令和4年度　公私立保育園・公立幼稚園・認定こども園一覧

保育園・認定こども園
入園資格／市内に住所があり、0歳～5歳（平成28年4月2日生まれ～）で、保護者が仕事や病気等の理由により家庭
での保育が困難な子ども
●申込受付／こども未来課・各振興局地域住民課【申込書類は各受付場所または郵送にて配布しています】
●受付期間／1月17日（月）～1月28日（金）午前8時半～午後5時15分（土・日を除く）
 ･ 申し込みの際には、必要書類と身元確認書類（マイナンバー確認書類等）をお持ちください。
●募集人数／各保育園・認定こども園の受入れ可能な範囲での募集です。空き状況については１月17日(月)午前８時半
　から公表します。市ホームページにて確認、または電話でこども未来課・各振興局地域住民課へお問い合わせください。
●面接／令和4年2月中旬頃（予定） ※面接実施日時等については、入園申込時に調整予定。申込者全員が対象。　
●入園決定／入園決定通知は、2月末頃に発送予定です。先着順ではありません。

幼稚園・認定こども園
●入園資格／市内に住所があり、平成28年4月2日～平成31年4月1日の間に生まれた子ども
●申込受付／入園希望の幼稚園・認定こども園【申込書類は各園または郵送にて配布しています】
●受付期間／1月17日(月)～3月31日(木)午前8時半～午後5時15分（土・日・祝を除く）
 ･ 申し込みの際には、必要書類と身元確認書類（マイナンバー確認書類等）をお持ちください。
●募集人数／各幼稚園・認定こども園の受入れ可能な範囲での募集です。空き状況については1月17日(月)午前８時
　半から公表します。市ホームページにて確認、または電話にて入園希望の幼稚園・認定こども園、こども未来課・各
　振興局地域住民課へお問い合わせください。
●入園決定／入園希望の各幼稚園・認定こども園にて受付し、決定します。先着順です。
※詳しくは、令和４年度入園案内・松阪市ホームページをご覧ください。
※園の見学を希望される場合は、直接各園へお問い合わせください。

【問】　こども未来課　☎53-4083
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

(※1)公立保育園の第二保育園・花岡保育園・若草保育園・駅部田保育園の4園は、再編・統廃合
　　  を予定しています（令和7年4月予定）。
(※2)みなみ保育園・大石幼稚園は、「認定こども園」として統合をめざしています。
(※3)大津保育園は、令和5年3月末で閉園となります。そのため、今回申し込むことはできません。
(※4)ひかり保育園こだま分園は、希望する保育園・こども園が定員超過で入園できない場合、臨
　　 時的に入園が可能な保育園です。令和4年度は開設が決定しています。受入対象クラスは、
          0歳児クラスから2歳児クラスです。

公立保育園
第一保育園 殿町 ☎53-4482 125人

利用定員

三雲南幼稚園 小津町 ☎56-2524 60人
三雲北幼稚園 肥留町 ☎56-3305 30人
中原幼稚園 嬉野田村町 ☎42-2129 30人
豊田幼稚園 嬉野川北町 ☎42-4373 30人
中川幼稚園 嬉野中川町 ☎42-3040 60人
豊地幼稚園 嬉野下之庄町 ☎42-4969 30人
山室幼稚園 山室町 ☎29-6015 30人
松江幼稚園 川井町 ☎21-6147 30人
大石幼稚園(※2) 大石町 ☎34-0017 30人
射和幼稚園 庄町 ☎29-2131 30人
松尾幼稚園 丹生寺町 ☎58-2484 30人
花岡幼稚園 大黒田町 ☎21-3942 30人
てい水幼稚園 豊原町 ☎28-4853 30人
西黒部幼稚園 西黒部町 ☎51-6862 30人
港幼稚園 荒木町 ☎51-8610 30人
阿坂幼稚園 小阿坂町 ☎58-0215 30人
伊勢寺幼稚園 伊勢寺町 ☎58-0124 30人
鎌田幼稚園 鎌田町 ☎52-0168 30人

60人
30人
30人
30人
60人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人
30人

50人
25人
25人
25人
50人
25人
25人
25人
若干
25人
25人
25人
25人
25人
25人
25人
25人
25人

公立幼稚園 5歳児定員4歳児定員3歳児定員

嬉野保育園
わかすぎ第三保育園

嬉野上野町
甚目町

☎48-0300 180人
わかすぎ保育園 嬉野中川町 ☎42-5510 160人

☎20-8255 130人

ひまわり保育園 上川町 ☎28-4711 120人
つぼみ保育園 久保町 ☎29-5567 210人
わかすぎ第二保育園 立野町 ☎26-5188 160人
山室山保育園 光町 ☎23-7534 210人
つくし第二保育園 櫛田町 ☎28-4916 140人
さくら保育園 大足町 ☎23-6900 320人
久保保育園 久保町 ☎29-1496 160人
神戸保育園 下村町 ☎29-2304 240人
つくし保育園 大塚町 ☎51-7624 160人
みどり保育園 川井町 ☎23-5697 170人
若葉保育園 松ヶ島町 ☎51-0808 160人

私立保育園
松阪仏教愛護園 愛宕町 ☎21-1443 130人

利用定員

小規模保育事業施設（※0歳児・1歳児・2歳児のみが対象です）
ちいさな保育園 駅部田町 ☎67-4404 19人

利用定員

やまなみこども園 飯高町宮前 ☎46-0056
飯南たんぽぽこども園 飯南町粥見 ☎32-4349
飯南ひまわりこども園 飯南町横野 ☎32-3688

90人
100人
100人

公立認定こども園 利用定員
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まつさか情報広場まつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和3年11月1日現在）

人　口

世帯数

160,861人（－88人）

74,288世帯（－15世帯）

男

女

77,541人（－58人）

83,320人（－30人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

information

お知らせ

【第2弾】
コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券
使用期間がまもなく終了！
●使用期限／令和4年1月31日(月)まで
　※商品券の販売は終了しています。
●使用可能店舗／使用可能店舗には、
　参加店舗証が貼ってあります。
　使用可能店舗一覧は、ホームページにて
　ご確認ください。
※この商品券は使用期間に関係なく返金・払戻はできま
　せん。
【問】　商工政策課　☎53-4361

75歳になったら
後期高齢者医療制度に加入を
●被保険者証／75歳の誕生日の前月下旬に簡易書留
　郵便で送付します。
●保険料／
・保険料は一人ひとり納める必要があります。
・保険料の決定通知書は誕生日の翌々月に送付します。
・保険料は年金からの天引き（特別徴収）となりますが、
　加入当初一定期間は納付書や口座振替での納付（普
　通徴収）となります。なお、一定の条件によっては特別
　徴収とならない場合があります。
　※それまで加入していた医療保険の資格は自動的に
　喪失します。
【問】　保険年金課
　　　資格・給付について…☎53-4068　
　　　保険料について…☎53-4092
　　　各振興局地域住民課
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

年金記録や
受給見込み額の確認は
「ねんきんネット」が便利
パソコンやスマートフォンから、24時間いつでも、ご自
身の年金情報を手軽に確認できるサービスです。年金
加入者等、基礎年金番号をお持ちの方であれば、どな
たでも利用することが可能です。利用には登録手続き
が必要です。詳細は、日本年金機構ホームページ内「ね
んきんネット」のページをご覧いただくか、下記へお問
合せください。
○「ねんきんネット」のお問合せ：
　0570-058-555(ナビダイヤル)
【問】　保険年金課　    ☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

20歳になったら国民年金
～年金制度を動画で学ぼう～
日本国内に居住する20歳から60歳までの方は国民年
金に加入することになります。20歳になると、日本年金
機構から国民年金に加入したお知らせが送付されます。
（厚生年金加入者を除く。）日本年金機構HPでは、年金制
度の概要のほか、保険料の納付方法や学生納付特例制
度など、20歳になられたみなさんにご覧いただきたい
動画を公開しています。
ぜひ、アクセスしてみてください。
【問】　保険年金課　　　☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

▲
ホームページ
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information

お知らせ
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

1

物件所在物件番号 地目 面積(実測) 入札日時
嬉野権現前町
字楠見田747番7 宅地 362.53㎡ 2月15日(火)

午前10時～

1月26日は文化財防火デーです！
文化財を火災や地震などの災害から守るとともに、文化
財保護に関する意識の高揚を図るため、全国一斉に実施
され、今年で68回目を迎えます。市内には御城番屋敷、
来迎寺本堂の建造物など多数の文化財があります。大
切な文化財を地域ぐるみ、住民ぐるみで守っていくこと
が大切です。

一般競争入札による
市有地の売り払い
●申込期間／1月31日(月)～2月8日(火)
　　　　　　午前9時～午後5時
●入札場所／市役所第3別棟2階入札室
●入札日時／2月15日(火)午前10時
●内容／一般競争入札で市有地の売り払いを行います。
●申込方法／必要書類を嬉野地域振興課または財務課
　へ提出。
※郵送も可。2月8日(火)必着
※譲渡実施説明書は、嬉野地域振興課及び財務課で配布
　します。市ホームページからもダウンロードできます。

【問】　消防本部予防課　☎25-1412
白粉町　来迎寺消火訓練

【問】　嬉野地域振興課　☎48-3800
　　　財務課　☎53-4322

マイナンバーカードの手続きを身近に、便利に利用いた
だけるよう市内ショッピングセンター内にマイナンバー
カードセンターを設置しています。
●利用可能日時／水曜日～金曜日：午前10時～午後7時
　　　　　　　　土曜日・日曜日：午前9時～午後5時
●ところ／マックスバリュ  サンフラワー店内（大黒田町）
●休業日／月・火・祝日・年末年始・第３土曜日の翌日の日
　曜日
※その他、システムメンテナンス等により臨時休業とな
　る場合があります。
●受付業務／マイナンバーカードの申請・交付（原則予約）
・電子証明書の更新・暗証番号の再設定・券面更新など
※マイナンバーカードの交付（受け取り）には事前予約が
　原則必要です。マイナンバーカードコールセンター
　（☎0120-382-574）までお電話いただくか、交付通
　知書に記載のQRコードから予約をお願いします。
※平日は引き続き、市役所１階５番窓口戸籍住民課・各地域振
　興局でマイナンバーカードの業務等を受け付けています。
【問】　マイナンバーカードセンター　☎67-0340

マイナンバーカードセンターを
ご利用ください

松阪市コロナに負けるな！
令和3年産米価緊急下支え事業補助金
コロナ禍の影響を受け、令和3年産米価の大幅な下落に
伴い営農継続が困難となり、耕作放棄地となることを防
ぐ目的で、松阪市が下落した米価の一部を緊急的に補て
んする今年度限りの事業です
●対象要件／以下のすべてを満たしていることが要件
　です
・松阪市在住の農業者で、収入保険又はナラシ対策に加
　入されていない
・令和3年産主食用米(うるち米に限る)を検査を経て出
　荷(販売)したもの
・令和3年11月30日までに出荷(販売)したもの
●補助金額及び交付予定時期／
　1俵(60㎏玄米)あたり500円、令和4年3月下旬交付
　予定
※ただし、令和4年1月14日までにJAみえなかへ申請書
　を提出された方のみが交付されます。
【問】　農水振興課　☎53-4116

広告
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空き家の売買・賃貸、維持管理、相続・贈与などの名義変
更、耐震・リフォームなど、空き家を所有する人が抱える
相談ごとに、「空き家ネットワークみえ」の法律、不動産、
建築に係る専門家がお応えします。
※「空き家ネットワークみえ」は、空き家に関係する専門
　家団体で構成される空き家対策推進のためのネットワ
　ーク組織です。
●とき／2月27日(日) 午前10時～午後4時
●ところ／松阪公民館
　（船江町　松阪ショッピングセンターマーム2階）
●対象／松阪市内または多気町内に空き家を所有して
　いる方、将来所有する可能性のある方
●参加費／無料。※事前予約が必要。
　（一つの相談につき30分程度。）
●申込方法／2月15日(火)までに、電話、FAXまたは電
　子メールにて、建築開発課へ。
【問・申】　建築開発課
             ☎53-4174　　  26-9118
　　　　　　kenka.div@city.matsusaka.mie.jp

空き家無料相談会

●とき／1月23日(日)午前10時～11時
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町)
●内容／式典（表彰等）
※規模を縮小して式典のみ開催します。一般の見学等は
　ご遠慮ください。
【問】 消防団事務局　☎25-1414

松阪市消防出初式

森林内の有害鳥獣被害にお困りの方へ
補助金のご案内
野生鳥獣による森林被害を未然に防止するために、防護柵
等の設置及び修繕に必要な経費の一部を補助します。交付
を受ける際、施工される前に申請書等をご提出いただく必要
がありますので、詳細は林業振興課までお問合せください。
●交付対象／森林内の苗木植栽地や特用林産物栽培地
　（原木しいたけ等）に対する防護柵設置・修繕の資材費
●補助額／上限50,000円(対象資材経費の2分の1)
【問・申】　林業振興課　☎46-7124

コロナ禍における子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門
窓口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。
相談は無料です。(※予約制です。)
●とき／1月21日（金）
●相談時間／午後1時半から（１人30分で3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問・申】　こども支援課　☎53-4085

information

お知らせ
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

【入学の手続き】
今年４月に小・中学校へ入学するお子さんの家庭に、入
学通知書を１月中旬に送付します。松阪市立小学校に在
籍の方は、小学校を通じて配布します。次に該当する方
は、学校教育課、または教育事務所へ連絡してください。
〇国立や私立の学校へ入学する方
〇入学通知書の内容に変更等がある方や１月下旬を過
　ぎても届かない方
〇就学指定校の変更許可を希望する方
〇入学までに転居・転出をし、入学する学校が変更になる方
【転校の手続き】
引越しなどで住所を移転した場合は、転校の手続きが必
要です。次の①～④の順序で手続きを行ってください。
①市役所戸籍住民課または各振興局地域住民課で、住
　所異動の届けをする。
②学校教育課または教育事務所で、転校の手続きをする。
③在籍する学校で転校に必要な書類を受け取る。
④市内で転居の場合は転校先の学校で、市外へ転出の
　場合は転出先の市町村役場、または学校で所定の手
　続きをする。
【問】　学校教育課　☎53-4389
　　　北部教育事務所　☎48-3821　
　　　西部教育事務所　☎32-2300

小学校・中学校への
入学・転校の手続き

納付は納期限までに
済ませましょう。今月の納期限は1月31日（月）

【問】　収納課　☎53-4021
日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ ●日曜窓口／1月はありません。

●夜間窓口／1月17日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

介護保険料(8期)

市民税・県民税(4期) 国民健康保険税(8期)

【問】　介護保険課　☎53-4090
後期高齢者医療保険料(7期)

【問】　保険年金課　☎53-4092
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●とき／2月5日(土)午前11時～午後3時半
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●内容／11:00開場（12:00ホール開場）
　12:45～オープニング：
　　　　  ♪ドルチェ♪によるミニコンサート
　13:00～開会式
　13:15～14:45 講演会
　・講師／村上 しいこさん
　　（児童文学作家・松阪市ブランド大使）
　・演題／『物語を旅しよう！～お話はこうして生まれる
　　～』
　14:45～15:00 やさしくSDGsを学ぼう
※手話通訳、要約筆記あり
　11:00～15:30 ＷＡＫＵ・ＷＡＫＵショップ、パネル展示
●定員／250人(入場無料・事前申込不要)
※受付にて、住所・名前・連絡先を記入していただきます。
【問】　男女共同参画
　　　松阪フォーラム
　　　実行委員会事務局
         (人権・多様性社会課内)　
         ☎53-4339　     
              26-4035

教育・講座
information

■MR(麻しん･風しん混合)予防接種を
　忘れていませんか？
麻しん（はしか）は、感染力が強く、飛沫・接触だけではな
く空気感染もあり、予防接種を受けないでいると、多く
の人がかかり、流行する可能性があります。
●対象／市内に住民登録がある方
　第1期：生後12か月以上24か月未満の幼児
　第2期：5歳以上7歳未満の方であって、小学校入学前の
　1年間の幼児(平成27年4月2日～平成28年4月1日生)
●期間／第1期は、生後24か月前日まで
　　　　第2期は、令和4年3月31日まで
■ジフテリア・破傷風の二種混合（ＤＴ）予防接種は
　お済みですか？
乳幼児期に接種した、ジフテリア・百日せき・破傷風の三種
混合（DPT）もしくは、二種混合（DT）１期の追加接種です。
●対象／市内に住民登録がある11歳以上13歳未満の方
　標準的な接種年齢：小学6年生の方(平成21年4月2日
　～平成22年4月1日生)
●期間／13歳の誕生日の前日まで
■高齢者肺炎球菌ワクチン(定期)の予防接種は
　受けましたか？
肺炎球菌ワクチンを接種することで肺炎球菌による肺炎
の重症度と死亡のリスクを軽減させる効果があります。
●対象／
①市内に住民登録がある方で、令和3年4月1日～令和4
　年3月31日の間に以下の年齢になられる方

②接種時点で満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓もしく
　は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制
　限される程度の障がいを有する方、およびヒト免疫不
　全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
　不可能な程度の障がいを有する方。
※過去に成人用肺炎球菌ワクチン（23価）を接種された
　ことのある方は定期接種の対象とはなりません。
●期間／令和４年3月31日まで
●費用／3,000円（生活保護受給者は無料）
●接種方法／予防接種実施医療機関に電話などで予約
　を入れ、当日は健康保険証などを持参してください。
　生活保護受給者は医療機関にお申し出ください。予診
　票は医療機関に設置してあります。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087　
　　　嬉野保健センター　☎48-3812
　　　飯南地域住民課　☎32-8020
　　　飯高地域住民課　☎46-7112

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

65歳 昭和31.4.2～昭和32.4.1生

70歳 昭和26.4.2～昭和27.4.1生

75歳 昭和21.4.2～昭和22.4.1生

80歳 昭和16.4.2～昭和17.4.1生

85歳 昭和11.4.2～昭和12.4.1生

90歳 昭和6.4.2～昭和 7.4.1生

95歳 大正15.4.2～昭和2.4.1生

100歳 大正10.4.2～大正11.4.1生

定期予防接種の期限迫る！

第25回 男女共同参画
松阪フォーラム　

●とき／2月19日(土)午後1時半～3時
●ところ／産業振興センター人材育成講座室(本町)
●講師／安川 真由美(やすかわ まゆみ)さん
　　　　(三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」)
●定員／先着20人(事前申込必要・参加費無料)
●申込方法／2月10日(木)までに電話か、メール（住所・
　名前・連絡先を記入）で人権・多様性社会課まで申し込
　みください。
【問・申】　人権・多様性社会課　☎53-4339
　　　　　　jinkyo.div@city.matsusaka.mie.jp

男女共同参画さ・し・す・せ セミナー
これからの働き方を考えよう
～知っておきたい”真の”ワーク・ライフ・バランスとは？～
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親子で触れ合いながらできるストレッチや音楽に合わせ
た簡単な体操を紹介します。
●とき／2月14日(月)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●講師／保田 いづみさん
　(フィットネスクラブAMIYインストラクター)
●対象／1歳～未就園児の親子
●定員／20組
●参加費／無料
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、動きやすい服装、
　はるる健康づくりポイントカード(お持ちの方)　
●申込方法／1月11日(火)～2月10日(木)に
　電話か右記QRコードより申し込みください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

教育・講座
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

はるる健康セミナー
リズムエクササイズ
～親子で元気☆子育て世代向け～

最新の栄養バランス測定器「SATシステム」であなたの
食事をチェックしてみませんか？
●とき／2月22日(火)
　　　   9時半～、10時～、10時半～、11時～
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／食事診断システム体験、栄養士より食事のアド
　バイス、ご家庭のみそ汁の塩分チェック
   (協力:株式会社トモ)
●対象／市内在住の方
●定員／各回7人(参加費無料)
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード（お持ちの
　方）、みそ汁の塩分チェックを希望の方は、100㏄程度
　をタッパーなどに入れて持参ください（スープでも可）
●申込方法／1月11日(火)から受付開始！
　電話か右記QRコードより申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる食育DAYプレミアム
食事チェックを実施します

管理栄養士より生活習慣病を予防するための情報をお
伝えします。
●内容・とき／管理栄養士からのワンポイント講座、ご家
　庭のみそ汁の塩分チェック
　1月25日（火）「骨粗しょう症を予防しよう」
　3月22日（火）「野菜を食べよう」
※午前9時20分～、10時～の2回実施(各回20分程度)
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●対象／市内在住の方(申込不要)
●参加費／無料
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード（お持ちの
　方）、みそ汁の塩分チェックを希望の方は、100㏄程度
　をタッパーなどに入れて持参ください（スープでも可）
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる食育DAY

●とき／2月21日(月)午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／認知症の基本的知識、認知症の人への接し方
　など
●講師 ／認知症キャラバン･メイト
●定員／25人（要予約） ※参加無料　　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

「認知症ってなんだ」
～認知症サポーター養成講座を受講しませんか～

忙しい方や運動の苦手な方でも簡単に自宅できる、運動
の実習を行います。
●とき／2月21日(月)午前10時～11時
　　　  (受付:午前9時半～)
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●対象／市内在住の40～64歳
●定員／20人(先着順)
●参加費／無料
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服
　装、室内用の靴、はるる健康づくりポイントカード（お
　持ちの方）
●申込方法／1月11日(火)から
　電話か右記QRコードより申し込みください。　　
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
おうちで簡単エクササイズ
～いきいき青壮年期向け～
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教育・講座
information
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環境に対する興味・関心を高めていただくための学習を
実施した後、オリジナルマイボトルを作成します。
●とき／1月29日(土)
　　　　①午前10時～午前11時半（低学年向け）
　　　　②午後1時半～午後3時（高学年向け）
●ところ／産業振興センター2階人材育成講座室(本町)
●対象／市内在住の小学生とその保護者
　　　　（未就学児の同伴は不可、1組4人まで）
※オリジナルマイボトル作成は小学生のみです。
●定員／各回8組20人程度（先着順）
●参加費／無料
●持ち物／マスク、筆記用具、飲み物など
●申込方法／1月14日(金)～20日(木)の午前8時半～
　　　　　　午後5時に電話で環境課へ。
【問・申】　環境課　☎53-4425

親子環境学習会
～親子でオリジナルマイボトルをつくろう！～

妊娠中に母親教室に参加したいけど感染症が心配で外
出はしにくい…おうちにいながら教室に参加しませんか？
●とき／2月18日(金)午前10時～11時
●内容／助産師と管理栄養士による妊娠中の生活や食
　　　　事のお話
※アプリzoomを使用します。
●対象／市内在住の妊婦
●定員／10人(先着順)
●申込方法／現在受付中です。2月15日(火)までに下記
　QRコードから申し込みください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

オンライン♥プレママ教室

『誕生日』から今年のあなたの運気、性格、能力、才能、相
性、ラッキーカラーが導き出せます。誕生日占いで自分
を知って楽しい時間を過ごしましょう。
●とき／1月13日(木)、14日(金) 午後1時半～3時半
●ところ／三雲公民館(曽原町)
●対象／松阪市内在住・在勤の方
●講師／新島(にいじま)あゆみさん
●定員／両日とも先着10人(参加費無料)
●持ち物／筆記用具、電卓、マスク
●申込方法／1月4日(火)より電話、または直接公民館ま 
　で(午前8時半～午後5時)※日・月・祝日は休館
【問・申】　三雲公民館　☎56-7920

プチ占い講座 ☆誕生日の暗号☆　

スポーツウエルネス吹矢を通じて心身の健康保持増進
を目指しましょう。精神力と集中力を養いスポーツウエ
ルネス吹矢式呼吸法により様々な健康効果があります。
●とき／午前9時半～11時半
　(全回体験でも1回の体験だけでも可)
　１月18日(火)、19日(水)　
　2月15日(火)、16日(水)　
　3月15日(火)、16日(水)　
●ところ／天白公民館(曽原町)
●講師／谷口 雅春（たにぐち まさはる）さん
　　　　浅沼 直美(あさぬま なおみ)さん
●定員／各回先着15人
　(※参加費無料、マウスピース100円)
●持ち物／動きやすい服装、マスク、飲み物
●対象／松阪市在住・在勤の方
●申込方法／1月4日(火)より電話、または直接公民館ま
　で(午前8時半～午後5時)※日・月・祝日は休館
【問・申】 天白公民館　☎56-7920

スポーツW吹矢体験会

申し込みフォーム
画面が出る
QRコード

①2月2日（水）
午後2時～4時 橋西市民センター

（川井町） 作業療法士
②2月16日（水）

とき ところ 講師時間

2回シリーズの教室で脳について知り、みんなで一緒に
認知症予防を考えてみましょう。

●内容／①講話「今からできる認知症予防～習慣変われ
　　　　　ば未来が変わる～」ほか
　　　　②タッチパネル体験による物忘れチェック、タ
　　　　　イルコースターづくり
●対象／おおむね65歳以上の方（両日参加できる方）
●定員／25人(先着順)
●申込方法／お電話または直接 高齢者支援課へ　　
【問・申】　高齢者支援課　☎５３-４０９９

わくわく！ 脳の活性化教室
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ファミリーサポートセンターに会員登録し、子育て家庭
を応援していただける方や孫育ての参考にしたい方の
受講をお待ちしています。

●ところ／産業振興センター(本町)　
●対象／市内または近隣市町在住の20歳以上の方
●無料託児／あり(1月14日(金)までに申込必要)
●テキスト代／2,200円
●定員／30人(先着順)
●申込方法／1月21日(金)までに電話で「まつさかファ
　ミリーサポートセンター」(日野町)へ
【問・申】　まつさかファミリーサポートセンター
　　　　 ☎・     20-8246
             担当:こども支援課　☎53-4081　　

教育・講座
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

1月24日(月) 午前9時25分
～午後4時45分

保育サポーターの役割と心得、
子どもの遊び、保育の心

1月30日(日) 午前9時半
～午後4時半

子どもの事故と安全・心肺蘇生法、
小児看護の基礎知識

2月4日(金) 午前10時
～午後3時半

子どもの生活へのケアと援助、
子どもの栄養と食生活

2月13日(日) 午前10時
～午後5時

身体の発育と病気、
心の発達と障がいについて

2月16日(水) 午前9時50分～午後4時
児童虐待と社会的養護、松阪市
の子育て支援サービスの現状、
事業を円滑にすすめるために

と き 内 容時 間

援助会員大募集！
まつさかファミリーサポート
センター援助会員養成講座●とき・内容／いずれも午前10時～11時半

　①1月28日(金): 『令和時代だからこそ、家庭教育を』
　・講師／佐々木 尚子（ささきなおこ）さん
　　（助産院エンジェルスマイルモモ　スタッフ)
　②1月31日(月):『子どものありのままの今を輝かせる
　　ために』
　・講師／堀川 美子（ほりかわよしこ）さん
　　(子育て支援アドバイザー)
　③2月2日(水): 『地域で子育て～活動から見える子ど
　　もと親の姿～』
　・講師／塩谷 明美（えんやあけみ）さん
　　（（特非）松阪子どもNPOセンター常任理事)
※１回のみの受講でも参加可能です。
●ところ／産業振興センター(本町)
●対象／祖父母世代の方で孫育て・子育てに関心のあ
　る方
●定員／各20人程度（先着順）※参加無料
●申込方法／1月5日(水)～1月21日(金)に電話、または
　こども支援課窓口にて申込みください。
※会場の都合により、新規申し込みの方を優先する場合
　があります。
【問・申】　こども支援課　☎53-4081

孫育て講座

広告

広告

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。
今月のテーマ【元気】 【問】 障がい福祉課  ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー 手話動画

両ひじを張り、胸の
前でこぶしにした
両手を2回下ろす。
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●とき／いずれも午前9時から
　①2月5日(土)…中学生の部
　②2月6日(日)…一般・小学生・初心者の部
●ところ／三十三銀行アリーナ（立野町）
●種目／①中学１・２年生シングルス
　　　　②(ア)一般の部、小学生以下の部、初心者の部
　　　　　シングルス
　　　　　(イ)ダブルス
※各部門の詳細については開催要項をご確認ください。
●対象／大会当日、市内に在住又は在勤、在学の方（中
　学１・２年生は松阪市・多気郡に在住・在学の方）、又は
　松阪市卓球協会会員の方
●参加費／シングルス300円、ダブルス1組400円
　　　　   (高校生以下は無料)
●申込方法／1月25日(火)までに申込用紙を下記へ。
①【メールで提出】 中部中学校 大野志郎 宛
　 matsusakattc@yahoo.co.jp　☎21-0462
②【FAXまたは郵送で提出】 日口欣久 宛
    松阪市大黒田町677-2　☎・     23-7053
※申込用紙は、市ホームページ、スポーツ課、各小・中学
　校にございます。
【問】　スポーツ課　☎53-4391

第17回松阪市長杯
卓球大会参加者募集！

募　集
information

教育・講座
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

武四郎は、蝦夷地調査を終えた42歳で結婚し、実子1人、
養子3人の4人の子がいました。今回は武四郎の子ども
たちについてお話します。
●とき／2月13日(日)午前10時～11時
●ところ／小野江公民館(小野江町)
●講師／山本 命(やまもと めい)さん
　　　　（松浦武四郎記念館主任学芸員）
●定員／先着50人（申込不要、参加費無料）

武四郎講座「武四郎の子ども」

武四郎の実家は伊勢街道に面しており、お伊勢参りの旅
人がたくさん通ったほか雲出川に近いため、大名が休憩
をするための対応がありました。松浦家に残された絵図
からその様子を説明します。
●とき／1月16日(日)午前11時から30分程度
●ところ／松浦武四郎誕生地(小野江町)
●講師／鈴木(すずき)えりもさん（日本福祉大学知多半
　　　　島総合研究所客員研究所員）
●入館料／110円(18歳以下無料) ※申込不要

誕生地トーク
「大名の通行と須川村」

松阪市機殿地区で言い伝えられてきた『義民 中川籐八』
のお話等を紙芝居で楽しんでいただきます。
●とき／2月6日(日)午後1時～2時
●ところ／松浦武四郎誕生地(小野江町)
●講師／竹守 伸一(たけもり のぶいち)さん
　　　　（ニッポン高笑い一座 日本笑い学会会員）
●定員／先着10人（要事前申込、参加無料）
●入館料／大人110円(18歳以下無料)
●申込方法／1月12日(水)～28日(金)までに電話で松
　浦武四郎記念館へ。

誕生地講座
「共感の魅力 紙芝居を楽しもう」

広告

学習室では、個々の能力に応じて支援員が寄り添い、基
礎的な学力向上にむけた学習のサポートをします。
●とき／毎週土曜日　午後2時～4時
　　　  ※祝日・年末年始を除く
　　　  ※嬉野地域振興局は地域利用日を除く
●ところ／福祉会館（殿町）、嬉野地域振興局（嬉野町）
●対象／就学援助または生活保護受給世帯の小学校6
　年生～中学校3年生
※まずは電話にてお問い合わせください。
【問・申】　地域福祉課　☎53-4670

「学習室」の参加者を募集

【問】　松浦武四郎記念館　☎56-6847
　　　(施設はリニューアル工事のため休館中)
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認知症に関する悩みごとの相談や情報交換など画面を
通じてお話しませんか。お持ちのパソコン、スマートフォ
ン、タブレットから参加できます。開催日時は、参加申込
みされた方に後日ご連絡します。機器がない方や使い方
がわからない方はご相談ください。
●対象/認知症の方や介護をされている方
●内容/認知症に関する相談や情報交換、交流
●開催方法/お持ちのパソコン、スマートフォン、タブレ
　ットからZoomアプリを通じて参加者やスタッフ同士
　で会話
※通信料は自己負担でお願いします。
※平日の日中、1時間程度の開催を予定しています。
●申込方法/1月28日(金)までにメール
　または電話で高齢者支援課へ
　（QRコードからも申込みできます）
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099
            　　kourei.div@city.matsusaka.mie.jp

ワークショップ「勾玉づくり」＆
「松阪市の文化財紹介」
●2月25日(金)、26日(土)10時～11時半
●ところ／橋西市民センター(川井町)
●参加費／350円/個
●定員／各日15人(※要予約) 
●申込方法／1月18日(火)～30日(日)までに電話また　
　は直接文化財センター窓口へ。(※定員になり次第終了)
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

公民館まつり 芸能発表会
公民館で活動している趣味クラブの発表会をします。
●とき／2月19日(土)午前10時から
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
【問】　生涯学習課　☎53-4396

information
催し・イベント

募　集
information

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

勉学の意欲がありながら、経済的理由により就学困難な
生徒に対し、将来社会に貢献する有為な人材を育成する
ことを目的に、奨学金の給付を行います。応募書類につ
いては市ホームページ(下記QRコード)をご覧ください。
●奨学金／月額10,000円（返済の必要なし）
●採用人員／10人以内
●応募資格／
①保護者が令和4年1月1日現在において松阪市に住所
　を有すること
②令和4年4月に、学校教育法に規定する高等学校、中等
　教育学校（後期課程）、特別支援学校（高等部）、高等専
　門学校、または専修学校（高等課程）の第1学年に入学
　予定である生徒
③学業が優良である生徒
④経済的理由により、就学が困難であること（所得制限
　なし）
●募集期間／2月1日(火)～3月18日(金)
●応募方法／応募書類と作文を在学、または出身中学
　校へ提出
●応募書類／教育総務課、各中学校で配布(1月中旬以
　降)、市ホームページに掲載
●作文／800字程度 テーマ
　　　　「私の夢をかなえるために」
【問】　教育総務課　☎53-4381

令和４年度松阪市
原田二郎奨学生の募集

画面でつながる
「認知症カフェ 」参加希望者募集！

※写真はイメージです



自分の欲しい

月１回の資源ごみを

出し忘れたことはありませんか？

このアプリを使うと

収集日の前日に

通知が届く！

情報を選んで
通知！！
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嬉野図書館
休館日／12月28日(火)～1月4日(火)、6日(木)、
　　　　13日(木)、20日(木)、27日(木)、28日(金)

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／1月11日(火)、25日(火)  午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／1月21日(金)、2月4日(金)  午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／1月23日(日)  午前11時～11時20分
●ところ／児童コーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／１月８日(土)  午後3時～3時15分
●ところ／児童コーナー
※先着親子5組(事前申込み制) ※中止・変更となる場合がございます。

●とき／2月6日(日) 午後1時半～（受付:午後1時～）
●ところ／松阪図書館
●対象／市内在住・在学・在勤の中学生以上の方
●申込先／１月21日（金）までに松阪図書館か嬉野図書館へ。

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
●ところ／中部台公園内天文台(立野町)
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止（こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。　（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台 ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

ビブリオバトル
第7回まつさか大会
～本の紹介コミュニケーションゲーム～

松阪から見たダイヤモンド富士

1月の天文教室
星空に親しもう！

☎48-1800

天文
教室

開催名

開催名
大垣ＦⅠ
静岡記念
大垣ＦⅠ
奈良記念
岐阜ＦⅠ
平塚ＦⅠ
いわき平ＦⅠ ジャパンカップ
防府ＦⅠ
全日本選抜ＧⅠ（取手）
岸和田ＦⅠ
大宮ＦⅠ
京都向日町ＦⅠ
施設整備ＧⅢ（高知）
開催名
玉野ＦⅠ in 松山
伊東温泉ＦⅠ
小倉ＦⅠ
豊橋ＦⅡ
京王閣ＦⅠ
四日市ＦⅡ
小倉ＦⅠ
四日市ＦⅠ 西日本カップ

本場 開催日
開催なし
場外 開催日
2/1(火)～2/3(木)
2/3(木)～2/6(日)
2/9(水)～2/11(金)
2/10(木)～2/13(日)
2/14(月)～2/16(水)
2/14(月)～2/16(水)
2/17(木)～2/19(土)
2/17(木)～2/19(土)
2/20(日)～2/23(水)
2/21(月)～2/23(水)
2/24(木)～2/26(土)
2/25(金)～2/27(日)
2/26(土)～3/1(火)
ナイター場外 開催日
2/3(木)～2/5(土)
2/9(水)～2/11(金)
2/12(土)～2/14(月)
2/12(土)～2/14(月)
2/15(火)～2/18(金)
2/18(金)～2/20(日)
2/19(土)～2/20(日)
2/24(木)～2/26(土)

【問】　競輪事業課　☎23-6111

松阪図書館
休館日／12月28日（火）～1月4日（火）、11日（火）、
             17日（月）、24日（月）、28日（金）、31日（月）

★土曜お話キャラバン
●とき／1月8日（土）、22日（土）
            午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人(事前申込制・カウンターにて受付)

★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／1月16日（日）午前11時～11時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人
　　　　（事前申込制・カウンターにて受付）
※おはなし会につきましては、中止・変更となる場
　合がございます。

嬉野図書館おすすめ本
電子図書館の特集を紹介します！
第九弾「英語多読のススメ」

☎21-3190

『注文をまちがえ　 料理店』　小国 士朗/著　あさ出版
世界中に反響を呼んだ、認知症を抱える方が接客するレ
ストラン。企画・運営者、シェフ、接客係と支える介護者、
利用者と多くの方の目線でレストランの様子が描写さ
れています。忘れちゃうけど、間違えちゃうけど、その人
らしく輝ける時間が周りの人々をも幸せに。こんなあた
たかいレストラン、一度のぞいてみませんか？効率重視
ではなく、このようなレストランが受け入れられる社会
であってほしいですね。

多読（Extensive Reading）とはたくさ
ん本を読むこと。やさしい英語の本から
スタートし、辞書を引かずにたくさん読む
ことで、英語力が身に付く読書方法です。
まずは電子書籍から始めてみませんか？

松阪競輪場
発売日程

※川越場外の発売日程とは異なります。

月   日 月 齢 観　望　対　象
1月8日（土）
1月15日（土）
1月22日（土）

13.2
20.2

6.2 冬の星雲星団　月、天王星
冬の星雲星団　月、天王星
冬の星雲星団　天王星

1月29日（土） こどもクラブ 27.2 冬の星雲星団　天王星

備 考
冬の星座はオリオン座のベテルギウスやリゲルなど明るい星が
多く、また、星が冴え渡ってまたたきがきれいです。望遠鏡で観察
すると星の色の違いがきれいに見えます。

https://www.d-library.jp/matsusaka/

る
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

1月24日（月） 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

2月8日（火) 2,400円 2,200円午後1時半～

2月14日（月） 1,380円～ 1,180円～ なし午後1時半～

5人

なし★草木染め「ヤシャブシ」
(グレー・黄ベージュ系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

★草木染め「ウメ」
(サーモンピンク・グレー系)

今月の休園日　１日(土)、毎週水曜日、
【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

ベルファーム味噌作り教室

松阪農業公園ベルファーム便り松阪農業公園ベルファーム便り

文化財センター休館案内
施設の空調工事のため、各施設を次のとおり休館します。

【問】　文化財センター　☎26-7330

■はにわ館／11月30日（火）～3月31日(木)まで
■ギャラリー／12月17日（金）～4月10日(日)まで

①河村糀屋さんの味噌作り教室
●とき／4月1日(金)、7日(木)、14日(木)

②地元味噌作り教室
●とき／2月8日(火)、18日(金)

③地元ペア味噌作り教室
●とき／2月27日(日)

いずれも
●時間／各日:午後1時半～3時
●参加費／1セット(4㎏)3,260円、2セット(8㎏)6,200円
　(①のみ選択可)
●容器4㎏用／600円（※容器が必要な方は必ずお申込み下さ
　い。当日の購入はできません。）
●定員／①②:20人 (最少催行人数10人)
　　　　③:20組 (1組2人まで)(最少催行人数10組)
●対象／小学生以上（参加者以外は、会場の入室はできません）
●持ち物／容器、エプロン、三角巾、お手拭き
※申し込みの際に、すでに定員に達している場合はご容赦くださ
　い。電話にて仮予約の上、10日以内に料金を添えて申込書を
　提出してください。（振込希望の方は、お申し出ください）

※はにわ館およびギャラリーの休館中も文化財センター事務所は通常通り業務を行います。

三重県産の大豆を使って
4kgのお味噌を仕込みます。
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【令和3年分の確定申告を予定されている方へ】
･国税庁ホームページをご利用いただければ、確定申告書が作成できます。また、スマートフォンやご自宅のパソコン
　からe-Tax（電子申告）により提出もできます。
※令和3年分確定申告（令和4年1月上旬～）からマイナンバーカードやスマートフォンを利用した申告がさらに便利に
　なります。

【税務署が開設する確定申告会場】
●とき/2月16日（水）～3月15日（火）（※土日・祝日を除く）
●ところ/松阪税務署（松阪合同庁舎）
　※申告会場が変更しております

【問】　松阪税務署　☎52-3021

税の申告は、正しくお早めに!
市民税・県民税(兼国民健康保険税)
所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税
贈与税

申
告
期
間

････1月下旬～3月15日(火)まで
･･････････2月16日(水)～3月15日(火)

････････････････････････3月31日(木)まで
･･････････････････････････････････････3月15日(火)まで

市民税・県民税(兼国民健康保険税)
●対象／令和4年1月1日現在、松阪市に住所があり、令和3年分所得税の確定申告を税務署に提出していない方で、
　令和3年中に次のいずれかの場合に該当する方。
①営業等、農業、不動産、利子、配当、雑、一時、譲渡、山林などの所得があった方
②給与所得者または公的年金等受給者で、支払者から市に給与または公的年金等の支払報告書が提出されていない方
　※令和3年1月1日～令和3年12月31日に所得がなくても申告が必要となる場合があります。
　申告をしないと・・・・・・・・・・・保育園の入園、公営住宅入居の申し込み等の各種申請に必要な証明書が発行できな
　　　　　　　　　　　　　  い場合や、保険税等の軽減措置を受けられない場合があります。
　申告の必要がない方でも・・・申告して各種所得控除を追加・訂正することにより、市民税・県民税の税額が下がる
　                                               場合があります。
●申告書の事前送付／前年度の申告を目安として、申告書を1月24日(月)に郵送予定です。申告書が届かない方でも
　申告が必要な場合があります。また、所得がなかった方でも国民健康保険税の算定のため申告書が郵送される場
　合があります。
●申告書の提出先／市民税課、各振興局地域住民課、各出張所

ご来場の皆様へお願い
●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書の添付が必要となりました。医療費控除の明細書がないと
　適用が受けられませんので、必ずご自宅等で作成をお願いします。
●新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、できる限りご自身で申告書を作成していただき、郵送等での提
　出にご協力ください。
●必ずマスクを着用の上ご来場ください。マスクの着用がない場合は、会場には入れません。

新型コロナウイルス感染防止策の一環として、会場の混雑を回避する観点から、申告会場への入場には「入場整理券」
が必要です。入場整理券は、会場での当日配付、またはLINEアプリを使ったオンラインでの事前発行の二通りで配付
されます。
また、ご来場いただく納税者の皆様にも、マスクの着用など、申告会場内の感染症対策へのご協力をお願いします。

松阪税務署からのお知らせ
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三雲管内 

飯南管内 

飯高管内 
(事前予約制)
 ※予約の方
 優先となり
 ます。

嬉野管内 

※所得税の確定申告のうち「住宅借入金等特別控除」・「譲渡所得関連」・「青色申告」などの複雑なもの、消費税・贈与
　税の確定申告は税務署が実施する確定申告会場をご利用ください。
【問】　市民税課　☎53-4027
　　　各振興局地域住民課　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

市が実施する申告相談会場　※大変混雑します。時間に余裕を持って会場へお越しください。
とき（土・日・祝日等は除く）

2月16日(水)～3月15日(火)
2月1日(火)
2月2日(水)
2月3日(木)
2月4日(金)
2月7日(月)
2月8日(火)
2月9日(水)
2月10日(木)
2月14日(月)
2月15日(火)
2月16日(水)
2月17日(木)

2月18日(金)

2月21日(月)
2月22日(火)
2月2日(水)
2月3日(木)

2月22日(火)

2月24日(木)

2月25日(金)

3月1日(火)

3月2日(水)

3月3日(木)

3月8日(火)
3月11日(金)
3月14日(月)
3月15日(火)

2月8日(火)
  9:00～12:00

2月16日(水)～3月15日(火)
2月16日(水)～3月15日(火)

  9:00～16:00

13:00～16:00

  9:00～16:00

  9:00～12:00

市役所2階ロビー　※市民税・県民税の申告相談のみ
大河内市民センター
大石市民センター
射和市民センター
漕代市民センター
伊勢寺市民センター
櫛田市民センター
松尾市民センター
阿坂農業構造改善センター(阿坂市民センター隣)
西黒部市民センター
港市民センター
朝見市民センター
機殿市民センター
茅広江市民センター
宇気郷市民センター
松ヶ崎市民センター
東黒部市民センター
嬉野宇気郷公民館
中郷公民館
嬉野保健センター　※市民税・県民税の申告相談のみ
三雲振興局　※市民税・県民税の申告相談のみ
飯南振興局※主に粥見上郷地区(津下･津上)の方
飯南振興局※主に粥見上郷地区(柳下･柳上･畑井･生辺･赤滝)の方
飯南振興局※主に粥見下郷地区(舟戸･仲組･北出)の方
飯南振興局※主に粥見下郷地区(出鹿･大溝)の方
飯南振興局※主に向粥見地区の方
飯南振興局※主に有間野地区の方
飯南振興局※主に横野地区の方
飯南振興局※主に深野地区(長野･夏明)の方
飯南振興局※主に深野地区(東村･中村･中西･大西)の方
飯南振興局※主に深野地区(鍛冶屋瀬･神路山)の方

  8:30～17:00

13:00～16:00
飯高林業総合センター(波瀬出張所)　※主に波瀬、太良木、草鹿野、落方、舟戸、木梶、栃谷の方
飯高林業総合センター(波瀬出張所)　※主に乙栗子、加波、桑原、月出の方

  8:30～17:00
  8:30～17:00

  9:00～12:00
  9:00～16:00

  9:00～12:00
13:00～16:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

ところ

本庁管内

　

飯南振興局※主に上仁柿地区の方
飯南振興局※主に下仁柿地区の方13:00～16:00

  9:00～12:00

飯南振興局  9:00～16:00

2月9日(水)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高保健センター(森出張所)※主に森(久谷･向久谷･宇藤木･塩ヶ瀬)の方
飯高保健センター(森出張所)　※主に森(家野･柏野･木屋切)、青田の方

2月14日(月)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高振興局(川俣出張所)　※主に粟野の方
飯高振興局(川俣出張所)　※主に田引、富永の方

2月15日(火)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高総合開発センター　※主に七日市(下り･上り･奥)の方
飯高総合開発センター　※主に宮本、七日市(杢原)、森(深野･犬飼)の方

2月17日(木)
  9:00～16:00

  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高振興局　※主に赤桶、作滝、野々口、下滝野の方
飯高振興局　※主に宮前の方
飯高振興局　※主に森地区、波瀬地区 の方
飯高振興局　※主に川俣地区の方

2月18日(金)

3月7日(月)

3月10日(木)
3月14日(月)
3月15日(火)

  9:00～16:00
飯高振興局

飯高振興局　※主に宮前地区の方
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税金の控除の申請をお忘れなく

事業主のみなさんへ
償却資産の申告期限は1月31日です

おむつ代が医療費控除の対象に
所得税の確定申告または住民税の申告で、おむつ代が医療費控除の対象となります。
●対象／①寝たきりの65歳以上で、医師から「おむつ使用証明書」を発行されている方
　　　　②おむつ代の医療費控除を受けることが2年目以降で、介護保険の要介護認定を受けている方は「おむつに係る費用
　　　　　の医療費控除確認書」を使用できます。この場合、手続きが必要ですので、下記へ問い合わせてください。
【問】　介護保険課　☎53-4090
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3852　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

要介護認定を受けた方も障害者控除の対象に
要介護認定を受けた方が税の申告などで障害者または特別障害者控除が受けられる場合があります。控除を受けるためには
認定書が必要です。障がい福祉課または各振興局地域住民課で申請してください。
●対象／65歳以上で、介護保険の要介護認定を受けた方、またはその方を扶養している方
※次の手帳をお持ちの方は、手帳により特別障害者控除を受けることが可能なため、認定書の必要はありません。
■身体障害者手帳１級または２級　　■療育手帳の障害の程度が「Ａ」
■戦傷病者手帳特別項症～第３項症　■精神障害者保健福祉手帳１級
【問】　障がい福祉課　☎53-4082
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

会社や個人で工場や商店の経営、駐車場やアパートの貸し付け、太陽光発電事業を行っている方が所有する事業用資産(償却
資産)には、固定資産税が課税されます。事業主の方は毎年1月1日現在の所有状況を申告する義務があります。申告書類を12
月中旬に発送しましたので、届いた方は必ず申告してください。該当する資産があっても申告書類が届いていない方は、資産税
課へ問い合わせてください。
●償却資産の例／・構築物(門、塀、舗装路面、アパート・店舗の外溝など)
　　　　　　　　・機械や装置(重機、各種産業用機械及び装置、太陽光発電設備など)
　　　　　　　　・船舶(一般船舶、漁船、ボートなど)
　　　　　　　　・車両や運搬具(大型特殊自動車など)※自動車税・軽自動車税の課税対象を除く
　　　　　　　　・工具、器具や備品(パソコン、机、エアコン、陳列棚など)
●申告方法／1月31日(月)までに資産税課または各振興局地域住民課へ。
　　　　　　①令和3年度に申告した場合
　　　　　　　令和3年1月2日～令和4年1月1日の異動(増加・減少)資産を申告してください。
　　　　　　②今年初めて申告する場合
　　　　　　　令和4年1月1日現在所有している全資産を申告してください。
　　　　　　※該当資産や異動がない場合は、その旨を申告してください。
　　　　　　※申告の手引きと申告書類一式は、市ホームページからもダウンロードできます。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付額は
社会保険料控除の対象に

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の令和3年中の納付済額は、令和4年1月下旬に郵送でお知らせします。
【問】　国民健康保険税の納付について…収納課　☎53-4107,4108
　　　後期高齢者医療保険料の納付について…保険年金課　☎53-4092
　　　介護保険料の納付について…介護保険課　☎53-4090

インターネットを利用した電子申告(eLTAX)も可能です！
手続きや詳しい内容はeLTAXホームページへ→ 

【問】　資産税課　☎53-4033

24



25 22.1
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し
な
い
か
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、18

年
前
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
1
回
の
訪
問
は
約
2
時
間
で
す
。ま
ず
は
雑

談
を
し
て
、安
心
し
て
話
せ
る
よ
う
な
関
係
を

築
い
て
か
ら
、要
望
な
ど
を
聞
い
て
い
ま
す
。

「
あ
の
人
が
話
を
聞
い
て
く
れ
る
よ
！
」と
ほ

か
の
利
用
者
に
勧
め
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。そ
の
反
面
、訪
問
し
て
い
る
施
設

の
職
員
で
も
相
談
員
の
存
在
を
知
ら
な
い
方

が
い
ま
す
。相
談
員
の
こ
と
を
皆
さ
ん
に
も
っ

と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
は
、所
定
の
研

修
を
修
了
し
た
方
に
、松
阪
市
か
ら
依
頼

を
し
て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、介
護
保
険

課
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
派
遣
等
事
業 

第
78
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
を
ご
存
じ
で
す
か
？
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、高
齢
者
の
入
所
施
設
を
中
心
に
訪
問
し
、利

用
者
の
日
常
的
な
相
談
に
応
じ
て
、施
設
と
の
橋
渡
し
役
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
で
す
。今
年
2
人
が
加
わ
り
、現
在
は
7
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、そ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

介護サービス相談員の皆さん
（後列左から）辻幸代さん、中村幸子さん、松野勇さん、萩原利一さん
（前列左から）日野昭義さん、堀出和子さん、三宅明さん

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

インタビュー

【問】　介護保険課　53-4190　



第
9
回
松
阪
市
図
書
館
を
使

っ
た
調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

の
最
優
秀
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
小
学
生
の
部
】

　

何
年
た
っ
て
も
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
に
会

　

い
た
い
な
〜
だ
か
ら
知
っ
て
ほ
し
い
オ

　

ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
の
こ
と 

　
（
池
田
徠
希
さ
ん
・
小
野
江
小
学
校
5
年
生
）

【
中
学
生
の
部
】

　

性
別
で
悩
む
人
が
い
な
い
社
会
に

　
（
前
田
千
依
里
さ
ん
・
嬉
野
中
学
校
1
年
生
）

【
子
ど
も
と
大
人
の
部
】

　

し
ら
べ
よ
う
い
き
も
の
の
な
ま
え
の
ヒ
ミ
ツ

　
（
木
島
悠
貴
さ
ん 
・ 

木
島
由
紀
子
さ
ん
）

山
室
山
小
学
校
４
年
生
の
子
ど
も

た
ち
が
、ウ
ッ
ド
ピ
ア
松
阪
で
森

林
環
境
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

学
習
会
は
、森
林
や
木
材
に
つ
い
て
学
び
、森

林
や
緑
を
大
切
に
思
う
心
を
育
も
う
と
小
学

生
を
対
象
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、原
木
市
場
や
内
装
材
の
加
工
工

場
の
見
学
、木
工
体
験
や
森
林
環
境
の
勉
強
会

を
３
班
に
分
か
れ
学
習
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、見
学
や
体
験
を
通
し
て
、

森
林
が
き
れ
い
な
水
を
作
る
こ
と
や
災
害
か
ら

町
を
守
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、森
林
の
大
切
さ

を
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
し
た
。

11.12　松阪菊展示会
松阪三珍花のひとつ、松阪菊の展示会が豪商ポケットパークで開
かれ、およそ130鉢の松阪菊が訪れた人の目を楽しませました。

表彰式の様子

避難所のレイアウトを考える参加者

VOL.1490

VOL.1489

VOL.1491

原木市場・内装材の加工工場を見学する子どもたち

VOL.1489

い
け
だ   

ら
い
き

ま
え
だ      

ち
え
り

き
じ
ま  

は
る
き

き
じ
ま
　 

ゆ
き
こ

第
四
地
区
と
港
地
区
の
住
民
や
、

市
の
災
害
対
策
本
部
員
な
ど
総

勢
１
７
０
人
が
参
加
し
、令
和
３
年
度
松
阪

市
防
災
訓
練
が
鎌
田
中
学
校
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

避
難
所
の
開
設
・
運
営
訓
練
で
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
た
避

難
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
作
成
し
た
り
、水
や
食

料
な
ど
の
備
蓄
品
を
１
人
分
の
袋
に
分
け
て

配
給
し
た
り
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、屋
外
で
は
災
害
用
の
マ
ン
ホ
ー
ル
ト

イ
レ
や
、発
電
機
を
使
っ
た
照
明
の
設
営
な

ど
も
行
い
ま
し
た
。

図
書
館
学
習
　

　
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

松
阪
市
防
災

　
　
　
訓
練
を
実
施

森
林
環
境
学
習

　
〜
山
室
山
小
学
校
〜

11.10

11.11

11.14
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松阪市行政チャンネルは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

松阪市行政チャンネル

動画で松阪市の情報を発信

11.12　木工工作キットを寄贈
松阪地区青和会と飯南高校の生徒が共同で企画、製作した木工
工作キットが飯南・飯高地域の小学校６年生に寄贈されました。

VOL.1491

１
月
９
日
に
開
催
さ
れ
る「
新
成

人
の
つ
ど
い
」の
告
知
ポ
ス
タ
ー

が
完
成
し
、新
成
人
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
が
竹
上
市
長
に
披
露
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、小
山
広
人
実
行
委
員
長
を
は

じ
め
、３
人
の
実
行
員
会
メ
ン
バ
ー
が
竹
上
市

長
の
も
と
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

竹
上
市
長
は
、「
今
年
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

３
会
場
に
分
散
し
て
行
う
の
で
全
員
が
同
一

に
集
ま
れ
ず
、ま
た
、感
染
対
策
な
ど
、大
変

な
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、頑
張
っ
て
開
催

し
て
く
だ
さ
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

親
子
で
防
災
に
つ
い
て
学
ん
で
も

ら
お
う
と
小
学
生
と
保
護
者
を

対
象
に
し
た
防
災
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、防
災
士
で
三
重
県
教
育
委
員

会
学
校
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
大
須

賀
由
美
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、被
災
時
に
作

れ
る
料
理
の
実
演
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

実
演
で
は
、カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
鍋
を
使
っ

た「
梅
わ
か
め
ご
は
ん
」や
、ビ
ニ
ー
ル
袋
で

作
る「
切
干
大
根
の
サ
ラ
ダ
」な
ど
３
品
を
作

り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、防
災

に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

ポスターを披露する実行委員会のメンバーと竹上市長

まつさか景観絵画コンクール入賞者の皆さん

VOL.1492

VOL.1492

ビニール袋を使って調理する参加者

VOL.1493

こ
や
ま
　
ひ
ろ
と

お
お
す

が
　
ゆ
み
こ

や
ま
ぐ
ち  

こ
こ

や
ま
ぐ
ち 

た
い
よ
う

よ
し
む
ら  

る
り 市

内
の
小
中
学
生
が
松
阪
の
景

色
を
描
く
、ま
つ
さ
か
景
観
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。最
優
秀
賞
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
小
学
校
低
学
年
の
部
】

　

夏
の
日
の
鳥
居

　
（
山
口
湖
子
さ
ん
・
幸
小
学
校
３
年
生
）

【
小
学
校
高
学
年
の
部
】

　

桜
と
歴
史
民
俗
資
料
館

　
（
山
口
大
遥
さ
ん
・
幸
小
学
校
６
年
生
）　

【
中
学
生
の
部
】

　

八
雲
神
社

　
（
吉
村
瑠
莉
さ
ん
・
三
重
中
学
校
１
年
生
）

新
成
人
の
つ
ど
い

　
　
ポ
ス
タ
ー
披
露

景
観
絵
画

　
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式

親
子
で
防
災

　
　
　
ク
ッ
キ
ン
グ

11.16

11.20

11.28

27 22.1
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掲載については
QRコードから

令和４年度
松阪高等学校通信制課程生徒募集
※面接と作文を行います。（学力検査はありません。）
●検査日／3月9日（水）
●ところ／松阪高等学校
●願書受付期間／2月21日（月）～24日（木）
                           　 午前9時～午後4時
　　　　　　　   （但し24日は正午まで）
●学校説明会／2月6日（日） 午後2時～3時半
　（一週間前までに電話予約し必ず出席してください。）
【問】　松阪高等学校通信制課程　入試窓口　☎30-5300

「フードたすけあいプロジェクト」
のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①1月15日（土） 午前8時半～11時　
　　　　　　　　  駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　 ② 1月23日（日） 午前10時～午後3時
　　　　　　           ぎゅーとら  ラブリー大黒田店(大黒田町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。 
　　　　未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、
　　　　米、レトルト食品、缶詰、瓶詰めなど。
　　　　（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　
　　　田中 幸生　☎080-5168-8330

終活相談会　(無料)
●とき／1月２９日（土） 午後１時～4時
●ところ／市民活動センター3Ｆ(日野町）
●相談内容／相続登記・遺言・遺品整理・相続税（対策）・墓    
　　　　　　 じまい・不動産処分等
●定員／５人（先着順）　　　　　
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ 　☎090-3423-8370

行政書士による市民相談会(無料)
●とき／2月3日（木）午後1時半～4時　
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町)
●内容／相続、遺言、成年後見、農地法関係などご相談ください。
【問・申】　三重県行政書士会　松阪支部
　　　　  行政書士　栁瀬 　☎080-4845-0188

高齢者のための無料電話相談
相談内容は65歳以上の高齢者本人の問題に限ります。
●とき／1月21日（金）　午前10時～正午
●電話相談／☎059-228-3143（※相談専用特設電話1回線）
●相談対象／65歳以上の高齢者本人、その親族
●相談担当／当会高齢者・障害者支援センター所属弁護士
【問】　三重弁護士会事務局　☎059-228-2232
　　　　  http://mieben.info/archives/center/89/

松阪こども食堂（旧みんな食堂）
～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／　　
　①1月15日（土） 昼12時半～2時　福祉会館（殿町）
　②2月4日（金）  午後2時半～4時半
                             第二公民館（垣鼻町）
※第二公民館はテイクアウト ： 配布数先着100食（予定）
※アレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　☎080-5168-8330

不動産開業セミナー開催（無料）
●とき／2月15日（火）午後1時半～3時半
●ところ／三重県不動産会館（津市）
●内容／①宅建協会入会のメリット
                ②開業資金の融資制度
　　　　③不動産業開業の体験談
　　　　④個別相談会（希望者のみ）
●対象／宅建業開業を目指されている方
●申込／電話またはホームページより申込書をダウンロー
　　　　ドいただきお申込みください。
【問・申】　（公社）三重県宅地建物取引業協会　
　　　　　☎059-227-5018　　  059-227-5019
　　　　　　 mie-takken.or.jp

会員募集
松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する団
体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60歳以
上の皆さん。あなたのチカラを地域に役立ててみませんか。
〈入会説明会〉
●とき／1月13日（木）午前9時半～
　　　   ※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
【問・申】　公益社団法人　松阪市シルバー人材センター　
　　　　  ☎26-0523

（掲示板）
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三重県では、年4回定期的に県営住宅の入居者募集を行
っています。申込用紙に必要事項を記入し下記の指定管理
者に郵送して下さい。
●締切／1月31日（月）※詳しくはお問合せいただくか、三
　　　　重県ホームページをご覧下さい。
【問】　三重県南勢地区管理事業共同体　☎059-222-6400
　　　〒514-0008　津市上浜町1丁目5-1エトアール津102

県営住宅1月定期募集

パーパスという言葉を聞くことが増えました。地位や報酬
などの経済的価値だけではなく“意義〟を感じられる働き
方、暮らし方でありたいと望む人が増えています。このセミ
ナーでは意義化する経済、社会、環境を手掛かりにＮＰＯ
やＣＳＲのあり方を再確認してみませんか。組織力も高ま
ります。市民活動団体も企業もお気楽にご参加ください。
●とき／1月26日（水）　午前10時半～11時半
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／米山 哲司（NPO法人Mブリッジ代表理事・キャリ 
　　　　アコンサルタント・SDGsアドバイザー）
●定員／20人程度
●申込／オンライン開催のため申込フォームのみです。
　申込フォーム→【https://bit.ly/3jWAc7J】
　もしくは、QRコードからお申し込み
　ください。申込み時にご使用のメールに
    Zoomアドレスを送信します。
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108

市民活動センターおススメ講座（無料）
パーパス（存在意識）から探究するNPOとCSR
～「やらされ感」「なんとなく」より「何のために」～

令和４年度 
国有林モニターの募集
国民の皆さまのご意見・ご要望をお聞きして国有林野行政
に反映させるため国有林モニターを募集します。
●任期／令和4年4月1日（金）～令和5年3月31日（金）まで
●対象／県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心 
　　　　のある成人の方。ただし、国会及び地方議会の議
　　　　員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員の方
　　　　は対象外となります。
●締切／令和4年2月1日（火）
●申込／詳細と申込はホームページをご覧ください。
　　　　「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索
【問】　近畿中国森林管理局　総務企画部　企画調整課
　　　林政推進係　☎06-6881-3412（直通）

福祉の就職ガイダンス 開催！
高齢者・障がい者・児童養護・保育所・社会福祉協議会の
各分野について、実際に福祉の現場で働く職員の方々に
オンライン上で説明していただきます。
●とき／1月22日（土）午後1時半～3時40分
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●対象／仕事をお探しの方や福祉の職場に興味のある方
●参加費／無料
●申込／WEB上の申込フォームより受付
　　　   URL：https://forms.gle/uJw9oAZbSsDfQz7A9
●締切／1月16日（日）
【問】　三重県社会福祉協議会
           三重県福祉人材センター　☎059-227-5160

相続税　相談会
●とき／１月21日（金） 午後１時半～５時
●ところ／YOSHIZAWA会計事務所（中町）
●相談内容／相続税がかかるのだろうか？
　　　　　　など相続税のお悩みの相談に
　　　　　　乗ります！
●定員／3人（先着順）1人30分程度無料　　　　　　
●申込／電話で事前予約をお願いします
【問・申】　YOSHIZAWA会計事務所　☎30-8181

第33回 無料なんでも相談会
●とき／1月22日（土）午後1時～4時
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●相談項目／法律、税金、保険、建物、お金、健康、お薬、防
　　　　　　災相談など
※すべて個別相談で、法律、税務相談以外は電話による相
　談もお受けします。最新情報はホームページをご確認く
　ださい。
【問】　松阪商工会議所　中小企業相談所
　　　☎51-7811　　 https://www.m-cci.or.jp/

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内
高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象と
した公的な融資制度です。お子さま１人につき350万円以
内を、固定金利（年1.65％（令和3年11月1日現在））で利
用でき、在学期間内は利息のみのご返済とすることがで
きます。詳しくは、ホームページ「国の教育ローン」で検索
またはコールセンターへお問い合わせください。
【問】　日本政策金融公庫
　　　教育ローンコールセンター　
　　　☎0570-008656（ナビダイヤル）
　　　または☎03-5321-8656

放送大学
4月入学生募集のお知らせ
10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、大学を
卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で学んで
います。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学な
ど、約300の幅広い授業科目があり、1科目から学ぶこと
ができます。
●出願期間／第1回　2月28日（月）まで
　　　　　　第2回　3月15日（火）まで
※資料を無料で差し上げます。電話でご請求ください。
【問】　放送大学三重学習センター（津市）
　　　☎059-233-1170
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母子健康手帳の交付

パパママ教室★

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室 もぐもぐコース★

子育て教室★

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

Ｒ３年12月生まれの
第1子と母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習や妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

申し込み=開催日の2週間前
（祝日の場合はその翌日）
よりWEBか各会場（電話）へ。
ただし９(水)分の申し込みは
WEBか嬉野保健センターへ

◎子育て支援センター出張ひろば
「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています。

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

10:00～11:00、13:30～14:30は
子育て教室実施のため利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会
＊子育て教室のみ要予約

対象者に個別通知

嬉野保健センター

嬉野保健センター 生後4～６か月の
乳児と保護者10組　

生後7～12か月の
乳児と保護者15組

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者20組

1歳児の幼児と保護者15組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

19（土）

22（火）

22（火）

15（火）

  9（水）◎

25（金）

16（水）

10:０0～11:00

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

13:30～14:30

  9:30～10：30

  8:30～17:00

10:00～12:00

12:45～14:30

  8（火）

15（火）

  1（火）

  8（火）

15（火）

22（火）

10（木）、24（木）

3歳6か月児健康診査   3（木）、17（木）

 ５（土）、２６（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

8：30～17：15

9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室★ 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

22（火）

16（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室 ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

受付

事業名 2月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

生後4～6か月の乳児と
保護者15組

離乳食のお話と調理実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  4（金）
10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

健康センターはるる

保健師による相談
※印の会場は歯科衛生士・管理栄養士による相談も実施
●印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装
健康センターはるる

※健康センターはるる
●嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

はるる健康ウオーキング 上記のはるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物・帽子　※雨天中止  9:00～11:0015（火）

平日（月～金）

事業名 2月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 2月 時間 会場 対象 内容 申し込み

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・
幼児食相談★
　

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

乳幼児の身体計測、健康相談

2月18日（金）は育児相談のみ

持ち物：母子健康手帳、
バスタオル（乳児のみ）

自宅からビデオ通話で妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

  9（水）

  4（金）、18（金）

14（月）

  4（金）

22（火）

  8（火）

24（木）
  9:30～11:30
（1人20分程度）

まつプリの
「オンライン相談申込」フォームから予約

  2（水）

※1徳和市民センター実施分は
　健康センターはるるへ
※2ハートフルみくも保健福祉
　センター実施分は嬉野保健
　センターへ。

まつプリの
登録はこちら

随時、電話でかんがるーへ
（☎３２-８１１１）

不要

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

徳和市民センター※１

嬉野保健センター

ハートフルみくも
保健福祉センター※2

かんがるー
（飯南ふれあいセンター）

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター
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2月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

市役所5階 特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

10(木)、24(木)
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

  ９：００～１1：3０

13:00～15:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

15（火）

28（月）

  7（月）

24（木）

16（水）

  2（水）

18（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

25（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

25（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  2（水）、9（水）、
16（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00(電話相談)
 ※来所での相談は予約必要

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

7(月)、21(月)

  7(月)、14(月)、
21(月)、28（月)

24（木）

  1（火）

  8（火）

15（火）

22（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10
子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00<受付 9:00～>
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

15（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎３２-２５１１

☎56-7905

貿易相談   4（金）

21（月）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

相談項目 2月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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  なかず　    そら

中頭 想空ちゃん

これからも沢山の人に
笑顔を届けてね☆

〈大黒田町〉

2日
生まれ

もりもと     よしき

森本 義己ちゃん

笑顔いっぱいの
楽しい1年に
しよーね♡

〈山室町〉

23日
生まれ

やまかわ　  かいり

山川 櫂諒ちゃん

明るく元気に
育ちますように

〈下村町〉

28日
生まれ

 もりもと　   そら

森本 颯空ちゃん

♡祝1歳♡毎日癒しを
ありがとう♡大好き♡

〈豊原町〉

26日
生まれ

きしもと　  そうし

岸本 蒼士ちゃん

1歳おめでとう！
にこにこ笑顔が
大好きだよ

〈大黒田町〉

7日
生まれ

にしむら     ほだか

西村 帆高ちゃん

祝1歳♪笑顔いっぱい、
すくすく育ってね♡

〈中林町〉

21日
生まれ

かわぐち     ひろと

川口 大翔ちゃん

祝１歳♡
しーちゃんと
仲良く育ってね♪

〈中林町〉

8日
生まれ

  やない　     こと

矢内 湖都ちゃん

パパとママの宝物♪
毎日幸せを
ありがとう♡

〈上川町〉

5日
生まれ

 にしばた　  なな

西畠 七菜ちゃん

なな大好き♡
すくすく元気に
大きくなってね

〈飯高町宮前〉

8日
生まれ

 つぼうち　    あかり

坪内 亜香里ちゃん

一歳おめでとう。
いつもニコニコで
いてね。

〈中町〉

18日
生まれ

  いとう　  こはる

伊藤 心春ちゃん

大好きな葵にいにと
元気に
大きくなってね♥

〈田村町〉

26日
生まれ

  うらで　       るいか

浦出 琉衣花ちゃん

これからも素敵な笑顔を
いっぱい届けてね！

〈嬉野島田町〉

27日
生まれ

やまかわ     かんな

山川 楓奈 ちゃん

祝1歳！
いつも可愛い
楓奈♡
だいすき♡

〈垣鼻町〉

30日
生まれ

   どき　         ありさ

土記 亜理沙ちゃん

一歳おめでとう！
すくすく元気に
育ってね♥

〈大黒田町〉

26日
生まれ

  やなせ       れいな

柳瀬 玲奈ちゃん

祝1歳♡
いつもにこにこ笑顔♡
ありがとう♡

〈西之庄町〉

22日
生まれ

22.1

1月で1歳に
なったよ

3月で満1歳になるお子さんの写真を募集しています！

〒515-8515　松阪市殿町1340番地1 松阪市役所 広報広聴課 1歳になったよ係　☎53-4312        kouhou.oubo@city.matsusaka.mie.jp

● 写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。 ● 応募いただいた写真については返却しません。 ● 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
　（抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます） ● 応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと松阪市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
● 頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうので、ご注意ください。

応募先

応募要項 2月1日（火）《必着》までに、下記の必要事項を記載の上、写真を郵送またはE-mailに画像を貼付して広報広聴課宛に応募してください。
◎お子さんのお名前(ふりがな)　◎住所　◎生年月日　 ◎性別　◎保護者のお名前　◎電話番号　◎20文字以内のコメント
※郵送の場合は、写真の裏に必要事項をお書きください。


