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❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

 ♪１１月の予定♪   お申し込みのうえどうぞご参加ください☆ 

スクエアステップ １１／１２（金）２６（金） 13：00～14：00 

ひまわりの会 １１／２２（月）  10：00～13：00 

アロマ教室     １１／ ８（月）     10：00～12：00 

  ※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

 

♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

１０/１（金）投函レシート金額 ３０,０００円 でした。１％ ３００円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

８/１１（水）投函レシート金額 ６２,０００円 でした。１％ ６２０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１１月の免許更新受付日は、１１／２、１６（火）の午前中のみです。 

飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

サラ先生と英語で遊ぼう！！（英語教室）終了！ 

ありがとう！サラさん、川原さん、杉坂さん 

6月27日（日）から始まった小学生を対象とした英語教室

「サラ先生と英語で遊ぼう」は、新型コロナウィルス感染症

予防対策により第4回第5回を実施できずに終了することに

なりました。本来なら最終回（8月29日）に先生とお別れ

のイベントをみんなでしようと考えておりましたが、残念な

がらそれも叶わぬこととなりました。そこで、子どもたちは

お礼の言葉を色紙に寄せることにしました。そして、6年生

のお二人に色紙とお礼の言葉とともに公民館で写真撮影を

し、サラ先生とお世話になったお二方にお贈りしました。 

❏ ベンチを設置 ❏ 

昨年度整備をした珍布峠ウォーキングコー

ス途中の河原にベンチを設置しました。大

水が出ても流されないよう、地中にパイプ

を埋め込み設置してあります。ウォーキン

グの際ぜひ立ち寄っていただき、川を眺め

ながら一休みしてみてはいかがでしょう。 

❏ ウォーキングコース整備 ❏ 

珍布峠ウォーキングコ

ース内の除草作業をし

ていただきました。 

 

❏ 要望書まとめ ❏ 

４月から９月に松阪市長へ提出した要望書まとめ 

・R166号線堀出地内中ノ瀬橋付近横断歩道白線引き直し ○済  

・R166号新赤桶橋両側国道との段差補修 ○採  

・珍布峠ウォーキングコース中間点に休息所設置 

・R166号野々口地内路面補修 ○済  

・赤池地内排水路改修工事 

・R166号下滝野地内側溝土砂上げ ○済  

・宮前地内松阪市所有地活用について 

・赤桶地内急傾斜地対策 

・赤桶ゲートボール場排水工事・造園工事・衛生工事 

・R422号荒滝不動～美杉木地屋間開設（飯高管内４住民自治協合同） 

・R166号下滝野地内横断歩道設置 

・サテライトオフィス珍布前側溝蓋設置 

・宮前中谷地内河川敷立木の伐採 

設置個所 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 行政書士コラム      ～ 成年後見制度とは？ ～  

成年後見人制度とは、認知症等によって判断能力が不十分な人を保護するための制度です。被後見人の配偶者や相続人が

家庭裁判所に申し立てることで、第三者である「成年後見人」が選任され、自分では適切に財産管理をすることができなく

なった人に代わって財産管理を行うこととなります。この制度には、本人の判断能力が低下した後に利用できる「法定後見

人制度」と、本人の判断能力が正常なうちに利用できる「任意後見人制度」の2つがあります。また、本人の判断能力の程度

に応じて、「後見」「保佐」「補助」という 3 類型に分かれており、判断能力が欠けている場合には後見、判断能力が著しく不

十分な場合には保佐、判断能力が不十分な場合には補助がされることになります。それぞれ、成年後見人・保佐人・補助人

に認められる権原（同意権・取消権・追認権・代理権など）が異なるため、注意が必要です。 

次回無料相談会  日時：11月10日（水）13時30分～16時  場所：宮前まちづくり会館内 

 行政書士 栁瀬勝久 （連絡先 ０９０－６５７７－１３７２） 

 

♟ 活動報告 ♟ 

10/4 飯高管内４住民自治協会長会議 

10/4 宮前フェスティバル実行委員会 

10/11 香肌特産品開発委員会（ｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ珍布） 

10/11 名古屋大学ワークショップ（振興局） 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

10/24 宮前フェスティバル（ ｳｫー ｷﾝｸ゙ ） 

11/3 防災訓練 

11/25 香肌特産品開発委員会 

 

 

❏ 地域の情報募集！ ❏ 

まちづくり会報に掲載する地域の情報を募集しています。地域の皆さんにお知らせしたい、こん

なきれいな花が咲いていた、素敵な写真が撮れた、などこの地域ならではの情報をお待ちしてお

ります。事務所にデータをお持ちいただくか以下のメールアドレスまでお願いします。 

Mail：miyamaemachikyou@yahoo.co.jp 

事務所は月・水・金（祝日を除く）の９時～12時、13時～16時に開所しています。 

❏ 「なるほど納得！家庭介護術」を行政チャンネルで放送します ❏ 

11月11日（いい日いい日）は、介護の日です。 

介護する人もされる人も、お互いに身体に負担をかけずに無理なく介護ができる方法を、行政チ

ャンネルで紹介します。ぜひご覧ください。YouTubeでも視聴いただけます。 

●放映日／①11月    9日（火）～15日（月） 

②11月16日（火）～22日（月） 

●放映時間／毎時30分～ 約20分間 

●内容／①「簡単にできる寝衣やおむつ交換の方法」「腰を痛めない車椅子への移乗方法」 

    講師:松阪市民病院 看護師・理学療法士 

②「家庭での食事の注意点と簡単レシピの紹介」「基本的な口腔ケア」 

    講師：松阪市民病院 管理栄養士・歯科衛生士 

 

【問】 高齢者支援課 ☎53-4099 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 

【飯高駅・波瀬駅】 

・『第13回 珍布峠クイズウォーキング』開催期間 … 10/31（日）まで 
歴史街道を巡りクイズに答えて豪華賞品を当てよう！ 

  ※開催期間は新型コロナ感染対策のために期間を変更したり中止する場合があります。 

 
【レストランいいたか】 

・テイクアウトメニュー2種 取扱中（事前予約OK）   

 提供時間 … 11：00 ～ 18：00 予約TEL0598-46-1113 

①松阪牛弁当（税込1,080円） 

   最上級A5ランクの松阪牛を使った人気の駅弁「松阪牛弁当」をグレード 

   アップ。松阪牛を増量し、錦糸玉子や絹さやをトッピングしました。 

②お持ち帰り弁当（税込790円） 

   月替わりの弁当です。今回は、鶏の唐揚げ、里芋、ひじき、がんもどき、 

   大根の柚子辛子漬け、野菜の甘酢あんかけ、白ごはんという内容です。 
 
【いいたかの湯】 

・「源泉水」好評販売中  

 温かさが持続することで人気の「いいたかの湯」。その源泉水を販売（※事前予約のみ）します。初回は専用タンク

付きで販売します。（※自前タンク持込は不可）通常の浴槽に専用タンク1個分(20L)の源泉水が適量です。（約10倍

釈）ご家庭で「いいたかの湯」をお楽しみ下さい。 

 【取 扱】 10：00 ～ 17：00 ※事前予約限定販売です 

 【予 約】 0598 – 46 - 1114（いいたかの湯・受付） 

 【料 金】 初回 … 税込2,000円（専用20Lタンク付。次回以降は専用タンク持参で 税込1,000円） 

 【注 意】 ①事前予約が必要です。②自前のタンク持込はできません。 
 
【飯高茶屋】 

・休日のお知らせ ⇒ 毎週火・水曜休みですが、11月は3日（水）・23（火）は 

                      営業し、4日（木）が休みになります。 
 
【案内事務所】 

・「観光用レンタサイクル」貸出中（無料） 

飯高駅では、周辺観光用に５台のレンタサイクルを無料で貸出しています。地元の観光スポットを自転車でのんびり

巡ってみませんか？（自転車は大人用のみ。レンタル予約は不可。事情によってレンタルを休止する場合がありますの

で、あらかじめご了承下さい） 

 

❏ 珍布峠周辺に咲く花 ❏ 

渕上観光部長に今年咲い

たヤマジノホトトギスの

写真をいただきました。 

 

これからはリンドウや

ラッキョウの花が楽し

めるそうです。 
ヤマジノホトトギス 

リンドウ 

ラッキョウ 

mailto:miyamaemachikyou@yahoo.co.jp

