
 

地域おこし協力隊 

『 高 杉  亮 』 の 活 動 日 記  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入

れ、地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民

のニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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＼ 協力隊の日々の情報はこちらをチェック／ 

 

先日、とっときみその新商品「辛みそ一番」が発売になり、 

PR動画を作らせてもらいました。とっときみそは作り方が 

とても変わっていて、味噌を仕込んだ後にかき混ぜて発酵さ 

せる製法は今まで聞いたことがありませんでした。 

 

                               

 

今回 PR動画を作成するにあたり飯高駅の片浦さんが登場しているのですが、よくよ

く考えてみると「味噌作り」から「商品の PR」、「動画の撮影や編集」までを飯高地域

のメンバーで行えることは、他の地域を見てもあまり無いことだし、色々と可能性があ

るなぁとワクワクしてきました。この流れをもっと広げて飯高だけでなく、飯南とか嬉

野といった中山間地域の良さや取り組みを、もっと色々な方達に紹介できたら楽しいだ

ろうなぁと感じました。 

移住して半年以上が経ち少しずつ活動の範囲も広がってきたので、 

地域が元気になる活動が出来るように頑張っていきたいと思います！ 

 


