
 

地域おこし協力隊 

『 横 山 陽 子 』 の 活 動 日 記 
 

先日、伊勢のおかげ横丁へ 6組の親子を対象にこんにゃく作り体 

          験の講師をさせてもらいました。 

私が感動して出会ったおばあちゃんがエゴマの灰汁を使って作る 

こんにゃくです。この春にお話しをいただいて、やっと実現するこ 

とができました。このこんにゃくに出会ってから「私が引き継いで 

広めていきたい！」と強く心に決めたこんにゃく作りを、おばあちゃ 

んに何度も教えてもらいながら、やっとひとりで作ることが出来る 

ようになりました。 

当日は、子どもやお母さんたちが、私の話を真剣に聞いて、こんにゃく作りを楽し 

んでいました。 

「こんなに美味しいこんにゃくは初めて食べました！」 

「とてもプルプルしていて臭みもなく美味しい！」とすごく喜んでもらえました。 

伊勢でのこんにゃく作りは、とても好評で、秋にまた開催予定です。 

また、松阪市の PRもさせてもらい、こちらでこんにゃく作り体験ができるように 

頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ、 

地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着を図ることで、意欲ある都市住民の 

ニーズに応えながら、地域力の維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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＼ 協力隊の日々の情報はこちらをチェック
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