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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 
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25 第75回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

文化財センター催し物案内
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新型コロナワクチン接種のお知らせ
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秋のイベント中止のお知らせ

来
年
こ
そ
き
っ
と
！

来
年
へ
思
い
を
込
め
て
・・・

ワークセンターフェスティバル2021

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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の
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染
拡
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を
受
け
、

人
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み
等
に
よ
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染
拡
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イ
ベ
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ト
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事
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止
』に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（ワークセンター松阪）

笑顔と健康わくわくまつり
(旧三雲嬉野ふれあい健康まつり)
（嬉野保健センター)

いいなん・ふれあい祭り
（飯南産業文化センター周辺)

香肌峡ふれあいフェスティバルin蓮ダム
(蓮ダム&健康の森グラウンドゴルフ場周辺)

深野棚田まつり
（飯南町深野地区）

第60回氏郷まつり
（松坂城跡および中心市街地）

松阪牛まつり
（松阪農業公園ベルファーム）

秋
の
イ
ベ
ン
ト

中
止
の
お
知
ら
せ
10月

11月

12月19日のみえ松阪マラソン2021
延期については11ページをご覧ください。

令和4年度以降の
市民税・県民税から適用される主な税制改正

高齢者のインフルエンザ
　　　予防接種の補助を実施！

10月は3R推進月間です!

10月の第4日曜日は「松阪防災の日」
～災害から生命と財産を守る取組みを～

「動画で健康づくり」

松阪を歩こう！
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

集団接種会場（クラギ文化ホール）で託児を行います

相 談 先

ご相談・お問い合わせは下記コールセンターへお願いします。
月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ  ナ  ゼロ

0120-53-5670

◎新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口／新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談

☎059-224-3326　受付時間:24時間対応
対応言語:日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語

◎三重県救急医療情報センター／かかりつけ医や休日・夜間のため受診できないとき、受診可能な医療機関を案内します。

☎059-229-1199　受付時間：24時間対応
◎救急相談ダイヤル24／救急車を呼ぶほどでもない場合などに、無料で相談ができます。

☎0120-4199-17　受付時間：24時間対応

現在12歳以上を対象にワクチン接種を実施しています。接種券がお手元にない方はコールセンターへお問い合わせください。
新型コロナワクチンに関する予約情報等の最新情報は市ホームページや松阪市公式アプリ「松阪ナビ」で配信しています。

新型コロナウイルスワクチンの接種後も、感染予防対策の継続をお願いいたします。
★３つの密（密集・密接・密閉）の回避（1つでも“密”を避けましょう）
★マスクの適切な着用
★石けんによる手洗い、手指消毒用アルコールによる消毒の励行

集団接種会場（クラギ文化ホール）において、保護者の方が接種を受ける間、
会場内で無料で託児を行います。
〇実施日/毎週日曜日・木曜日の集団接種開催日
※託児の事前予約は不要です。

iOSご利用の方 ⇒ Androidご利用の方 ⇒ 市ホームページ ⇒

新型コロナワクチンの接種前、接種後に他の予防接種を行う場合においては、原則として13日以上の
間隔をおくこととされています。インフルエンザ予防接種の予約をする際は気を付けましょう。

Q

A

新型コロナワクチンとインフルエンザのワクチン接種を
同時に受けても大丈夫でしょうか？
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青春のまち松阪　ゆかり   の地
御城番屋敷

　明治36年（1903年）東京市深川区（現・東京都江東区深
川）に生まれた安二郎は、大正2年（1913年）に父の故郷で
ある三重県飯南郡神戸村（現・三重県松阪市）に移り住み、
多感な思春期を松阪で過ごします。松阪は安二郎の青春の
まちであり、映画への情熱を培った場所です。
　
　そんな松阪にある小津安二郎ゆかりのスポットと実際の
資料が展示されている小津安二郎松阪記念館（松阪市立歴
史民俗資料館 2階）を通して、映画監督・小津安二郎のルー
ツや思い出に触れてみませんか。江戸時代に紀州藩士が暮らした武家屋敷。安二郎は監督時代に、こ

の場所を訪れ「一度ここでロケをしたいけれど…」と語っています。

映 画 監 督

小津 安二郎

日本映画の至宝といわれ、世界的名匠としても名高い、映画監督・小津安二郎。「晩春」「麦秋」「東京物
語」といった名作を次々に発表し、中流家庭を舞台に親子の関係や人生の機微を描き、独自のローア
ングルの手法を磨き上げ、いわゆる“小津調”は、世界の監督たちにも大きな影響を与え続けています。

松阪を歩こう！
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松阪市立歴史民俗資料館
（2階 小津安二郎松阪記念館）

青春のまち松阪　ゆかり   の地
宮前尋常高等小学校跡〈大正期頃〉 中町通り（柳屋奉善）〈1952年頃〉

その他の
ゆかりの地
こちらから

小津安二郎
青春のまち松阪
特設ページ

　小津少年が、当時は「飯南郡図書館」で
あったここ歴史民俗資料館へ通っていた
ことから、２階展示室を「小津安二郎松阪
記念館」とし、彼のルーツから松阪での様
子、映画との出会い、代用教員時代や生
涯の友人との交流などを中心に展示を行
っています。

「老伴」を買った記録が残る老舗菓子店。左隣は監督時代に
立ち寄ったことのあるすき焼きで有名な「和田金」。

代用教員として１年間勤めていた小学校。跡地には、小津安
二郎資料室が開設されています。

　松阪にいた小津家から東京の父
へ宛てた手紙の展示や松阪記念館
オリジナル映像などから青春期の
小津少年を紐解きます。

　階段には、小津作品の劇場
看板やセットの模型を展示して
います。映画看板は当時と同じ
映画看板職人さんが再現した
ものです。

2021年４月に
リニューアル
オープン
しました！
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松阪市観光情報official
インスタグラムアカウント写りこむ

ちゃちゃも
見てな♥ @visit_matsusaka特集

香肌イレブン櫛田川上流飯南高校
飯南町粥見5480-1

稲わらアート
飯南町下仁柿

※現在は撤去されています

松坂城跡
殿町1538-1

笠松河津桜ロード
笠松町760-10

オススメ投稿をご紹介★

スポーツの秋、行楽の秋。
紅葉を愛でながらの山登
りがおすすめ。

香肌峡でわんこカヌー。
まるで浮いているかのよ
うな透明度！

飯南高校にあるハナノキ。
秋は松阪の紅葉スポット
巡りで決まり★

飯南町下仁柿の稲わらモニュ
メント。2020-2021年は
アマビエだったね！疫病退散！

笠松河津桜ロード。インスタ
で松阪のいろんなお花スポ
ットをチェックしよう。

松坂城跡のハートストーン♥
松坂城跡は今年国指定10周
年を迎えたんだよ。

♥ いいね

♥ いいね
♥ いいね

♥ いいね

♥ いいね

♥ いいね

♥ いいね



07 21.10

毎月5名様に、松阪のお土産セットを
プレゼント。投稿写真を用いて「オリ
ジナルクリアファイル」を作成します。
※写真はキャンペーン終了後選定します。

テーマに合わせて応募しよう！　毎月テーマが変わるよ！

令和3年6月1日～12月31日

@visit_matsusaka

観光情報は
こちらもチェック！

今すぐフォロー
&

参加しよう！

インフォメーションサイト

ワクワク松阪 暑さもふきとぶ絶品
松阪茶スイーツ。おい
しいに決まってる。

雨の日が続いた8月後半ですが、
ステキなリフレに癒されました。

ひまわり畑も大人気。お外に
出たくなる素敵な一枚。

京都の嵐山を彷彿
とさせる大人気の
美濃田竹林街道。

紫陽花がステキすぎる
朝田寺の花手水。

飯高町粟野の櫛田川ブルー。
いつまでも見ていたくなる。

心に残る、
心惹かれる
投稿を募集
しました。

明るく元気
で鮮やかな
写真が届き
ました。

あつーい夏
を涼しく楽
しもうと企
画しました。

１０月のテーマは

#oishii_matsusaka
「おいしい」

campaign
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下記の対象者へ予防接種の補助を実施します。
●接種期間／10月15日(金)～令和4年2月28日(月)
●対象者／市内に住民登録がある方で、接種時点において
　①満65歳以上の方
　②満60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスにより
　　日常生活が極度に制限される程度の障がいを有する方(かかりつけ医にご相談ください。)
●接種回数／実施期間中1回
●接種費用／2,000円　※生活保護受給者は無料。
●接種方法／予防接種実施医療機関へ電話等で予約を入れ、
　当日は健康保険証等を持参してください。予診票は医療機関に設置してあります。

高齢者のインフルエンザ予防接種の補助を実施！

【問】　健康センターはるる　☎20-8087

高
齢
者
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の

補
助
を
実
施
！



09 21.10

●松阪市 （市外局番： 0598 ）

●多気郡多気町（市外局番： 0598 ）

●多気郡明和町（市外局番： 0596 ）

●多気郡大台町（市外局番： 0598 ）

令和3年度 インフルエンザ予防接種実施医療機関
医療機関名 所在地 TEL 医療機関名 所在地 TEL

青木医院 飯南町横野 32-2002 浜田内科胃腸科 久保町 22-0007
あらおと整形クリニック 久保田町 25-5000 林内科 春日町 21-4005
いおうじ応急クリニック 久保町 31-3480 東山内科 五月町 26-7711
いかみクリニック 鎌田町 53-3983 平岡内科循環器科 南町 21-3514
井口小児科 嬉野町 42-2900 藤井整形外科胃腸科 大河内町 36-0346
石田クリニック 大口町 53-1177 ふなだ外科内科クリニック 上川町 28-6600
岩崎耳鼻咽喉科医院 京町一区 51-3014 堀江クリニック 鎌田町 51-5311
岩田内科 大津町 50-3030 まとかた大西クリニック 東黒部町 59-0311
宇野胃腸科内科医院 市場庄町 56-6001 増山医院 魚町 23-5941
嬉野医院 嬉野町 42-2258 まつおか内科循環器内科 川井町 25-1810
うれしの太田クリニック 嬉野算所町 42-8088 松阪厚生病院 久保町 29-1311
大井循環器科内科 湊町 25-1300 松阪市民病院 殿町 23-1515
大久保クリニック 宝塚町 22-0220 松阪中央総合病院（患者のみ） 川井町 21-5252
おおたクリニック 下村町 29-1213 松本クリニック 駅部田町 25-1240
大谷医院 川井町 22-1110 松山神経内科（患者と家族のみ） 川井町 25-6800
大西内科 駅部田町 23-4060 まんのう整形外科 松崎浦町 51-1775
おかの医院 嬉野中川新町 42-7211 みやはら耳鼻咽喉科 嬉野中川新町 42-8733
おひさま在宅クリニック 川井町 20-8320 宮前診療所 飯高町宮前 46-0003
カイバナ眼科クリニック 垣鼻町 21-5222 みやむらクリニック 目田町 61-2220
かいばな内科クリニック 垣鼻町 25-1024 宮村医院 小阿坂町 58-2301
河合内科クリニック 豊原町 28-6622 むとうクリニック 嬉野小村町 42-2366
河合産婦人科 船江町 26-8585 森診療所 飯高町森 45-0023
串整形外科 殿町 26-5252 森本医院 飯高町富永 45-0016
くしもと整形外科 嬉野中川町 48-2222 安田小児科内科 上川町 28-8828
倉田耳鼻咽喉科 川井町 23-0055 矢津内科 大黒田町 26-1511
小坂クリニック 嬉野中川新町 48-0777 やました整形外科 小黒田町 25-5123
こにし内科 伊勢寺町 58-0866 山中胃腸科クリニック 田村町 30-6101
小西皮ふ科 南町 26-0600 やまなか脳神経クリニック 嬉野中川新町 20-8920
小林医院（患者のみ） 丹生寺町 58-1296 横山内科クリニック 西之庄町 22-0011
小林内科クリニック 飯南町粥見 32-2258 よしざわ内科消化器科 井村町 26-7373
こむら内科 船江町 26-3846 よしむら医院 大黒田町 21-0005
近藤クリニック 船江町 21-1022 鷲尾小児科 殿町 21-7137
済生会松阪総合病院（主治医の許可書がある方のみ） 朝日町一区 51-2626
桜木記念病院 南町 21-5522
さくらクリニック松阪（患者のみ） 立田町 61-0600 医療機関名 所在地 TEL
ささおこどもクリニック 川井町 21-1846 東医院 相可 38-2009
在宅医療クリニック　ゆめ 田村町 25-1130 津田医院 西池上 38-4300
清水医院 小黒田町 21-2806
じぬしクリニック 大黒田町 23-5101
杉岡内科クリニック 曽原町 56-9560 医療機関名 所在地 TEL
隅本整形外科 駅部田町 23-1030 済生会明和病院 上野 52-0131
多田クリニック 嬉野中川町 42-2381 北島医院 竹川 52-5005
たるみ内科胃腸科 新町 21-0259 中井整形外科 竹川 53-0011
垂見内科クリニック 小津町 56-5501 明和ファミリークリニック 前野 55-2207
とみやま外科内科医院 中万町 60-0700 三重ハートセンター 大淀 55-8188
中川医院 豊原町 61-2080 もりた内科医院 大淀 55-3988
中川駅前クリニック（患者のみ） 嬉野中川町 48-0448 山田整形外科・明星診療所 明星 52-5200
中島医院 猟師町 51-9200 服部耳鼻咽喉科 金剛坂 53-0077
中田整形外科 小黒田町 23-8008 櫛谷内科クリニック 金剛坂 53-1100
中村クリニック 大黒田町 23-8800 梅田クリニック 斎宮 53-0700
なかむら内科クリニック 鎌田町 50-2888
中村内科・循環器科 射和町 29-7272
中村脳外科クリニック 駅部田町 25-1080 医療機関名 所在地 TEL
南勢病院 山室町 29-1721 こやまクリニック 佐原 82-2600
西井一浩クリニック 高町 52-2410 上瀬クリニック 新田 85-0106
西井医院 曽原町 56-2250 高橋内科 栃原 85-0039
にじがおか整形外科クリニック 上川町 60-2600 積木整形外科 栃原 84-6868
耳鼻咽喉科 ののやまクリニック 下村町 60-2233 大台厚生病院 上三瀬 82-1313
野々山耳鼻咽喉科 大黒田町 23-8801 大台町報徳診療所 江馬 76-1133
野呂医院 小片野町 34-0054
花の丘病院 山室町 29-8700 必ずお電話などで各医療機関へ予約を入れてください。

合計 111 医療機関 （順不同・令和 3年 10 月 1 日）
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まつさか情報広場まつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和3年8月1日現在）

人　口

世帯数

 161,105人（－75人）

74,288世帯（－8世帯）

男

女

77,666人（－39人）

83,439人（－36人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

低所得の子育て世帯に対する
生活支援特別給付金の申請受付
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、
低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた支援を行
うため、「ひとり親世帯分」と「ひとり親世帯以外の子育て世
帯分」に大別して給付金支給の申請受付を行っています。
要件に該当する方は申請が必要となりますので、手続を行
ってください。
※令和3年度において、既に「ひとり親世帯分」または「ひと
　り親世帯以外の子育て世帯分」のいずれかで給付金の支
　給を受けた方は、支給対象児童分の申請はできません。
●給付額／児童一人あたり5万円
　（「ひとり親世帯分」と「ひとり親世帯以外の子育て世帯
　分」を重複して受給することはできません。）
●申請先／こども支援課（各地域振興局等では申請できま
　せん）
●申請期間／令和4年2月28日（月）まで

■ひとり親世帯分
●対象／次の要件(1)または(2)に該当する方
(1)公的年金等を受給しており、令和3年4月分の児童扶養
　手当の支給を受けていないひとり親世帯の方
(2)令和3年4月分の児童扶養手当は受給していないが、新
　型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
　収入が児童扶養手当を受給している方と同様の事情に
　あるひとり親世帯の方

　詳しくは、ホームページをご覧ください。 →

後期高齢者健康診査（無料）を
受診しましょう！！
後期高齢者健康診査はもう受診されましたか？自覚できない
隠れた病気を早期に発見し、治療につなげるには健康診査
が有効です。まだ、受診されていない方は、ご自身の健康管
理の為にも是非受診してください。(※実施期間中でも中止
になる場合があります。受診を希望する医療機関に必ず連
絡をしたうえで受診してください。)
●対象者／後期高齢者医療制度にご加入の方
　(令和3年8月31日までに資格取得された方)
●実施期間／11月30日まで（※松阪地区の医療機関で
　個別健診を受けられる場合は、令和4年2月28日まで）
●持ち物／受診券、保険証、質問票
●健診費用／無料（令和3年度から無料となりました）
【問】　三重県後期高齢者医療広域連合　
　　　☎059-221-6884
　　　保険年金課高齢者保険係　☎53-4068

■ひとり親世帯以外の子育て世帯分
主に住民税均等割が非課税である子育て世帯の養育者
が給付の対象となります。
●対象／次の要件ⒶからⒸのいずれかに該当する方
Ⓐ令和3年3月31日時点で、平成15年4月2日から平成18
　年4月1日生まれの方（高校生世代の方）のみを養育して
　いる方で、令和3年度分の住民税均等割が非課税の方
Ⓑ令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当を
　受給した公務員であって、令和3年度の住民税均等割が
　非課税の方
Ⓒ満18歳に達する年度末までの子ども（障がい児は20歳未
　満）を養育している方で、新型コロナウイルス感染症の影響
　を受けて令和3年1月以降に家計が急変し、令和3年度分
　の住民税均等割が非課税である方と同様の事情にある方
　(注)令和3年4月分の児童手当及び特別児童扶養手当の
　受給者で、令和３年度住民税の申告をされていない方でも、
　非課税相当の場合は、
　給付対象（申請必要）となります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。→
【問】　こども支援課　☎53-4081

information
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物忘れ相談会
●とき／11月 5日(金)午後１時半～4時
●ところ／健康センターはるる(春日町)　　　　　　　　
●内容／専門医師による相談等
　※医師の相談30分を含め、１人１時間程度
●定員／4人(要予約) ※参加無料
●申込方法／電話または直接、第四地域包括支援センタ
　ー(鎌田町)☎51-5885へ。
【問】　高齢者支援課　☎53-4099

マイナポイントの申込期間の延長
9月末までとなっていたマイナポイントの申し込み期間が12
月末までに延長されました。以下の付与対象の方はマイナ
ポイントを申し込み、令和3年12月末までに、指定のキャッシ
ュレス決済サービスでチャージまたはお買い物をすることで
上限5,000円分のポイントを受け取ることができます。
●付与対象／令和3年4月末までにマイナンバーカードを申
　請した方
※マイナポイントはお１人につき１回、申し込みできます。
●申込方法／対応しているスマートフォンまたはマイナポイ
　ントの手続きスポットで申し込みできます。
　詳しくは右記の
　ＱＲコードからご確認ください。

マイナンバーカードの受け取りをされていない方へ
申請したマイナンバーカードは、準備が整い次第、交付通知
書を送付しています。通知後、受け取りに来ていない人のカ
ードは市役所で一定期間保管し、廃棄します。交付通知書
が届いている人はできるだけ早く受け取りに来てください。
※廃棄後に再取得したい場合は、あらためて申請が必要で
　す。
※交付通知書を失くした場合は、お電話でご相談ください。
【問】　戸籍住民課　☎31-1916　

「みえ松阪マラソン2021」
 開催延期

大会公式
ホームページ

大会公式
Facebook

大会公式
Twitter

本年12月19日（日）に開催を予定しておりました「みえ松阪
マラソン2021」について、新型コロナウイルス感染症の影
響により、大会にかかわるすべての方々の安全・安心の確
保が困難であることから、今年度の開催を見送り、2022年
12月18日（日）に開催を延期します。三重県唯一となるフル
マラソン大会「みえ松阪マラソン2021」の開催を楽しみにし
ていただいた皆さま、また、ご支援いただいた皆さまには大変
申し訳ございませんが、何卒ご理解いただきますようお願い
申し上げます。

新型コロナウイルス
感染症による減免制度
国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料・介護保険料
●減免申請期間／令和4年3月31日まで
●減免対象となる保険料(税)／
令和3年4月1日～令和4年3月31日までの間に納期限（年
金特徴の場合は年金支給日）がある保険料(税)
※過年度分の申請についても特別な事情により申請がで
　きなかった方は対象とします。
※国民健康保険税については、令和2年2月1日から令和4
　年3月31日までです。
≪以下の①か②のいずれかに該当する方が対象です≫
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡
　または治療に1ヶ月以上かかるなど重篤な傷病を負った方。
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
　持者の営業・農業・不動産・山林・給与のいずれかの今年
　の年収が、前年に比べて3割以上減少する見込みのある
　方のうち、主たる生計維持者が前年分につき
　・減少見込みの事業等所得がプラスの方。
　・減少見込みの事業所得以外の所得の合計額が400
　　万円以下である方。
　・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料のみ合計
　　所得が1,000万円以下である方。
　※世帯の収入が年金のみの場合は、対象となりません。
　※非自発的理由（解雇等）により退職された方への軽減
　　制度が適用される方は、今回の措置による給与収入
　　の減少に伴う減免はできません。（国民健康保険税のみ）
減免となる保険料(税)の計算方法など詳しくは市ホーム　
ページまたは下記にお問い合わせください。
※前年中に新型コロナウイルスに関する給付金等を受けて
みえる場合、減免の計算方法が一部変更となる場合があり
ますので詳しくは担当にお問い合わせください。
【問】　国民健康保険税に関すること…
　　　保険年金課　国民健康保険係　☎53-4048
　　　後期高齢者医療保険料に関すること…
　　　保険年金課　高齢者保険係　☎53-4092
　　　介護保険料に関すること…
　　　介護保険課　保険料係　☎53-4090

【問】　みえ松阪マラソン実行委員会事務局
　　　（教育委員会事務局スポーツ課内）　☎53-4359

●延期日程／2022年12月18日（日）

介護保険料国民健康保険料
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風しん抗体検査・予防接種を
無料で受けられます
風しんは感染力が強く、妊娠初期の妊婦が感染すると、出生
児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障がいが出るこ
と）になる可能性があります。風しんの対策として、クーポン券
をお使いいただくことにより無料で抗体検査、定期予防接種
が受けられます。
●対象／昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた
　男性の方
※既にクーポンを利用した方は対象外です。
●受付期限／令和4年3月31日(木)まで

一般不妊治療費への助成
●対象者／下記のいずれにも該当する方
・医療機関において一般不妊治療を受けた夫婦
・申請日に松阪市に住民票のある夫婦
・助成を申請する治療開始時の妻の年齢が43歳未満の
　夫婦
※事実上の婚姻関係にある夫婦（事実婚）も可
●対象となる治療／治療開始日が令和3年4月1日以降、
　治療終了日が令和4年3月31日までの保険適用外の人
　工授精
●助成額／上限5万円(1年度あたり)
※夫婦関係等に関する必要な書類が異なる場合があります。
　詳細や申請書類等は市ホームページでご確認いただくか
　下記へお問い合わせください。
【問】　健康センターはるる　　　　　☎20-8087
　　　嬉野保健センター　　　　　  ☎48-3812
　　　飯南地域振興局地域住民課　☎32-8020
　　　飯高地域振興局地域住民課　☎46-7112

世界白杖の日
10月15日は世界白杖（はくじょう）の日です。白い杖（白杖）は
目の不自由な人が使用しています。
白杖を持つ人が困っていないか、
皆さんのあたたかい心配りをお願いします。
【問】　障がい福祉課　☎53-4059

歴史的まちなみを守っていこう！
中万地区が景観重点地区に
松阪市景観計画に基づき令和3年9月1日から「中万地区」
(中万町の一部)が景観重点地区となりました。地区内で建
築物や工作物を建築等する場合には、原則届出が必要で
す。詳しくは市ホームページをご覧ください。
《中万地区》
●特色／市域南部を流れる櫛田川沿いに形成された農村
　集落です。江戸時代には松阪商人に先駆けて江戸に進
　出し、その先見性などから、富山、竹口などの豪商を輩出し
　ています。現在でも蔵造りの屋敷など、かつての豪商の面
　影が残るまちなみがみられ、良好な居住環境が維持されて
　います。地区では、これらのまちなみを活用する形で、かつ
　て行われていた“中万市”を復活するなど、地区を散策しな
　がら歴史的まちなみに親しむ機会を創るなどの取り組みが
　行われています。
●対象区域／約10.0ha（中万町の一部）
●方針／歴史的まちなみの保全、歴史的まちなみとの調和
【問】　都市計画課　☎53-4166

勤め先の健康診断の際に、抗体検査を受けられる場合があ
ります。詳しくは勤め先の担当者にお問い合わせください。　
【問】　健康センターはるる　☎20-8087
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松阪市  風しんの追加的対策

クーポン券をお持ちでない方は
QRコードもしくは市ホームページから申請できます。

▲
市ホームページ

津駅0.5分
弁護士法人心津法律事務所 弁護士法人心四日市法律事務所

松阪駅1分
弁護士法人心松阪法律事務所

〈三重弁護士会〉 〈三重弁護士会〉 〈三重弁護士会〉

近鉄四日市駅1分●「相談料」交通事故被害・後遺障害・過払い金・借金・遺言・相続・労災以外については,初回30分以降30分原則
5,500円（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各
所属弁護士会名です ※受任の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり，また
変更になる可能性もありますので，詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は令和3年8月時点のものです

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

40名以上!!

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス
過払い金
無料診断サービス

障害年金
無料診断サービス

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

松坂屋名古屋店内

名古屋駅・岐阜駅・
東京駅・大阪駅近く他所

務
事
の
他

付
受
合
総

夜間・土日祝相談可 （要予約）相談料０円
交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　  　）

詳細は 
⇒

 https://www.kokoro.law

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

よ い に し お さん

0120-41-2403
12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）
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【問】　上下水道総務課　☎53-4371広報まつさかの広告主募集中!!
●1種広告（縦 40mm×横 88mm） 月額 20,000円
●2種広告（縦 40mm×横 180mm） 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。掲載希望月の2か月前までに
　ご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。
■お問い合わせ／広報広聴課　☎53-4312　    22-1119

手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。
今月のテーマ【すみません】

【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー

①親指と人差し指で眉間をつまむようにする。
②頭を下げながら顔の前に立てた手のひらを前に倒す。

手話動画

【第2弾】コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券！
皆さん買いましたか?
●商品券の内容／
　1冊8,000円分（1,000円×5枚、500円×6枚綴り）の商
　品券を5,000円で販売します。
●購入ができる方／商品券の購入には「購入引換券」が必
　要です。
※購入引換券は6月30日までに市内全世帯に2枚送付しま
　した。
●販売場所／三十三銀行　松阪本店営業部及び市内各
　支店
●販売期限／12月17日(金)午後3時まで
●使用期限／令和4年1月31日(月)まで
●使用可能店舗／使用可能店舗には、参加店舗証が貼っ
　てあります。使用可能店舗一覧は、ホームページや商品
　券購入場所にてご確認ください。
【問】　商工政策課　☎53-4361

10月第4日曜日は『松阪防災の日』
近年、自然災害が激甚化している中、市民の皆さんに防災
意識を高め、防災対策を日常的なものとして考えていただこ
うと、10月第４日曜日を「松阪防災の日」と制定しました。
また、この日を含む一週間を「松阪防災週間」とし、ご家庭や
地域において、防災について意識を高め、防災対策を改め
て確認いただくことを目的としています。
■防災啓発冊子『災害にそなえるVer.2』の配布
市民の皆さんに、これだけは知っておいていただきたい内容
を、最新の情報をもとに改訂した内容となっています。各ご家
庭で「防災」について話し合っていただくきっかけとしていた
だき、日頃からの「備え」をお願いいたします。
【問】　防災対策課　☎53-4313

information
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災害にそなえるVer.2
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ラジオ体操第一の正しくキレイな体操の方法をお伝えします。
全身を動かして心もからだもスッキリ。すっきり目覚める睡眠
方法もお伝えします。
●とき／11月20日（土）午前10時～11時半
　（受付:9時45分から）
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／ラジオ体操講習会、睡眠の講話
●講師／健康センターはるる保健師
　(全国ラジオ体操連盟公認1級ラジオ体操指導士)
●持ち物／筆記用具、飲み物、動きやすい服装、室内用運
　動靴
●対象／小学生以上
●定員／20人（先着順） ※参加無料
●申込方法／10月8日（金）～11月17日（水）までに電話ま
　たはQRコードで健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

わくわく！
脳の活性化教室
2回シリーズの教室で脳について知り、
みんなで一緒に認知症予防を考えてみましょう。

はるる健康セミナー食事編
「旬を楽しむ彩ごはん教室」
料理の苦手な方でも簡単にできる調理のポイントをご紹介
します。
●とき／10月29日(金) 午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／講話「からだにやさしい味付け」、おすすめレシピ
　の紹介
●対象／市内在住20歳～64歳
●定員／15人(先着順)
●持ち物／筆記用具、はるる健康づくりポイントカード
●申込方法／10月8日(金)から電話または
　QRコードで健康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる健康セミナー
お家で簡単エクササイズ
～いきいき青壮年期向け～
忙しい方や運動の苦手な方でも簡単に自宅でできる、運動
の実習を行います。
●とき／10月27日（水）午前10時～11時
　　　 (受付:9時45分から）
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●対象／市内在住の40～64歳
●定員／20人（先着順）
●参加費／無料
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服装、
　室内用の靴、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）
●申込方法／10月8日（金）から電話またはQRコードで健
　康センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　
　　　　 ☎20-8087

コロナに負けない健康づくり
ぐっすり眠る秘訣の話
松阪版ラジオ体操講座

●内容／①講話「今からできる認知症予防～習慣変われ
　　　　　 ば未来が変わる～」ほか
             ②タッチパネル体験による物忘れチェックほか
●対象／65歳以上の方（両日参加できる方）
●定員／25人(先着順)
●申込方法／電話または直接、高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

教育・講座
information

①11月5日(金)

②11月19日(金)
午後2時～4時 嬉野保健センター

（嬉野町） 作業療法士

時　間開催日 会　場 講　師

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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教育・講座
information

WEBセミナー
現役経営者が語る
南三重地域の魅力
若者のＵターン就職による地元就職及び定着など一体的な
就労対策を実施している南三重地域就労対策協議会では、
南三重地域の高校生とそのご家族、及び南三重地域での就
職を考えている方等を対象として公開セミナーを開催します。
●配信期間／10月1日（金）～31日（日）
●配信形式／特設WEBサイトより
　動画WEB配信（登録不要・無料）
●視聴方法／WEB公開セミナー特設サイト
　https://minami-mie.work/
●対象者／南三重地域の高校生、南三重地域での就職を
　考えている方（ご家族と一緒のご視聴大歓迎です）
●配信内容／テーマ：「南三重地域で働いて暮らす魅力と
　は」（パネルディスカッション形式）
●出演者／
パネリスト
・【松阪市】山川大輔氏
　　　　　(三重化学工業株式会社 代表取締役社長) 
・【伊勢市】川西洋介氏(株式会社 宮忠 常務取締役)
・【熊野市】五月女圭一氏(株式会社 ゲイト 代表取締役) 
ファシリテーター　青木雅生氏(三重大学人文学部 教授) 
●主催／南三重地域就労対策協議会（松阪市､伊勢市､
　尾鷲市､鳥羽市､熊野市､志摩市、多気町､明和町､
　大台町､玉城町､度会町､大紀町､南伊勢町、紀北町､
　御浜町､紀宝町）
【問】　南三重地域就労対策協議会事務局
　　　（松阪市役所 商工政策課）　☎53-4338

市民大学講座
「華麗なる歌舞伎ワールド」
華やかな歌舞伎舞踊や大掛かりな舞台転換宙乗りや早変
わりのスペクタクル豪華衣裳のあれこれなど目で楽しみ耳で
味わう歌舞伎の醍醐味をご堪能ください。
●とき／11月28日（日）午後1時半～3時
●ところ／松阪公民館
　（船江町　松阪ショッピングセンターマーム２階）
●講師／葛西 聖司(かさいせいじ)さん
　（元NHKアナウンサー／古典芸能解説者）
●対象／市内在住または在勤の中学生以上の方
●定員／70人（先着順）
●参加費／無料
●申し込み方法／10月11日（月）から平日午前9時～午後 
　5時に直接または電話で松阪公民館へ。
【問・申】　松阪公民館　☎20-9091

なお、意見等をお寄せいただく際は、名前や連絡先を
お知らせください。連絡先がない場合は、回答いたしかねます。

●窓口または手紙　
　〒515-8515 殿町1340番地1 
　松阪市役所 広報広聴課 「市民の声」 係
●電話またはFAX
　☎53-4312　      22-1119
●電子メール
　shiminmail@city.matsusaka.mie.jp

市
政
へ
の
ご
意
見・ご
要
望
は

市
民
の

声
へ

●市ホームページ 「市民の声」
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information
催し・イベント

さわやかな秋を感じながら古道を巡ってみませんか？
●とき／11月10日(水)午前9時半～正午
　(受付:午前9時から)
※雨天中止(判断が難しい場合は当日午前8時から飯南振
興局地域住民課へお問い合わせください)
●集合場所／飯南産業文化センター玄関前（飯南町横野）
●コース／横野～下仁柿の伊勢本街道
●定員／40人※参加無料　
●持ち物／飲み物、帽子、タオル、歩きやすい服装、履きなれ
　た靴、マスク
●申込方法／10月11日(月)～11月2日(火)に電話で飯南
　地域振興局地域住民課へ。
【問・申】　飯南地域振興局地域住民課　☎32-8020

もっともっと歩こう！
いきいき健康ウオーキング
伊勢本街道コース
（約3㎞、初心者向け、所要時間約1時間半）

《講演会》
●とき／11月14日(日)午後1時半～3時
●ところ／松阪図書館講座室
●演題／「萬古焼の系譜－射和萬古と有節萬古－」
●講師／浅川充弘(朝日町歴史博物館 次長)
●定員／先着30人(※要予約)　
《ワークショップ》
●とき／11月7日(日)午前10時～正午、午後1時～3時
※1時間交代制（5名／時間）（1日4回開催）
※要予約
●内容／ミニ陶芸であそぼう（第3ギャラリ―）
●参加費／300円
いずれも
●申込方法／10月5日(火)～29日(金)にお電話または直接
　文化財センターへ。
※定員になり次第、申込終了とします。
※新型コロナウイルス感染拡大状況により変更になる場合
　があります。　
【問・申】　文化財センター　☎26-7330

特別展 講演会・ワークショップ

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

●とき／10月5日(火)～12月12日(日)午前9時～午後4時
●ところ／歴史民俗資料館(殿町)
●入館料／一般（共通）80円、
　　　　　6歳以上18歳以下（共通）40円
●休館日／月曜日（祝日を除く）、祝日の翌日
【問】　歴史民俗資料館　☎23-2381

松坂城跡国史跡指定10周年記念
日本百名城登録15周年記念 特別展
「天下統一の時代を生きた武将
蒲生氏郷と松坂城」

蒲生宰相氏郷　落合芳幾画
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●とき／12月16日（木）
　開場:午前10時45分、開演：午前11時半
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町)
●入場料／500円（全席指定・チケット制）
●定員／319人
●一般発売／10月27日（水）クラギ文化ホール、嬉野ふるさ
　と会館
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

ワンコインコンサートin松阪
マリンバ神谷百子

レベルの高い社会人野球を間近で観戦することができます。
●とき／10月30日（土）～11月2日（火）
●ところ／ドリームオーシャンスタジアム（三重県営松阪球場）
●入場料／無料
※出場チーム詳細等はホームページをご覧下さい。
※検索ワード「第６９回JABA伊勢・松阪大会」
【問】　スポーツ課　☎53-4402

社会人野球
JABA伊勢・松阪大会

information
催し・イベント

「まつさか景観絵画コンクール」で小・中学生が描いた松阪の
風景画をご覧ください
※入場制限させていただく場合などがあります
●とき／11月27日(土)、28日(日)午前9時～午後4時
　(28日は午後3時まで)
　28日(日)は表彰式を1時間程度予定しています
●ところ／文化財センター(外五曲町)
【問】　都市計画課　☎53-4166

景観絵画展
～わたしの好きなまつさかの風景～

健康センターはるる館内を開放し、遊べる！学べる！イベントを
開催します。
●とき／11月6日(土）　
●館内開放／午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)

イベント(要申込)
えほんのひろば
絵本の紹介・読み聞かせ読書の秋。いっしょに絵本の時間を
楽しみませんか？
●講師／松阪図書館スタッフ
●開催時間／午前10時15分～10時45分
●対象／未就園児と保護者
●定員／15組程度
●申込方法／10月11日(月)～11月3日(水)までに
　QRコードよりお申し込みください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

はるる遊ぼうDAY

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

令和2年度　景観絵画展の様子
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納付は納期限までに
済ませましょう。今月の納期限は11月1日(月)

【問】　収納課　☎53-4021
日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ ●日曜窓口／10月17日(日)午前10時～午後4時

●夜間窓口／10月はありません。
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

介護保険料(5期)

国民健康保険税(5期)/市民税・県民税(3期)

【問】　介護保険課　☎53-4090
後期高齢者医療保険料(4期)

【問】　保険年金課　☎53-4092

全日本大学駅伝開催に伴う交通規制
沿道での観戦自粛のお願い
11月7日(日)に名古屋・熱田神宮から三重・伊勢神宮までの
106.8kmで「第53回全日本大学駅伝対校選手権大会」が開催さ
れます。当日は国道23号線などで交通規制を実施します。また、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため、沿道での観戦はお控え下さ
い。詳しくは、大会ホームページhttps://daigaku-ekiden.com/をご
覧願います。ご理解とご協力のほど、よろしくお願い致します。
【問】　全日本大学駅伝大会事務局　☎052-222-5926 

募　集
information

地域活性化のための優れた事業提案をコンペ式で決定し、
活動資金を交付します。

市民活動サポート部門
●対象／市内の地域づくりに寄与するNPOなどの市民活動 
　団体で、公共の利益や社会貢献を目的とし、5人以上で活
　動する団体。未成年者だけで構成する団体は除きます。
●募集コースと補助金額／各コース下記の金額を上限とし
　て、事業費の10分の9以内を補助します。
　①[地域活性コース]上限10万円
　②[地域連携コース]上限15万円
●選考／書類選考(一次審査、12月予定)とプレゼンテー 
　ションによる選考(二次審査、令和4年2月予定)
●応募方法／10月1日(金)～11月10日(水)に所定の応募
　書類へ必要事項を記入し、地域づくり連携課へ。コース
　②の応募には、住民自治協議会の推薦が必要です。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
【問】　地域づくり連携課　☎53-4324

令和４年度「地域の元気応援事業」
事業提案募集のお知らせ

企業や市民団体などの皆さんのもとへ市職員が訪問し、マイ
ナンバーカードの申請手続きを一括して受け付けます。出来
上がったカードは、約１か月後に申請者の住所へ本人限定
郵便でお送りします。
※一部条件に合わない方は、市役所窓口交付となります。
●申込方法／申込団体の代表者が申請書に必要事項を
　記入し、実施希望日の2週間前までにメールまたはファッ
　クスでお申し込み下さい。
●実施条件／松阪市内の企業・団体で3人以上の申請希
　望者があり、市内で会場を用意できること
※松阪市内に住民登録がない方でも受け付けられます。(要相談)
●実施場所／申込団体と松阪市で調整して
　決定します。詳しい申し込み方法は
　QRコードから市ホームページで確認するか、
　下記の問い合わせ先までご連絡ください。
【問】　戸籍住民課　☎31-1916

市内の企業・市民団体の皆さんのもとに伺います！
マイナンバーカード出張申請受付中！
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10月は3R推進月間です!

今日から実践！ 食品ロス削減（Reduce）

買い物をするとき
食品ロスを削減するために……

おいしく残さず食べ切ろう！

充電式小型家電と危険ごみ（スプレー缶等）のごみの出し方について

3Rって？
Reduce（リデュース）ごみを出さない、ごみを減らす

Reuse（リユース）繰り返し何度も使う
Recycle（リサイクル）再生利用する

３Ｒでは、Ｒeduce＞Ｒeuse＞Ｒecycleの順番が大切です。
最初に資源の消費を減らす、少なくすることから始めて、次に使えるものは
何回も繰り返し使い、そして使えなくなったら原料として再生利用しましょう。

食品ロスとは、まだ食べられるにもかかわらず、捨てられてしまっている食品のことです。

〇事前に冷蔵庫の中を確認して、必要なものだけを買うことを心がけましょう。
〇期間限定品や特売品など必要以上に買いすぎないように気を付けましょう。

料理をするとき

【消費期限】⇒安全に食べられる期限 【賞味期限】⇒おいしく食べられる期限
（期限を過ぎたら食べないほうが良い） （期限を過ぎても食べられないわけではない）

〇「消費期限」と「賞味期限」の違いを正しく理解しましょう。

外食するとき
〇食べ切れる量を注文して、食べ残しをしないようにしましょう。

〇バイキングやビュッフェ形式のレストランでは、必要以上に取りすぎないように注意しましょう。

〇賞味（消費）期限が近い食材から優先的に使い、食材の使い切り、料理の食べ切りを心がけましょう。
〇野菜の皮は過剰に除去しないように心がけましょう。

■充電式小型家電（充電式掃除機・充電式シェーバー等充電式電池が内蔵された小型家電）の出し方
・電池を取り外さず透明・半透明の袋に入れて、本体のまま月1回の資源物回収日（新聞・雑誌・ペットボトル・アルミ缶等）に出して下さい。
※嬉野管内は拠点Ｂの回収日
※三雲管内は拠点収集日
※飯南・飯高管内はペットボトル・蛍光管の回収日
※松阪市クリーンセンター、松阪市リサイクルセンター、三雲リサイクルセンターの資源保管庫へ直接持ち込むこともできます。

■危険ごみ（スプレー缶・カセットボンベ・ライター・乾電池）の出し方
・燃えないごみとは別の透明・半透明の袋に入れ、燃えないごみ回収日に出して下さい。
※嬉野管内は不燃(乾電池)又は白トレー（スプレー缶等）の回収日
※三雲管内は拠点収集日
※飯南・飯高管内はアルミ・白トレーの回収日
※ 松阪市クリーンセンター、三雲リサイクルセンターへ直接持ち込むこともできます。
※充電式小型家電やスプレー缶等を燃えないごみと同じ袋に入れて出されることが多く、収集時や破砕処理時の
衝撃で収集車や処理施設の火災につながり非常に危険です。決められた分別をお願いします。
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●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
   （こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。　
（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
         ☎26-2132
　　　開催の有無は三十三銀行アリーナ
         ☎26-7155 ペルセウス座の二重星団

10月の天文教室
星空に親しもう！

天文
教室

開催名
松阪ＦⅡミッドナイト
オッズパーク杯
松阪FⅡミッドナイト
WINTICKET杯

開催名
防府記念
和歌山ＦⅠ
伊東温泉ＦⅠ 
ジャパンカップ
富山ＦⅠ
宇都宮ＦⅠ
広島ＦⅠ
小松島ＦⅠ
富山ＦⅠ
松戸ＦⅠ
佐世保ＦⅠ
平塚ＦⅠ
豊橋ＦⅠ
小松島ＦⅠ
施設整備ＧⅢ（武雄）
小田原ＦⅠ
名古屋ＦⅠ

開催名
いわき平ＦⅠ
四日市記念
佐世保ＦⅠ
静岡ＦⅠ
競輪祭ＧⅠ（小倉）
玉野FⅠ in 松山

本場 開催日
11/17(水)～11/19(金)

11/23(火)～11/25(木)

場外 開催日
10/31(日)～11/3(水)
11/3(水)～11/5(金)
11/5(金)～11/7(日)

11/7(日)～11/9(火)
11/8(月)～11/10(水)
11/13(土)
11/14(日)～11/16(火)
11/15(月)～11/17(水)
11/18(木)～11/20(土)
11/18(木)～11/20(土)
11/21(日)～11/23(火)
11/21(日)～11/23(火)
11/24(水)～11/26(金)
11/25(木)～11/28(日)
11/28(日)～11/30(火)
11/29(月)～12/1(水)

ナイター場外 開催日
11/3(水)～11/5(金)
11/6(土)～11/9(火)
11/13(土)～11/15(月)
11/15(月)～11/17(水)
11/18(木)～11/23(火)
11/27(土)～11/29(月)

【問】　競輪事業課　☎23-6111

松阪図書館
休館日／10月11日（月）、18日（月）、
　　　　25日（月）、29日（金）
※4日（月）は嬉野図書館蔵書点検休館中のため
　開館します。

嬉野図書館
休館日／10月1日(金)～5日(火)、7日(木)、14日(木)、
21日(木)、28日(木)、29日(金)
※図書館蔵書点検のため、9月29日(水)～10月5日(火)は臨時休館です。

★土曜お話キャラバン
●とき／10月9日(土)、23日(土)
             午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人
　         (事前申込制・カウンターにて受付)

★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／10月17日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人
(事前申込制・カウンターにて受付)
※おはなし会につきましては、中止・変更となる場 
　合がございます。
※休館日・閉館後の本の返却は、図書館正面入口
（鈴の森公園側）のブックポストへ入れてください。

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／10月12日(火)、26日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／10月15日(金)、11月5日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／10月24日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／児童コーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／10月9日(土) 午後3時～3時15分
●ところ／児童コーナー
※先着親子5組(事前申込み制)
※中止・変更となる場合がございます。

電子図書館の特集を紹介します！
第七弾「子育て、応援します☆」

『だじゃれことわじゃ』
  ななもり さちこ/作　
  ゴトウ ノリユキ/絵　理論社

嬉野図書館おすすめ本

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

☎21-3190 ☎48-1800

「きゅうそねこをかむ」「きゅうしょくねこがく
う」「しらぬがほとけ」「しらぬがホットケーキ」
「ふうぜんのともしび」「ふうせんのともだち」
口にだすと思わずくすっと笑っちゃうことわ
ざ、それが「ことわじゃ」です。読んだあとは誰
かに「ことわじゃ」を言いたくなってしまうかも？

ルール・マナー・行事についての絵本や育児関連本などを
特集しています。スマートフォンやタブレットでも読むこ
とができるので、子育ての助けになる本があるかもしれ
ませんよ。

松阪競輪場
発売日程

※川越場外の発売日程とは異なります。

月   日 月 齢 観　望　対　象

10月2日（土）

10月9日（土）

10月16日（土）

3.0

10.0

25.5 望遠鏡調整日

秋の星雲星団 木星、土星、海王星

秋の星雲星団 木星、土星、天王星、海王星

10月23日（土） 17.0 秋の星雲星団 月、木星、土星、天王星、海王星

10月30日（土）こどもクラブ 24.0 秋の星雲星団 木星、土星、天王星、海王星

備 考
10月の空には、太陽系のガス惑星である木星、土星、天王星、海王星
がそろっており、外縁の惑星を見るチャンスです。天文台の望遠鏡で観
察に挑戦してみましょう。
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。 ★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

10月21日（木） 3,060円～ 2,860円～午後1時半～

11月8日（月） 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

11月9日（火） 2,400円 2,200円 5人午後1時半～

なし

5人
※定員有

オリジナルフラワー
「プリザーブドフラワーアレンジ」

★草木染め 「サンゴジュ」
（ピンク系)

フラワーアレンジメント
 「暮らしのフラワーレッスン」

今月の休園日　毎週水曜日　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

秋バラが
見頃を迎えます

文化財センター催し物案内

休館日／10月4日(月)、11日(月) 、25日(月)、(※市展中止の場合18日(月))
　　　　11月1日（月）、4日（木）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、24日（水）、29日（月）
【問】　文化財センター　☎26-7330

●ギャラリー
▼第62回　松阪市美術展覧会（第2部）
　●とき／10月17日（日）～24日（日）
　　　　　午前9時～午後5時　※最終日は午後3時まで
▼森川久写真展　仁王（弐）
　●とき／10月29日（金）～11月3日（水）
　　午前9時～午後5時　※最終日は午後4時まで
▼華道家元　池坊　松阪支部展
　●とき／10月30日（土）～31日（日）
　　午前10時～午後5時　※最終日は午後3時半まで
▼はにわ館特別展ワークショップ「ミニ陶芸であそぼう」
　●とき／11月7日（日）　午前10時～午後3時（要予約）
▼嬉野文化協会　陶嬉の会展
　●とき／11月7日（日）～14日（日）
　　午前9時半～午後5時　※最終日は午後3時半まで

はにわ館およびギャラリーは施設リニューアルのため以下の
日程で休館する予定です。詳細は11月号でお知らせします。
●はにわ館/11月30日(火)～令和4年3月31日(木)
●ギャラリー/12月17日(金)～令和4年4月10日(日)

▼嬉野文化協会　芳墨会展
　●とき／11月9日（火）～14日（日）午前9時半～午後5時　
※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで
▼松阪グループ「いずみ」日本画展
　●とき／11月10日（水）～14日（日）午前9時～午後4時半　
※初日は正午から、最終日は午後4時まで

●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」【第1展示室】
▼はにわ館特別展「愛されつづける萬古焼」 【第2展示室】
　●とき／10月23日（土）～11月23日（火）

秋のバラは、気温が下がっていく
中でゆっくり開花します。1輪1
輪の花本来の色味や美しさ、深
い香りをお楽しみいただけます。
●とき／10月下旬～11月中旬
　午前10時～午後5時
●ところ／イングリッシュ
　　　　　ガーデン

クラフト＆雑貨マルシェ
INベルファーム
オンリーワン＆エコにこだわった、手作りのぬくも
りや優しさを感じられる人気の雑貨マルシェ。芝
生広場にガーデニングやハンドメイド雑貨のお店
がやってきます。
●とき／10月23日(土)～24日(日)
　　午前10時～午後4時
●ところ／芝生広場
●主催／クラフト&雑貨マルシェ実行委員会
【問】クラフト&雑貨マルシェ実行委員会事務局
　　やまちゃんずはうす　☎21-8469

第11回ガーデニング 
コンテスト
日本ハンギングバスケット協会三重県支部のマ
スター＆プロの作品から、一般募集の作品まで、
素敵な作品が芝生広場に並びます。ガーデニン
グ教室も開催します。
（6日・要予約）
●とき／11月5日(金)、6日(土)、7日(日) 
●ところ／芝生広場
●主催／日本ハンギングバスケット　　　　       
　　　　協会三重県支部
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令和4年度以降の
市民税・県民税から適用される主な税制改正
令和4年度以降の
市民税・県民税から適用される主な税制改正
■住宅借入金等特別税額控除の特例の延長

11月11日～17日は「税を考える週間」

■令和３年度「税金展」

消費税等の税率が10％である住宅の取得等で、令和3年1月1日から令和4年12月31日までの間に居住の用に供したもの
で、それぞれ次に定める期間内にその契約が締結されている場合は、住宅借入金等特別控除の適用を3年間延長し、13年
間となります。
●居住用家屋の新築の場合／令和2年10月1日から令和3年9月30日までの期間
●居住用家屋の建築後使用されたことのないものまたは既存住宅の取得等の場合／
　令和2年12月1日から令和3年11月30日までの期間
【問】　市民税課　☎53-4027

●とき／11月6日(土)、7日(日)
●ところ／イオンモール明和 1階まきの木の広場
●内容／税に関する作品展示（絵画・絵はがき・習字・作文・標語）
※「優秀作品表彰式」、「税理士による無料相談会」は
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせていただきます。
【問】　松阪税務連絡協議会 事務局(東海税理士会 松阪支部)　☎50-2357

国税庁ホームページでは、国税局や税務署の仕事を動画で紹介するインターネット番組「Web-TAX-TV」や
税の役割についてイラストやグラフで分かりやすく解説したスライドなどを掲載した特設ページを公開しています。
この機会に、税について考えてみませんか！！

国税庁詳しくは…
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松
阪
市
長

竹 

上
　
真 

人

非常持出袋の備えも忘れずに

10
月
の
第
4
日
曜
日
は「
松
阪
防
災
の
日
」

　
　
〜
災
害
か
ら
生
命
と
財
産
を
守
る
取
組
み
を
〜

市長
　
近
年
、自
然
災
害
の
激
甚
化
が
顕
著
で

す
。今
年
の
8
月
に
も
線
状
降
水
帯
を
伴

う
大
雨
が
九
州
・
中
国
地
方
を
中
心
に
大

き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。お
亡
く

な
り
に
な
ら
れ
た
方
に
お
悔
や
み
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
さ
れ
た
方
に
は
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
松
阪
市
で
は
今
年
の
3
月
に
、毎
年
10

月
の
第
4
日
曜
日
を「
松
阪
防
災
の
日
」と

定
め
ま
し
た
。今
年
の「
松
阪
防
災
の
日
」

は
、10
月
24
日（
日
）で
す
。そ
し
て
、こ
の

日
か
ら
一
週
間
を
松
阪
防
災
週
間
と
し
、防

災
意
識
の
向
上
に
向
け
て
一
層
の
取
組
み
を

行
い
ま
す
。

　
こ
の「
松
阪
防
災
の
日
」の
制
定
を
受

け
、こ
の
た
び
防
災
啓
発
冊
子
「
災
害
に
そ

な
え
る
」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、今
月
の
広

報
ま
つ
さ
か
と
一
緒
に
各
ご
家
庭
へ
配
布
し

ま
し
た
。
皆
様
に
は
冊
子
を
ぜ
ひ
ご
覧
い

た
だ
き
、災
害
用
備
蓄
品
や
災
害
が
発
生

し
た
と
き
の
避
難
場
所
や
連
絡
方
法
、万

が
一
の
と
き
に
集
合
す
る
場
所
な
ど
に
つ
い

て
、ご
家
族
皆
さ
ん
で
話
し
合
う
機
会
を

ぜ
ひ
設
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

多
く
の
人
が
集
ま
っ
て
防
災
訓
練
な
ど
を

開
催
す
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
、各
ご

家
庭
で
の
災
害
に
対
す
る
備
え
が
と
て
も

大
切
に
な
り
ま
す
。
松
阪
市
で
も
「
災
害

時
の
人
的
被
害
ゼ
ロ
」
を
目
標
に
、市
民
の

皆
様
の
生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
の
取
組

み
を
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か
り
進
め
て
参
り
ま

す
の
で
、皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための新しい生活様式の中でも、
市民の皆さんに健康づくりに取り組んでいただけるように、動画を作成しました。
スキマ時間にぜひ動画をご覧頂き、健康づくりにお役立てください。

●内容／
・医師による健康講座（糖尿病・大腸がん）
・市民参加によるラジオ体操動画
・管理栄養士によるヘルシーメニューの紹介
・正しい姿勢、美しい歩き方について
・自宅で簡単に取り組めるトレーニングの方法　など

「動画で健康づくり」

松阪市　動画で健康づくり

スマホや
パソコンで
学ぼう！
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柿野住民自治協議会

おせち料理
　12月3日(金)午後6時～
　飯南産業文化センター
恵方巻づくり
　令和4年1月開催予定

子どもたちの冬休みの思い
出づくり
12月19日(日) 午前9時～
飯南産業文化センター

約3000個の行燈に灯をともします。
光の列に感動!!(毎年10月末の土曜
日に開催)※今年度は中止

活　動　紹　介

バルーンアートづくり料理教室

地域の皆さんと楽しい1日
を過ごします。
10月23日(土) 午前9時～
飯南グラウンド

グラウンドゴルフ

24

#36

国登録有形文化財
旧飯南郵便局局舎

現在はギャラリーとして活用

深野だんだん田
平成11年日本の棚田百選に認定。　
幾たびにも織りなす風景はまさに石の芸術。

　
柿
野
地
区
は
松
阪
市
の
西
部
に
位
置
し
、

東
西
に
は
国
道
1
6
6
号
、南
北
に
は
国
道

3
6
8
号
が
通
っ
て
い
ま
す
。15
の
自
治
会
で

構
成
さ
れ
る
こ
の
地
区
に
は
、約
6
0
0
世
帯
・

1
4
0
0
人
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
水
稲
、お
茶
、養
蚕
、紙
す
き
な
ど

が
盛
ん
な
地
域
と
し
て
知
ら
れ
、日
本
の
棚
田

百
選
に
選
ば
れ
た
深
野
だ
ん
だ
ん
田
、深
野
和

紙
、国
・
県
登
録
文
化
財
な
ど
史
跡
・
名
勝
が

数
多
く
あ
る
地
域
で
す
。昔
は
現
在
の
ト
ラ
ク

タ
ー
の
役
目
を
果
た
す
役
牛（
え
き
ぎ
ゅ
う
）

を
、1
戸
に
1
頭
肥
育
し
て
い
る
農
家
が
数
多

く
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、松
阪
牛
の
主
産
地
と

し
て
も
知
ら
れ
て
お
り
、現
在
も
松
阪
牛
を
育

て
る
肥
育
農
家
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
4
月
、新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
柿
野

住
民
自
治
協
議
会
」で
は
、推
進
委
員
77
人
を

中
心
に
、「
み
ん
な
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
、柿
野
」を
目
指
し
て
自
治
会
部
会
、環

境
福
祉
部
会
、教
育
文
化
部
会
の
3
部
会
で

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。部
会
ご

と
に
、地
域
の
め
ざ
す
姿
、現
状
と
課
題
、活
動

(事
業
)計
画
を
定
め
、こ
れ
ら
を
各
部
会
員
が

確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、新
し
い
事
業
と
し
て
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
す
事
が
で
き
る

地
域
(柿
野
)を
つ
く
る
た
め
、高
齢
者
を
見

守
り
、支
え
る
仕
組
み
づ
く
り
を
始
め
ま
し

た
。取
り
組
み
の
第
一
歩
と
し
て
、高
齢
者
を

対
象
に
、「
高
齢
者
支
援
サ
ー
ビ
ス
ア
ン
ケ
ー

ト
」の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
日
常
の
困
り
事
等
を
お

聞
き
し
て
、そ
れ
ら
に
お
応
え
で
き
る
ま
で

は
、少
し
時
間
が
か
か
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

「
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
、住
ん
で
い
て
楽
し

い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
を
積

み
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

深野和紙「紙すき体験」
水に溶けた原料を、すのこの上に
薄くのばし敷いて和紙を作ります。

深野棚田まつり
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地
域
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
集
い
の
場「
令
和

会
」の
立
ち
上
げ
か
ら
携
わ
り
、そ
の
リ
ー
ダ

ー
と
な
っ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
に
と
っ
て
、運
動
は
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
す
。日
頃
の
活
動
で
は
、参
加
者

の
皆
さ
ん
と「
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座
」で
学
ん
だ
運
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、運
動
だ
け
で
な
く
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
取
り
入
れ
、ど
う

し
た
ら
皆
さ
ん
が
楽
し
み
、笑
顔
で
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
る
か
を
考
え
て
様
々
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。今
後
は
、一
人
ひ
と
り
が
発

言
で
き
る
場
を
作
る
な
ど
、活
動
内
容
も
工

夫
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
黒
部
地
区
は
海
に
面
し
て
い
る
た
め
、防

災
へ
の
取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　「
ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
」と
し

て
集
い
の
場
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
で
、参
加

者
同
士
が
知
り
合
い
に
な
り
、災
害
時
に
円

滑
に
助
け
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と

考
え
、活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

て
も
重
要
だ
と
感
じ
て
お
り
、必
ず
挨
拶
や

声
か
け
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。参
加

者
の
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
姿
を

見
た
り
、「
誘
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」と

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
す
る
と
、こ
の
活
動

を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
る
と
と
も

に
、私
自
身
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、集
い
の
場
の
参
加
者
は
女
性
が
大

半
で
、男
性
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、男
性
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
た

め
、夫
婦
で
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
な
ど
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。そ
し
て
、最
近
で
は
男
性

一
人
で
も
楽
し
く
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
誰
も
が
笑
顔
で
参
加
し
、「
笑
顔
の

ま
ま
帰
っ
て
い
た
だ
く
」と
い
う
こ
と
を
大

切
に
し
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
に
つ
い
て

第
75
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

　「
ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
」は
、介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
に
関
す

る
知
識
や
方
法
を
、市
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
催
す
る
講
座
で
学
び
、

そ
れ
を
地
域
に
広
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、「
ま
つ
さ
か
元
気
ア
ッ

プ
リ
ー
ダ
ー
」が
活
動
す
る
集
い
の
場「
令
和
会
」に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

まつさか元気アップリーダー
世古るり子さん

活動の様子

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

活
動
を
通
じ
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
？

インタビュー

【問】　高齢者支援課　☎53-4099



市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、英
語

を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
を
図
ろ
う
と
、松
阪
E
n
g
l
i
s
h        

C
a
m
p
が
嬉
野
ふ
る
さ
と
会
館
で
開
か
れ

ま
し
た
。

　

日
本
人
教
師
の
助
手
と
し
て
、生
き
た
英
語

を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
指
導
の
も

と
、松
阪
の
特
産
物
や
観
光
名
所
な
ど
の
紹
介

を
英
語
で
ス
ピ
ー
チ
す
る
た
め
、松
阪
の
歴
史
・

文
化
に
も
触
れ
な
が
ら
英
語
を
学
び
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、積
極
的
に
英
語
で
会
話
を

す
る
な
ど
、参
加
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

松
阪
ス
ト
ー
ム
キ
ャ
ノ
ン
ズ
が
、全

日
本
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
全
国

大
会
に
出
場
を
決
め
、チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
竹
上

市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
は「
全
国
大
会
に
は
な
か

な
か
出
場
で
き
な
い
の
で
、し
っ
か
り
結
果
を

出
し
た
い
で
す
。県
内
の
他
の
チ
ー
ム
の
気
持

ち
も
背
負
っ
て
い
る
の
で
、全
国
大
会
で
は
勝

ち
た
い
で
す
。」と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

竹
上
市
長
は「
三
重
大
会
で
優
勝
す
る
だ
け

で
も
す
ご
い
こ
と
で
す
。全
国
大
会
で
は
緊
張

す
る
と
思
い
ま
す
が
、楽
し
む
心
を
持
っ
て
試

合
に
臨
ん
で
く
だ
さ
い
。」と
話
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
宝
物
を
撮

影
し
、そ
の
写
真
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作

る「
夏
休
み
こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
２
０
２

１
」が
文
化
財
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
に
設
置
さ

れ
た
背
景
セ
ッ
ト
や
屋
外
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

使
っ
て
写
真
を
撮
影
し
、自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
宝
物
が
映
え
る
場
所
で
、構
図
や
ア
ン

グ
ル
に
こ
だ
わ
り
な
が
ら
撮
影
す
る
な
ど
、子
ど

も
た
ち
は
真
剣
に
T
シ
ャ
ツ
作
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

8.6　中学生ボランティアガイド
文化財センターはにわ館で、中学生による「宝塚古墳の謎」
を解説した動画撮影が行われました。

英語でのコミュニケーションを楽しむ子どもたち

Ｔシャツへプリントする写真を撮影する子どもたち

VOL.1466

VOL.1466

VOL.1467

竹上市長に抱負を述べる選手たち

VOL.1467

松
阪　

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ 

Ｃ
ａ
ｍ
ｐ 

夏
休
み
こ
ど
も

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

全
国
大
会
出
場

松
阪
ス
ト
ー
ム
キ
ャ
ノ
ン
ズ

　
　
　

8.4

8.4

8.6
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松阪市行政チャンネルは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

松阪市行政チャンネル

動画で松阪市の情報を発信

8.11　松阪市議会の正副議長決まる
正副議長選挙が行われました。議長に堀端脩議員、副議長
に深田龍議員が選ばれました。

VOL.1469

三
重
県
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
で

優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
、松
阪
嬉

野
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
選
手
が
全
日
本
少
年

少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
に
出
場
を
決
め
、選
手

と
監
督
が
竹
上
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

竹
上
市
長
は「
各
県
の
優
勝
者
た
ち
と
試
合

が
で
き
る
の
で
楽
し
ん
で
き
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。」と
激
励
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

選
手
は「
全
国
大
会
で
も
、楽
し
み
な
が
ら

試
合
に
挑
み
た
い
で
す
。」と
大
会
に
向
け
た

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
夢
の
実
現

に
つ
な
が
る
活
動
に
応
援
金
を
交

付
す
る「
羽
ば
た
け
子
ど
も
た
ち
！
チ
ャ
レ
ン

ジ
応
援
事
業
」に
選
定
さ
れ
た
個
人
と
団
体

が
、そ
れ
ぞ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

個
人
で
は
、師
優
和
さ
ん
、伊
藤
圭
吾
さ
ん
、

前
田
千
衣
里
さ
ん
の
3
人
。団
体
で
は
、松
阪

ジ
ュ
ニ
ア
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
な
ど
４
団

体
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
年
の
２
月
末
頃
に
は
、成
果
報
告
会
が

開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。

三
重
と
こ
わ
か
国
体
は
、８
月
末

に
中
止
が
決
定
し
ま
し
た
が
、そ

の
炬
火
と
な
る「
松
阪
市
の
火
」の
炬
火
名
の

表
彰
式
と
、炬
火
集
火
式
が
嬉
野
ふ
る
さ
と

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

炬
火
名
は
、市
内
の
小
学
５
年
生
、６
年
生

の
応
募
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
１
点
、優
秀
賞

３
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
は
、阿
坂
小
学
校
６
年
生
、前
川 

陽
翔
さ
ん
の「
輝
く
明
日
へ
想
い
を
つ
む
ぐ
松

阪
の
火
」が
受
賞
し
ま
し
た
。優
秀
賞
は
加
藤

吏
琥
さ
ん
、三
宅
巧
真
さ
ん
、杉
本
一
紗
さ
ん

が
受
賞
し
ま
し
た
。

松阪嬉野空手スポーツ少年団の皆さんと竹上市長

「松阪市の火」の炬火名表彰式の様子

VOL.1470

VOL.1468

チャレンジ応援事業に選定された皆さん

VOL.1470

も
ろ 

ゆ
う
な

き
ょ
か

ま
え
が
わ

は
る
と

り
く

み
や
け   

た
く
ま

か
と
う

す
ぎ
も
と 

か
ず
さ

い
と
う
け
い
ご

ま
え
だ
ち
え
り

全
日
本
空
手
道

　
選
手
権
大
会
に
出
場

　

炬
火
名
表
彰
式

　
　
　
炬
火
名
集
火
式

羽
ば
た
け
子
ど
も
た
ち
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事
業

8.19

8.25

8.29
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ほりばたおさむ

ふかたりゅう
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終活相談会　(無料)
●とき／10月30日（土） 午後１時～4時
●ところ／市民活動センター(日野町）
●相談内容／相続登記・遺言・遺品整理・相続税（対策）・
　　　　　　墓じまい・不動産処分等
●定員／５人（先着順）
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　終活サポートみえ 　☎090-3423-8370

（掲示板）

行政書士による市民無料相談会
成年後見、相続、遺言、事業承継など無料で相談できます。
●とき・ところ／11月4日（木）午後1時半～4時
                          三雲振興局（曽原町）
【問・申】　三重県行政書士会 松阪支部　
　　　　  行政書士　栁瀬 　☎080-4845-0188

高齢者のための無料電話相談
相談内容は65歳以上の高齢者本人の問題に限ります。
●とき／10月22日（金）午前10時～12時
●電話相談／☎059-228-3143（※相談専用特設電話1回線）
●相談対象／65歳以上の高齢者本人、その親族
●相談担当／当会高齢者・障害者支援センター所属弁護士
【問】　三重弁護士会事務局　☎059-228-2232
　　　　  http://mieben.info/archives/center/89/

会員募集　
松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する団
体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60歳以
上の皆さん。あなたのチカラを地域に役立ててみませんか。
〈入会説明会〉
●とき／10月14日（木）午前9時半～
　※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
【問・申】　公益社団法人
　　　　  松阪市シルバー人材センター　☎26-0523

松阪こども食堂（旧みんな食堂）
～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／　　
　①10月16日（土）  昼12時半～2時  福祉会館（殿町）
　②11月5日（金）  午後2時半～4時半  
　　　　　　　　 第二公民館（垣鼻町）
※第二公民館はテイクアウト ： 配布数先着100食
※アレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　　☎080-5168-8330

松阪プロジェクト　
松阪市・名古屋大学連携による
地域の課題解決をめざした
プロジェクト合同発表会
●とき／11月4日（木）午前9時15分～昼12時半
●ところ／ハートフル三雲スポーツ文化センター（曽原町）
●内容／名古屋大学大学院　環境学研究科付属　持続的
　共発展教育研究センターが、公共施設の再編、移住、農
　地、林地の利用、公共交通や地球温暖化適応について、
　地域の課題解決をめざし、松阪で取り組んできたプロジ
　ェクトについて発表を行います。
●申込／電話で事前申込をお願いします。
【問・申】　名古屋大学大学院　環境学研究科付属
　　　　  持続的共発展教育研究センター
　　　　  担当　三宅　☎052-789-5643

相続・法人設立相談会　(無料)
●とき／10月21日（木）　午後１時～5時
●ところ／税理士法人　トータルサポート　(郷津町）
●相談内容／相続税・事業承継・法人設立・経営相談等
●定員／4人（先着順）1人1時間程度　　　　　　
●申込／事前予約をお願いします。
【問・申】　税理士法人　トータルサポート 　☎50-5577



29 21.10

「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①10月16日（土） 午前8時半～11時　
　　　　　　　　  駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　 ② 10月24日（日）午前10時～午後3時
　　　　　　           ぎゅーとら  下村店(下村町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。 
　　　　未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、
　　　　米、レトルト食品、缶詰、瓶詰めなど。
　　　　（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　
　　　田中 幸生　☎080-5168-8330

屋根・外壁塗り替えセミナー（無料）
住宅の塗り替え工事をする前に、消費者が知っておくべき知
識をわかりやすく説明します。
●とき／①10月13日（水）・16日（土）・30日（土）
　　　   （1）午前10時15分～12時15分
　　　   （2）午後1時半～3時半（受付　各開始15分前）
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●定員／各8人（先着順）
●対象／どなたでも参加できます。
●申込／電話またはFAXで当日まで
【問・申】　一般社団法人市民講座運営委員会
                 ☎0120-689-419　　　0120-392-276

三重県最低賃金が時間額902円に改定
三重県最低賃金は、令和3年10月1日から28円引き上げら
れ「時間額902円」になりました。この最低賃金は、県内で
働く全ての労働者に適用されます。なお、特定の産業に該
当する事業場で働く労働者には、特定（産業別）最低賃金
が適用されます。また、中小企業への支援として業務改善
助成金制度の要件緩和や拡充、働き方改革推進支援セン
ター無料相談窓口（電話0120-111-417）を設けています
ので、ぜひご活用ください。
【問】　三重労働局賃金室　☎059-226-2108

民事介入暴力巡回無料法律相談
（暴力団からの不当な要求や嫌がらせなど）
●とき／10月27日（水）午後1時半～4時半
●ところ／市役所　地下会議室（殿町）
【問】　暴力追放三重県民センター　☎0120-31-8930
　　　三重県警察本部　組織犯罪対策課　☎059-222-0110
　　　松阪警察署　☎53-0110

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロンin　松阪
ひとりで悩んでいませんか？
同じ病気の人とお話ししたり、悩みを聞いてもらったり気
軽にご参加ください。
●とき／11月19日（金）午後1時半～午後３時半
●ところ／三重県松阪庁舎（高町）
●対象／がん患者・家族など
●参加費／無料
●申込／電話で11月18日（木）まで
【問・申】　三重県がん相談支援センター
　　　　　☎059－223-1616

足場の組立て等作業主任者技能講習
●とき／11月15日（月）～16日（火）
●ところ／三重県建設労働組合伊勢支部第２会館（伊勢市）
●受講料／9,500円（テキスト代含）
●定員／30人（定員になり次第〆切）
●受講資格／21歳以上の人（足場の組立、解体等の作業
　　　　　　に 3年以上従事した方）
●必要なもの／印鑑、受講料、写真2枚（2.5cm×3.5cm）、
　雇用保険資格取得証明書（加入者のみ）、免許証コピー
【問】　三重県建設労働組合伊勢支部　
　　　☎0596-23-5535　 　　0596-28-9031

お城de太極拳　参加者募集！
～松坂城で太極拳　こころとからだのリラックス～

●とき／10月31日（日）　午後1時～3時半
●ところ／松坂城址公園（殿町）
●対象／小学生以上
●募集／15人（要予約）　
●参加費／無料（可能であればアルミ空き缶をご寄付くだ
　さい）※観光ガイドによる案内で百名城のひとつの松坂
　城址の魅力を堪能し、紅葉のなか 太極拳を楽しみます。
【問・申】　アーナンダ（大戸）　
　　　　  ☎050-5892-3438
　　    　　　ananda88841@gmail.com

市民活動センターおススメ講座
（オンライン・無料）
SDGs講座＆スマホde動画編集（２本立て）
～どちらか一方でも、両方参加でも～
●とき・内容／10月26日（火）
　                   講座①はじめてのSDGs講座
　　　　        午前10時～11時
　                   講座②スマホde動画編集
　　　　        午前11時10分～昼12時10分
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／
　講座① 米山 哲司　
　NPO法人Mブリッジ代表理事・キャリアコンサルタント
　講座② 澤 卓哉 
　NPO法人Mブリッジ代表理事・フリーランスデザイナー
●定員／20人程度
●申込／申込フォームのみ必要事項を入力して送信してく 
　           ださい。【https://bit.ly/3A18yfm】
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108
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母子健康手帳の交付

パパママ教室★

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室 もぐもぐコース★

子育て教室★

ふたごちゃん・
みつごちゃんサロン★

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

Ｒ３年9月生まれの
第1子と母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習や妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）

申し込み=開催日の2週間前
（祝日の場合はその翌日）
よりWEBか各会場（電話）へ。
ただし10(水)分の申し込みは
WEBか嬉野保健センターへ

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため
利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

自由遊び
＊子育て教室のみ要予約

対象者に個別通知

嬉野保健センター

嬉野保健センター 生後7～12か月の
乳児と保護者10組　

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者20組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

ふたごちゃん・みつごちゃんを
妊娠中または子育て中
(未就学)の保護者

多胎児のパパ・ママ同士の交流、
多胎児特有の悩みの共有・情報交換

20（土）

16（火）

10（水）

26（金）

10:０0～11:00

10:00～11:30

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

  9:30～10：30

  8:30～17:00

10:00～12:00

12:45～14:30

  9（火）

  9（火）

16（火）

  2（火）

  9（火）

16（火）

30（火）

11（木）、25（木）

3歳6か月児健康診査   4（木）、18（木）

  6（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

8：30～17：15

9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

プレママ教室★ 健康センターはるる 市内在住の妊婦１０人 保健師・管理栄養士によるお話とママ同士の交流。
持ち物：母子健康手帳、筆記用具。17（水） 10:00～11:３0

（受付9:45～10:00）

新米ママ教室★ 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

30（火）

17（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室 ごっくんコース★

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

健康センターはるる

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

受付

事業名 11月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

生後4～6か月の乳児と
保護者15組 離乳食のお話と調理実演

持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  5（金）
10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

献血

保健師による相談
※印の会場は歯科衛生士・管理栄養士による相談も実施
★印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

400ml
※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方

10:00～11:30
13:00～16:00

２８（日） ショッピングセンターマーム

はるる元気朝一体操 

健康相談 

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装健康センターはるる

※健康センターはるる
★嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

  8：30～17：00

平日（火）

平日（月～金）

事業名 11月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 11月 時間 会場 対象 内容 申し込み

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談
離乳食・
幼児食相談★
　

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談★

●乳幼児の身体計測、健康相談

●11月19日（金）は育児相談のみ

●持ち物：母子健康手帳、
　バスタオル（幼児は不要）

自宅からビデオ通話で妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

10（水）

  5（金）

19（金）

  8（月）

  9（火）

25（木）

  5（金）
9:30～11:30
（1人20分程度）

まつプリの
「オンライン相談申込」フォームから予約

24（水）
※1橋西市民センター実施分は
　健康センターはるるへ

※2ハートフルみくも
　保健福祉センター実施分は
　嬉野保健センターへ

まつプリの
登録はこちら

不要

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

橋西市民センター※1

嬉野保健センター

ハートフルみくも
保健福祉センター ※2

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター
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11月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター（飯南町横野）

市役所5階　左側第1会議室

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

11(木)、25(木)

29（月）

13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

19:30～21:00
〔前週金曜日の12:00までに予約必要〕
※定員は5人（先着順）

  ９：００～１２：００

  ９：００～１1：3０

13:00～15:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

16（火）

22（月）

24（水）

  1（月）

17（水）

  4（木）

12（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

12（金）､26（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

12（金）､26（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

10（水）、17（水）、
24（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町）

第一隣保館（京町）

社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

第一隣保館

予約専用
☎30-5690

☎21-2928

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>  

  1（月）、15（月）

  1（月）、8（月）、15（月）、
22（月）、29（月）

24（水）

  2（火）

  9（火）

16（火）

24（水）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10
子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00<受付 9:00～>
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

16（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎56-7905

☎３２-２５１１

貿易相談 12（金）

  9（火）

19（金）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

税務相談 10:00～16:00　〔予約必要〕 東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

東海税理士会
松阪支部事務局 ☎50-2357

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

相談項目 11月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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12月で満1歳になるお子さんの写真を募集しています！

〒515-8515　松阪市殿町1340番地1 松阪市役所 広報広聴課 1歳になったよ係　☎53-4312        kouhou.oubo@city.matsusaka.mie.jp

● 写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。 ● 応募いただいた写真については返却しません。 ● 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
　（抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます） ● 応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと松阪市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
● 頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうので、ご注意ください。

応募先

応募要項

〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　広報広聴課 
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 たなか　    ひより

田中 日和ちゃん

祝1歳★
素直で優しい子に
育ってね♡

〈西黒部町〉

5日
生まれ

  にしい　  りあん

西井 理晏ちゃん

祝一歳！
りーちゃんの笑顔は
家族の宝物です

〈嬉野中川新町三丁目〉

14日
生まれ

   ふじた　     みかこ

藤田 実日子ちゃん

１歳おめでとう★
これからも
元気に育ってね

〈石津町〉

20日
生まれ

 なかやま   ゆづき

中山 結月ちゃん

1歳おめでとう♡
元気に笑顔で
育ってね♡

〈市場庄町〉

23日
生まれ

 かわばた　   ゆいか

川端 優衣華ちゃん

1歳おめでとう♡
ゆいかちゃん
可愛すぎ♡

〈殿町〉

28日
生まれ

 なかむら   ゆずき

中村 柚希ちゃん

祝１歳♥
すくすく育ってね
可愛いゆずちゃん

〈石津町〉

24日
生まれ

21.10

10月で1歳に
なったよ

11月1日（月）《必着》までに、下記の必要事項を記載の上、写真を郵送またはE-mailに画像を貼付して広報広聴課宛に応募してください。
◎お子さんのお名前(ふりがな)　◎住所　◎生年月日　 ◎性別　◎保護者のお名前　◎電話番号　◎20文字以内のコメント
※郵送の場合は、写真の裏に必要事項をお書きください。

みやもと      あおい

宮本 青依ちゃん

1歳おめでとう！
お姉ちゃんと
仲良くね！

〈大黒田町〉

5日
生まれ

もりもと　 けんと

森本 健斗ちゃん

1歳おめでとう！
元気におおきく
なぁれ☆

〈五反田町二丁目〉

7日
生まれ

にしむら　  そうま

西村 颯真ちゃん

1歳おめでとう♡
元気にすくすく
育ってね！

〈駅部田町〉

13日
生まれ

なか  だん

仲 暖ちゃん

笑顔の可愛い暖♡
1歳おめでとう！
大好き♡

〈久保町〉

21日
生まれ

  ほった    しゅうや

堀田 柊弥ちゃん

祝1歳！
柊弥の笑顔に
毎日癒されてるよ♡

〈川井町〉

25日
生まれ

 いわつか かえで

岩塚 楓ちゃん

かえでーっ！
1歳おめでとうっ☆

〈山添町〉

27日
生まれ

  はった　 おう

八田 凰ちゃん

1歳おめでとう！
癒しの凰が
大好きです♡

〈町平尾町〉

28日
生まれ

  かとう　 ようしん

加藤 耀紳ちゃん

祝1歳☆
ニコニコ笑顔の耀紳♡
大好きだよ♡

〈五反田町二丁目〉

27日
生まれ

   あべ　    そうた

阿部 奏太ちゃん

1歳おめでとう♡
健やかに
育ちますように！

〈新屋敷町〉

30日
生まれ

 まつおか　あおい

松岡 蒼依ちゃん

祝１歳♡いつも
可愛い笑顔を
ありがとう♡

〈嬉野平生町〉

31日
生まれ

 こばやし     かなと

小林 奏翔ちゃん

1歳おめでとう♡
健やかに
大きくなってね！

〈嬉野中川新町二丁目〉

31日
生まれ

まつもと　こう

松本 縞ちゃん

食べるの大好き
縞しゃん♪
大きくなーれ

〈大黒田町〉

22日
生まれ

なかむら　  たいち

中村 太一ちゃん

元気☆
笑顔いっぱい！
太一の笑い声
大好き♡

〈大黒田町〉

14日
生まれ

  まつい      まなと

松井 心澄ちゃん

☆祝1歳☆
可愛い笑顔で
癒しをありがとう♡

〈久保町〉

16日
生まれ


