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お元気応援

ポ
イ
ン
ト事業

〜
ひ
の
街プラチナサ

ロ
ン
〜

第
68
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

　
こ
こ
日
野
町
は
歴
史
の
あ
る
街
で
す
。
以
前

は
商
店
街
も
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
齢
化

のた

め
か
、
今
は
人
通
り
が
少
な
く
な
っ
て
い

ま
す
。そ
こ
で
私
た
ち
も
、
日
野
町
の
た
め
に
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
皆
さ
ん
が
集
え
る
サ

ロ
ン
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
辺
り
の
地
域

は
公
民
館
が
無
い
の
で
、
集
え
る
場
所
が
生
ま

れ
た
こ
と
は
意味

の
あ
る
こ
と
だ
と感

じ
て
い

ま
す
。

　
月
に
1
回
集
まり

、
健
康
や
生
活
に
関
す
る

講
演
・
勉
強
会
や
介
護
予
防
運
動
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
最
初
は
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
も

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー

ダ
ー
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
く
こ
と
で

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　高齢者

の
皆
さ
ん
が
、地域

の
様
々
な
集
い
の
場
に
参加

す
る
こ
と
で
介護予防

や

健康増進

を図

る
こ
と
を目的

と
し
た
「
お
元気応援

ポ
イ
ン
ト
事業」

を
ご
存知

で
す
か
？

　

地
域
の
宅
老
所
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
1
回
参
加
す
る
ご
と
に
1
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
20
ポ
イ

ン
ト
で
参加賞

が
も
ら
え
ま
す
。さ
ら
に
抽選

で
賞品

が
当
た
る
な
ど、

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

今
回
は
、こ
の
事
業
に
参
加
し
なが

ら
精
力
的
に
活
動
し
て
い
る
「
ひ
の
街
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
」
代
表

の
中井

さ
ん
、
別所

さ
ん
に
お
話
を伺

い
ま
し
た
。

ひ
の
街
プ
ラ
チ
ナ
サ
ロ
ン
の

活
動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
の
も
一
つ
の
楽
し
み
と

し
て
、
皆
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
が
あ
る

こ
と
は
、
活
動
の
励
み
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
私

た
ち
の
サ
ロ
ン
か
ら
抽
選
に
当
選
し
た
人
は
、

ま
だ
い
な
い
み
た
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
楽

し
み
で
す
。

お
元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト

事
業
に
つ
い
て
は
い
か
が
で
す
か
？

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
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ひの街プラチナサロンの皆さん

「 もめんノート 」について学んだ勉強会の様子

ひの街プラチナサロン
代表　 中井さん（ 左）、別所さん（ 右）

　
子
ど
も
が
少
な
い
地
域
な
の
で
、
後
継
者
問

題
の
話
も
聞
き
ま
す
が
、こ
の
よ
うな

場
が
で

き
た
こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
今
後
は
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の

特
技
や
趣
味
を
活
か
し
た
活
動
も
し
た
い
で

す。

私
た
ち
高
齢
者
が
元
気
で
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
は
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
声

●
「
体
操
」も
「
ポ
イ
ン
ト
集
め
」も
楽
し
ん
で
い

　

ま
す
！

●
こ
こ
に
来
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
お
話
で

　

き
る
の
で
本
当
に
楽
し
い
で
す
。


