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地域

に
広がる支え合

い
活動

〜
生活支援サービ

ス
担
い
手養成研修

〜

第
67
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

南
徳
和
自
治
会
長
　
渡
邊
さ
ん

　
約
20
年
前
よ
り
地
区
の
男
性
を
中
心
と
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
が
あ
り
、
高
齢
者
の
ゴ

ミ
出
し
や
草
刈
り
・
剪
定
、
網
戸の

張
り
替
え

な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
が
進
み
、
生
活
支

援
活
動
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も

増
え
て
い
く
生
活
支
援
へ
の
ニ
ー
ズ
に
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
い
こ
う
か
と
悩
ん
で
い
た
と
こ

ろ
、
若
い
世
代
の
人
た
ち
か
ら
「
自
分
た
ち
も

何
か
し
よ
う
！
」
と
い
う
声
が
上
が
り
、
今
回

の
養
成
研
修
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
得た

こ
と
を
地
域
に
持ち

帰
り
、
活
動
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。こ

●
松
阪
生
ま
れ
・
松
阪
育
ち
で
地
元
が
大
好
き

　
な
の
で
、
地
域
の
た
め
に
何
か
し
た
い
と
思

　
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
こ
の
研
修
に
誘
っ
て
い

　
た
だ
き
ま
し
た
。
先
生
の
話
も
楽
し
く
、
受

　
け
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
福
祉
に
関
わ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

　
の
で
す
が
、
知
るこ

と
だ
け
で
も
大
切
で
す

　ね

。
色
ん
な
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
も

　
な
り
ま
した

。
子
育
て
以
外
の
福
祉
に
も
目

　
を
向
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

の
研
修
を
き
っ
か
け
に
、
多
世
代
で
の
助
け
合

い
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
よ
う
に
頑張

り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
介
護
サー

ビ
ス
の
利
用
に
関
わ
ら
ず
、
日
々

の
生
活
に
密
着
し
た
お
手
伝
い
が
必
要
な
方

は
、た
く
さ
ん
い
ま
す
。
南
徳
和
地
区
は
若
い
世

代
も
多
い
地
域
で
す
。
普
段
か
ら
多
世
代
で
の

交
流
も
活
発
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
、

養
成
研
修
開
催
の
お
声
掛
け
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
意
識
も
高
い
の
で
、
高

齢者

の
生活支援活動

に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ

う
、
行
政
と
の
橋
渡
し
や情

報
提
供
な
ど
を
行

い
サ
ポ
ー
ト
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　地域

で
支
え
合
い
な
が
ら高齢者

の
暮
ら
し
を守

る取

り組

み
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
買
い
物
代
行
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
、ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
へ
の
生
活
支
援
を
行
う
担
い
手
を
増

や
し
て
い
く
た
め
、
地域

に
出向

い
て
研修会

を開催

し
て
い
ま
す
。

　今回

は
、
南徳和自治会

で
開催

さ
れ
た
『生活支援

サ
ー
ビ
ス
担
い
手養成研修』

で
お
話
を伺

い
し
ま
し
た
。

研
修
を
実
施
す
る
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

参
加
者
の
声

2 6

第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
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