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元気

ア
ッ
プリーダー

の
活躍 第

61
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

第
一
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

インタビュー

●野呂

さ
ん

　
以
前
、父
の
介
護
を
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
、

そ
の
時
は
介
護
の
知
識
な
ど
も
な
く
「
自
分
は

何
も
で
き
な
い
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。そ
の
父

が
亡
く
な
っ
た
後
、「
も
っ
と
何
か
で
き
た
の
で

は
」と
考
え
る
よう

に
な
り
ま
し
た
。
自
分
一
人

で
は
何
も
で
き
な
い
の
で
、
ま
ず
は
勉
強
し
よ

う
と
思
い
、
松
阪
市
へ
連
絡
し
た
こ
と
が
始
ま

り
で
す
。

●伊藤

さ
ん

　
退
職
し
、
何
か
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
時

に
、
野
呂
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。始
め
て
み
る
と楽

し
く
、
介護予防

い
き
い

き
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
初
級
・
中
級
、
そ

し
て
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
ま

で
受講

し
ま
し
た
。

●加藤

さ
ん

　
20
年
以
上
前
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア講

座
を
受

講
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
育

児
な
ど
で
活
動
も
難
し
く
な
り
、
復
帰
で
き
な

い
ま
ま
定
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
も
何
か
し
た

い
な
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
、
広
報
ま
つ
さ
か

で
養
成
講
座
が
あ
る
の
を
見
つ
け
、
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
介
護
予
防
の
た
め

の
集
い
の
場
の
運
営
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
手

伝
い
す
る
こ
と
が
主
な
活
動
で
す
。
例
え
ば
、

せ
っ
か
く
集
い
の
場
を
作
る
の
で
あ
れ
ば運

動

し
た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

我
々
の
よ
う
な
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
が
出
向

き
、
介
護
予
防
体
操
・
認
知
症
予
防
運
動
を
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
、そ
し
て
ご
自
身
の
健
康

の
た
め
に「介護予防」

に
取
り組

ん
で
い
る人

た
ち
が
い
ま
す
。

　
今
回
は
”

ま
つ
さか

元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
“
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
る皆

さ
ん
に
お
話
を伺

い
ま
し
た
。

元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

体
操
や
運
動
を
伝
え
る
た
め
に

工
夫
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

（ 左から） 御村さん、野呂さん、加藤さん、伊藤さん、田中さん
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●
田中

さ
ん
　御村

さ
ん

　
元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
で
活
動
さ
れ
て
い
る

方
は
前
向
き
で
向
上
心
の
あ
る
方
が
多
く
、
自

分
た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
運
動
や

体
操
で
も
、
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
自
身
が
本
当

に
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
参
加
者
の
皆

さ
ん
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
れ
が
次
の
参
加
へ
と
つ
な
が
る
、
良
い循

環

が
で
き
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
も
定
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
を

続
け
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
が
教
室
や
集
い

の
場
、
サ
ロ
ン
へ
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
一

緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と思

い
ま
す
。

　
や
はり

、
何
か
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
は
難

し
い
で
す
。80
代
・
90
代
の
参
加
者
も
い
る
の
で
、

人
生
を
素
敵
に
歩
い
て
き
た
先
輩
の
皆
さ
ん
に

ど
う
や
っ
て
声
か
け
を
し
た
ら
よ
い
の
か
、自
分

の
態
度
な
ど
も
改
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
気
ア
ッ
プ
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会
で
は
、
ど

ん
な
風
に
伝
え
た
ら
よ
い
の
か
、注
意
す
る
ポ
イ

ン
ト
、立
ち
位
置
な
ど
、具
体
的
な
こ
と
を
勉
強

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
活
動
に
生
か
し
て
い

ま
す
。

　
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
」と
喜

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
本
当
に
嬉
し
い
で
す
。

も
ち
ろ
ん
「
大
変
だ
な
」
と
感
じ
る
と
き
も
あ

り
ま
す
が
、
少
し
で
も
体
力
を
維
持
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、そ
し
て
地
域
が
元
気
に
な
る

よ
う
に
、
自
ら
も
楽
し
ん
で
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
た
い
で
す
。


