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介護予防運動を目的とした男性

の
ため

の
自主グ

ル
ープ
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第
59
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

インタビュー

　

月
に
1
度
、
月
曜
日
に
集
ま
っ
て
介
護
・
認

知
症
予
防
の
た
め
の
運
動
を
中
心
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
以
前
は
、
第
二
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
主
催
す
る
男
性
限
定
の
運
動
の
教

室
を
受
講
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も
参
加
し

た
メ
ン
バ
ー
で
体
操
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
自
主
グ
ル
ー
プ
を
作
り
ま

し
た
。
グ
ル
ー
プ
の
名
前
は
、
男
性
ば
か
り
の

グ
ル
ー
プ
で
あ
る
こ
と
と
、
月
曜
日
に
開
催

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
Ｍ
Ａ
Ｎ
デ
ー
サ
ー
ク

ル
」
に
し
ま
し
た
。
私
は
県
外
出
身
な
の
で
す

が
、
松
阪
へ
引
っ
越
して

き
た
と
きに

本
当に

た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
恩
返
し
で
は
な
い
で
す
が
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
し
よ
う
と
い
う
想
い
で
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

やは

り
男
性
は
、
女
性
に
比
べ
る
と
こ
の
よ

う
な
活
動
へ
参
加
す
る
こ
と
が
苦
手
な
方
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
家
に
こ
も
り

が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
き

っ
かけ

さ
え
あ
れ
ば
出
かけ

て
行
け
る
、
だ
か

ら
ま
ず
は
そ
の
集
まる

・
出
か
け
る
場
所
を
作

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
女
性
が
多
い

グ
ル
ー
プ
の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
難
し
い

人
で
も
男
性
ば
か
り
の
グ
ル
ー
プ
だ
と
参
加
し

や
す
い
と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。
今
は
月
に
1

度
の
活
動
で
す
が
、
も
っ
と
活
動
の
機
会
を
増

　

介
護
予
防
の
教
室
に
参
加
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
仲
良
く
な
り
、
そ
こ
か
ら
自
分
た

ち
で
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
活
動
を
始
め
る
方
は

み
え
ま
す
が
、
男
性
の
み
の
グ
ル
ー
プ
は
市
内

で
も珍

し
い
と思

い
ま
す
。

　

最
初
は
休
憩
中
な
ど
も
あ
ま
り
会
話
を
さ

れ
る
様
子
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
回

を
重
ね
る
ご
と
に
楽
し
そ
う
に
笑
っ
て
話
を
さ

れ
て
い
る姿

を見

る
こ
と
が
多
く
な
り嬉

し
く

思
い
ま
す
。
運
動
だ
け
で
は
な
く
、
家
か
ら
外
へ

出
て
人
と
話
を
す
る
と
い
う
こ
と
も
介
護
・
認

知
症
予
防
に
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
の
活
動
と
笑
顔
の
輪
が
広

が
れ
ば
良
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
定
年
退
職
を
し
て
か
ら
、筋
力
が
落
ち
て
太
も
も

　

が
ど
ん
ど
ん
細
く
な
っ
て
き
て
驚
き
ま
し
た
。こ

　

の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
思
い
、
サ
ー
ク
ル
に
参

　

加
し
て
運
動
し
て
い
ま
す
。
最
後
ま
で
自
分
の
足

　

で
歩
け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
家
に
い
て
も
喋
る
こ
と
も
な
い
の
で
、
こ
こ
へ
来

　

て
み
ん
な
と
話
す
こ
と
が
一
番
の
健
康
づ
く
り
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

や
し
、
多く

の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【 問】　 高齢者支援課　 ☎53-4099

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
ため

に
、
介
護
予
防
の
ため

の
教
室
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

開
催
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
運
動
教
室
を
受
講
さ
れ
た
方
が
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
た
、
男
性
の
た
め
の
自
主

グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
今回

は
、そ
の
自主

グ
ル
ー
プ「
Ｍ
Ａ
Ｎ
デ
ー
サ
ー
ク
ル
」に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

MAN

デ
ー
サ
ー
ク
ル
の

活動

を教

え
て
く
だ
さ
い
。

男
性
の
た
め
の
グ
ル
ー
プ
と
い
う
点
で
、

良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

奈
良
﨑
さ
ん

参
加
者
の
声

M ANデーサークルの皆さん

(左)奈良﨑さん
(右)目黒さん

マ
　
ン


