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市民の掲示板

～9月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

25 第74回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

文化財センター催し物案内

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

新型コロナワクチン接種のお知らせ

●投票時間／午前7時～午後8時
　(※一部の投票所は午後6時までとなります。)

●投票所入場券／郵送された封筒には、
　世帯全員分の投票所入場券が入っています。
　封筒の中を確認し、投票の際、各自入場券を持って
　定められた投票所へお越しください。

●期日前投票／投票日の当日に、仕事や旅行等で
　投票できないと見込まれる方は、期日前投票制度を
　ご利用ください。

　9月12日（日）三重県知事選挙から、
　以下の投票所が変更となりますのでご注意ください。

　・第1投票区:第一小学校体育館 →
　                       松阪市福祉会館（殿町）
　・第52投票区:飯南産業文化センター →
　                           飯南ふれあいセンター（飯南町横野）

●不在者投票／長期出張等のため松阪市で
　投票することが困難な方、病気や障がいのある方で
　直接投票所へ行くことが困難な方は、
　不在者投票制度をご利用ください。
　詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
　下記までお問い合わせください。

《期日前投票所の開設場所・日時》

【問】   選挙管理委員会事務局　☎53-4411
　　　各振興局地域振興課
　　　嬉野　☎48-3807　三雲　☎56-7905
　　　飯南　☎32-2511　飯高　☎46-7111
　　　三重県選挙管理委員会　☎059-224-2172

三重県知事選挙三重県知事選挙

三重県知事選挙

投票日は
　9月12日(日)です

土性選手、川端選手、
オリンピックでの感動をありがとう！
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MATSUSAKA

山田  啓睦 選手三重とこわか国体　アーチェリー競技三重県代表
株式会社三十三銀行所属

9月20日～26日は動物愛護週間

秋だ！ 香肌峡アウトドア！インスタキャンペーン

新 松阪市議会議員決まる！

ところ
松阪市役所
5階会議室

松阪ショッピング
センターマーム2階

飯高管内出張所
(川俣・波瀬)
飯高保健センター

嬉野地域振興局
三雲地域振興局
飯南地域振興局
飯高地域振興局

午前8時半
　～午後8時

8/27(金)
　～9/11(土)

9/4(土)
　～9/11(土)

9/9(木)
　～9/11(土)

午前10時
　～午後8時

午前8時半
　～午後5時

開設期間 開設時間
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

気象警報発表時の対応について

相 談 先

ご相談・お問い合わせは下記コールセンターへお願いします。
月曜～金曜日 / 午前9時～午後８時（祝日を除く）
日曜日 / 午前9時～午後5時

コ   ロ  ナ  ゼロ

0120-53-5670

◎新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口／新型コロナウイルスワクチン接種前後に関する副反応の質問や相談
　☎059-224-3326　受付時間:24時間対応
　対応言語:日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語

◎三重県救急医療情報センター／かかりつけ医や休日・夜間のため受診できないとき、受診可能な医療機関を案内します。
　☎059-229-1199　受付時間：24時間対応

◎救急相談ダイヤル24／救急車を呼ぶほどでもない場合などに、無料で相談ができます。
　☎0120-4199-17　受付時間：24時間対応

ワクチンを接種した方は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防できると期待されていますが、ワクチンを
接種した方から他人への感染をどの程度予防できるかはまだ分かっていません。また、ワクチンを接種した方
も接種していない方も、共に社会生活を営んでいくことになります。このため、引き続き、皆さまに感染予防対策
を継続していただくようお願いします。具体的には、「3つの密(※)」の回避、マスクの着用、石けんによる手洗
いや手指消毒用アルコールによる消毒の励行などをお願いします。(※)密集・密接・密閉

接　種 判断の基準時間
当日午前6時半現在
当日午前10時現在

午前接種
午後接種

現在12歳以上を対象にワクチン接種を実施しています。接種券がお手元にない方はコールセンターへお問い合わせください。

新型コロナワクチンに関する予約情報等の最新情報を市ホームページや「松阪ナビ」で配信しています。
松阪市公式アプリ「松阪ナビ」をこの機会にダウンロードをお願いします。

台風により暴風警報、特別警報等が発表された場合には、
集団接種を中止する場合があります。
振替日については中止決定後、速やかに通知させていただきます。
詳細については市のホームページをご覧ください。

中止の際には、登録方法に応じて下記のように連絡させていただきます。
◎WEB予約の場合、登録されたメールアドレスへ一斉メールを行います。
◎コールセンター予約（メールアドレス登録がない）の場合、登録された電話番号へ一斉TELを行います。

WEB予約方法について
【だれでもできるネット予約】
【外国の方への接種案内動画】公開中

日本語⇒ 英語⇒
(English) (Filipino) (Portuguese)　

フィリピノ語⇒ ポルトガル語⇒

iOSご利用の方 ⇒ Androidご利用の方 ⇒ 市ホームページ ⇒

Q

A

ワクチンを接種した後も、マスクは必要なの？
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各都道府県の代表選手が天皇杯・皇后杯をかけ、互いの成績を競い合う国体。
その国体が46年ぶりに三重の地で開催されます。

地元の期待を背にした代表選手たちの熱い戦いが県内各地で繰り広げられ、
松阪市の会場では「アーチェリー」、「カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）」、

「高等学校野球（軟式）」が行われます。

開催期間

松阪市の競技日程

国体情報はこちらから

【三重とこわか国体】2021 年9月25日（土）～10月5日（火）
【三重とこわか大会】2021 年10月23日（土）～10月25日（月）

一般観覧者のみなさまへ

競技日程について

三重とこわか国体
三重とこわか大会
松阪市実行委員会
ホームページ @matsusaka.kkti matsusaka.kokutai @kokutai.matsusaka

受付にて、体調管理チェックシートのご提出をお願いします。マスク着用・検温などコロナ対策にご協力をお願い
します。ご協力をいただけない場合、競技会場への入場をお断りすることがあります。

各競技日程については、天候などにより変更する場合があります。最新情報は、実行委員会のHPをご確認ください。

※(身)…身体障がいのある選手が参加できる競技

アーチェリー
〈会場：松阪市総合運動公園　芝生広場〉

カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）
〈会場：櫛田川特設カヌー競技場〉

高等学校野球（軟式）
〈会場：ドリームオーシャンスタジアム〉

総 

合 

開 

会 

式

9月25日
( 土 )

10月1日
(金 )

10月2日
(土 )

10月3日
(日 )

10月4日
(月 )

10月5日
(火 )

～

総 

合 

閉 

会 

式

○

○

○

○ ○

○ ○ ○

ー

○ ○ ○

正式競技

正式競技

特別競技

アーチェリー（身）
〈会場：松阪市総合運動公園　芝生広場〉

開
会
式

総
　
合 

10 月 23 日 ( 土 )

○
正式競技

10月 25日 (月 )10 月 24 日 ( 日 )

閉
会
式

総
　
合 

～
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10月1日(金)
（予選ラウンド）

10月2日(土)
（決勝ラウンド）

10月3日(日)
（決勝ラウンド）種　別

全種別

クオリフィケーションラウンド
成年女子・少年女子　　９：５５～
成年男子・少年男子　１３：２５～

1/8イリミネーション（ベスト８をかけた戦い）
成年女子 ９：００～　成年男子 ９：５０～

1/4ファイナル（準々決勝）
少年女子 １０：４０～　少年男子 １１：３０～
成年女子 １２：１０～　成年男子 １２：５０～

セミファイナル（準決勝）
少年女子 １３：３０～　少年男子 １４：１０～
成年女子 １４：５０～　成年男子 １５：３０～

ブロンズメダルマッチ（３位決定戦）
少年女子 ９：００～　少年男子 ９：４０～
成年女子 １０：２０～　成年男子 １１：００～

ゴールドメダルマッチ（決勝戦）
少年女子  １１：４５～　少年男子 １２：２５～
成年女子 １３：０５～　成年男子 １３：４５～

アーチェリー
○予選ラウンド 

○決勝ラウンド

会場：松阪市総合運動公園　芝生広場　〈アクセス〉

3人の選手による団体戦で競います。70ｍ先の的に４分以内で６射を12回、計72射行います。
成年種別は16チーム、少年種別は８チームが決勝ラウンドに進みます。個人戦は、予選ラウンドで順位が決まります。 

２射×３名の４セットマッチによるトーナメント方式で行います。

○無料シャトルタクシー／近鉄「櫛田駅」より無料運行　※駅周辺には、一般駐車場がありません
○車／会場内駐車場　無料／850台

会場：櫛田川特設カヌー競技場　〈アクセス〉
○無料シャトルバス／BANKYO文化会館より無料運行（15分間隔）　
　※会場周辺には、一般駐車場がありません。自家用車の方は、BANKYO文化会館前駐車場を
　ご利用ください。近隣への迷惑駐車は絶対にしないでください。
○路線バス／三重交通　松阪大石線・大杉線・松阪熊野線「射和」より徒歩5分  
　※近隣への迷惑駐車は絶対にしないでください。

会場：ドリームオーシャンスタジアム（三重県営松阪野球場）　〈アクセス〉
○路線バス／三重交通　宇気郷線／柚原行き「中部中学校口」より徒歩約5分
○車／会場内駐車場　無料／390台　※近隣への迷惑駐車は絶対にしないでください。 

高等学校野球（軟式）

○スラローム

○ワイルドウォーター
変化に富んだ流れのある川で行う競技です。空中から吊るされたポールにより設定されたゲートを通過し、そのスピードを競います。

出場校は、国体開催年度の「全国高等学校軟式野球選手権大会」に出場したチームや三重県代表チームから選抜されます。

流れの激しい川を一気に漕ぎ下る競技で、1,500mとスプリントの2種目があります。

10月1日(金) 10月2日(土) 10月3日(日) 10月4日(月)種　別

スラローム

1回目　9:10 ～
2回目　12:10 ～
（25ゲート）
1回目　10:40 ～
2回目　13:40 ～
（25ゲート）
1回目　9:50 ～
2回目　12:50 ～
（25ゲート）
1回目　11:02 ～
2回目　14:02 ～
（25ゲート）

1回目　9:10 ～
2回目　12:10 ～
（15ゲート）
1回目　10:40 ～
2回目　13:40 ～
（15ゲート）
1回目　9:50 ～
2回目　12:50 ～
（15ゲート）
1回目　11:02 ～
2回目　14:02 ～
（15ゲート）

1回目　10:30 ～
2回目　11:30 ～
（スプリント）
1回目　10:45 ～
2回目　11:45 ～
（スプリント）

ワイルド
ウォーター

成年女子

成年男子

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

成年女子

成年男子

13：00～
（1,500ｍ）

13：15 ～
（1,500ｍ）

K-1
カヤック  シングル

K-1
カヤック  シングル

K-1
カヤック  シングル

C-1
カナディアン  シングル

C-1
カナディアン  シングル

10月1日(金) 10月2日(土) 10月3日(日) 10月4日(月)種　別

軟　式
第１試合　９：００～
第２試合　１１：３０～
第３試合　１４：００～

第１試合　９：００～
第２試合　１１：３０～
第３試合　１４：００～

準決勝
第１試合　１０：００～
第２試合　１３：００～

決勝戦　１０：００～

カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）
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山
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三
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三
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社  

三
十
三
銀
行
所
属

始
め
た
き
っ
か
け

や

ま

だ

 
 
 
 
 
 
 
 

ひ

ろ

む

　
松
阪
市
在
住
で
、三
重
と
こ
わ
か
国
体 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
に
三
重
県
代
表
と
し
て

出
場
す
る
山
田
選
手
。高
校
時
代
に
は
岐
阜
国
体
・
東
京
国
体
で
団
体
2
連
覇
を
達
成
し

ま
し
た
。今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、地
元
三
重
の
代
表
と
し
て
出
場
す
る
国
体
へ
の
意

気
込
み
や
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
高
校
で
始
め
た
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
も
、今
年

で
競
技
歴
１１
年
目
を
迎
え
ま
す
。ア
ー
チ
ェ

リ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
単
純
で
、入
学

し
た
高
校
に
た
ま
た
ま
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
が

あ
っ
た
こ
と
に
加
え
、中
学
時
代
か
ら
の
友

人
が
一
緒
に
体
験
入
部
に
行
こ
う
と
誘
っ
て

く
れ
た
か
ら
で
す
。

　
し
か
し
、そ
の
体
験
入
部
で
弓
に
触
れ
、

打
つ
楽
し
さ
、的
に
当
っ
た
と
き
の
感
覚
を

経
験
し
た
こ
と
で
、ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
虜
に

な
り
ま
し
た
。そ
の
後
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出

場
や
国
体
2
連
覇
な
ど
を
経
験
し
、ア
ー
チ

ェ
リ
ー
の
強
豪
近
畿
大
学
に
進
学
、社
会
人

に
な
っ
た
今
も
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。

地
元
国
体
へ
の
思
い

　
出
身
地
は
和
歌
山
県
で
、大
学
卒
業
後
か

ら
三
重
県
を
拠
点
に
活
動
、現
在
は
松
阪
市

に
住
み
、株
式
会
社
三
十
三
銀
行
で
働
き
な

が
ら
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
国
体
に
は
、優
勝
す
る
な
ど
良
い
思
い
出

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、和
歌
山
県
在
住

時
に
開
催
さ
れ
た「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
」

で
、前
年
ま
で
出
場
権
を
得
て
い
た
に
も
関

わ
ら
ず
、地
元
国
体
で
出
場
を
逃
す
と
い
う

苦
い
過
去
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、地
元
選
手
と
し
て
出
場
す
る

三
重
と
こ
わ
か
国
体
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

強
い
思
い
が
あ
り
、な
ん
と
し
て
も
団
体
で

の
優
勝
を
勝
ち
取
り
た
い
で
す
。

選
手 

(26)
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サ
ポ
ー
ト
に
感
謝

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
ま
だ
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
な

競
技
で
す
。ス
ポ
ン
サ
ー
に
つ
い
て
い
た
だ

く
こ
と
も
難
し
く
、企
業
な
ど
に
所
属
し
て

競
技
を
続
け
て
い
る
選
手
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　
仕
事
と
の
両
立
は
大
変
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。し
か
し
、所
属
す
る
株
式
会
社
三
十

三
銀
行
や
練
習
場
所
を
提
供
し
て
い
た
だ

い
て
い
る
株
式
会
社
濱
口
農
園
の
皆
さ
ん

な
ど
、多
く
の
人
や
企
業
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
き
、競
技
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。皆
さ
ん
に
は
、本
当
に
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
競
技
で
も
あ
り
ま
し
た
。昨
年
は
ほ

と
ん
ど
の
試
合
が
中
止
と
な
り
、モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
変
で

し
た
。

　
し
か
し
、こ
の
地
元
三
重
で
の
国
体
で
優

勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の

一
つ
と
し
て
、練
習
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取

り
組
み
な
が
ら
な
ん
と
か
乗
り
切
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。今
年
は
徐
々
に
試
合
も
増

え
、国
体
に
向
け
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力

　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
魅
力
は
、打
つ
、的
に
当

て
る
と
い
う
動
作
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

ど
の
年
齢
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
こ
と
も

そ
の
一
つ
で
す
。

　
松
阪
市
で
は
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
を

対
象
と
し
た
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
(※
)も
開

催
さ
れ
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、国
体
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
は
松

阪
市
総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま
す
。こ
の

よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
に

応
援
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

※
今
年
度
の
申
し
込
み
は
終
了
し
ま
し
た
。

【
問
】　
ま
つ
さ
か
T
A
I
K
Y
O

　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　
　
☎
2
2
　
3
2
7
7

　
出
身
地
は
和
歌
山
県
で
、大
学
卒
業
後
か

ら
三
重
県
を
拠
点
に
活
動
、現
在
は
松
阪
市

に
住
み
、株
式
会
社
三
十
三
銀
行
で
働
き
な

が
ら
競
技
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
国
体
に
は
、優
勝
す
る
な
ど
良
い
思
い
出

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、和
歌
山
県
在
住

時
に
開
催
さ
れ
た「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
」

で
、前
年
ま
で
出
場
権
を
得
て
い
た
に
も
関

わ
ら
ず
、地
元
国
体
で
出
場
を
逃
す
と
い
う

苦
い
過
去
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、地
元
選
手
と
し
て
出
場
す
る

三
重
と
こ
わ
か
国
体
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

強
い
思
い
が
あ
り
、な
ん
と
し
て
も
団
体
で

の
優
勝
を
勝
ち
取
り
た
い
で
す
。

練習場での山田選手

アーチェリー用の弓矢
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第一次募集申込の流れ

9月１日(水)～10月15日(金)
申込書類を各申込受付場所で
受け取ります。

10月１日(金)～10月15日(金)
各申込受付場所で申込書類
を提出します。
（郵送での提出も可）

11月初旬～中旬頃申込者を
対象に面接を行います。
※保育園・認定こども園を申
し込まれた方のみ

１２月下旬頃
入園申込された方へ市から
結果通知を発送します。

保育園・認定こども園を申し込まれる方
●入園資格／市内に住所があり、０歳～５歳（平成２8年４月２日生まれ～）で、
　保護者が仕事や病気等の理由により家庭での保育が困難な子ども
●申込受付／第一希望の保育園・認定こども園、こども未来課・各地域振興局地域住民課
●入園の決定／「松阪市保育園・認定こども園（保育園部）入園基準」に基づき調整の上、
　決定します。定員を超えた場合は、希望園に入園できない場合があります。先着順ではありません。
●利用者負担額（保育料）／
　3歳児クラスから5歳児クラスについては、無料です。
　0歳児クラスから2歳児クラスについては、保護者等の税額等により決定します。
　※私立保育園、公立保育園、認定こども園ともに同額です。
　※保育料及び副食材料費免除の有無については、家計の主宰者（原則父母）の市区町村民税の所得割額
　（調整控除額以外の税額控除額を除く）の合算額で算定します。父母の所得が一定基準以下の場合は、
　同居の祖父母を家計の主宰者に含める場合があります。
●その他費用／
　3歳児クラスから5歳児クラスの食材料費（主食費・副食材料費）については、実費負担です。
　0歳児クラスから2歳児クラスの食材料費については、保育料に含まれています。
　保育用品等の費用については、別途必要となります。
●保育時間／
　保育標準時間（就労時間月120時間以上）：午前7時（または7時半）～午後6時
　保育短時間（就労時間月64時間以上120時間未満）：午前8時半～午後４時半
●特別保育／別途費用が必要です。
・延長保育（午後６時～午後７時）は、全私立保育園、及び第一保育園で実施
・超延長保育（午後６時～午後9時）は、春日保育園で実施
・休日保育（日曜・祝日等の午前8時～午後6時）は、春日保育園で一括実施
●特別な支援を必要とする子どもの入園手続き／入園申込書のほか、別途書類が必要となります。
　申込前にあらかじめこども未来課へご相談ください。

●入園資格／市内に住所があり、平成28年4月2日～平成31年4月1日の間に生まれた子ども　
●申込受付／入園希望の幼稚園、認定こども園、こども未来課・各振興局地域住民課
●入園の決定／応募人数が定員数を超えた場合、抽選により決定します。第一次募集は先着順ではありません。
●利用者負担額（保育料）／無料です。
●その他費用／食材料費（給食費）、教材費等が必要です。
●保育時間／午前8時30分～午後2時（土・日・祝を除く。ほかに夏季・冬季・学年末及び学年始の休業日があります。）
●預かり保育／預かり保育（午後2時～午後4時半）は、鎌田・伊勢寺・松尾・射和・豊地、中川、豊田、中原、三雲北、
　三雲南幼稚園で実施。別途費用が必要です。※利用には条件があります。※新入園児における預かり保育は、
　園児が園生活に慣れてからの実施となります。（入園後1カ月が目安）
●特別な支援を必要とする子どもの入園手続き／事前に入園希望の園、または、こども未来課へご相談ください。

１ 2 3 4

幼稚園・認定こども園を申し込まれる方

▶ ▶ ▶

子育て世代の方もこれだけは要チェック！という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない
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【問】　こども未来課　☎53-4083　
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2514　飯高 ☎46-7112

(※1)第二保育園・花岡保育園・若草保育園・駅部田保育園の4園は、再編・統廃合の対象となっております。
(※2)みなみ保育園・大石幼稚園は、「認定こども園」として統合をめざしています。
(※3)大津保育園は、令和5年3月末で閉園となります。そのため、令和4年度の新規入園（転園含む）はありません。
(※4)ちいさな保育園は、市が認可する小規模保育事業A型の事業所です。３歳児以降は、他の園に転園していただくことになります。

※見学については園へ直接お問合せください。
※利用定員は令和3年10月の予定を掲載して
　いますが、状況等により変更となる場合があります。
※第二次募集以降の詳細については、
　「令和4年度松阪市入園案内」をご覧ください。

申込期間：第一次募集　10月1日（金）～15日（金）午前8時半～午後5時15分（土・日を除く）
申込書類は各申込受付場所で、9月1日（水）から配布します。

■令和4年度　公私立保育園・公立幼稚園・認定こども園一覧 

令和4年4月  保育園・幼稚園・認定こども園の入園児を募集！

◎認定こども園とは、保育園と幼稚園の機能を
　併せ持ち、就学前の子どもに保育と教育を
　一体的に提供する施設です。
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シニアマイナンバー教室
開催のお知らせ
シニア世代の市民の皆さんを対象にマイナンバー制度のことを
学びながら、マイナンバーカードの申請をする教室を開催します。
●開設日時／9月21日（火）、27日（月）
　午前10時～午前11時・午後2時～午後3時
●ところ／マイナンバーカードセンター
　（マックスバリュサンフラワー店内・大黒田町）
●対象／市内に住むマイナンバーカードを
　作っていない概ね65歳以上の方
●申込方法／電話または市ホームページの
　メールフォームから申し込みください。
●定員／各回5組（1組2人）まで
●募集開始日時／9月6日（月）
※メールフォームは9月6日の午前9時頃に公開します。
【問・申】　戸籍住民課　☎31-1916

●商品券の内容／1冊8,000円分（1,000円×5枚、500
　円×6枚綴り）の商品券を5,000円で販売します。
●購入ができる方／商品券の購入には「購入引換券」が
　必要です。
※購入引換券は6月30日までに順次市内
　全世帯に2枚送付しました。
●販売場所／三十三銀行
　松阪本店営業部及び市内各支店
●日曜窓口／松阪公民館
　（船江町 松阪ショッピングセンターマーム 2階）
　9月26日(日)午前10時～午後3時
※日曜窓口は、9月26日が最終日となります。
●販売期限／12月17日(金)午後3時まで
●使用期限／令和4年1月31日(月)まで
●使用可能店舗／使用可能店舗には、参加店舗証が貼
　ってあります。使用可能店舗一覧は、ホームページや商
　品券購入場所にてご確認ください。
【問】　商工政策課　☎53-4361

まつさか情報広場まつさか情報広場

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人口と世帯数(令和3年7月1日現在）

人　口

世帯数

 161,180人（－113人）

74,296世帯（＋18世帯）

男

女

77,705人（－80人）

83,475人（－33人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

令和４年度使用中学校教科用図書
社会(歴史的分野)の採択状況公開
令和4年度から使用する中学校教科用図書社会（歴史的
分野）の採択状況を公開します。
●とき／9月１日(水)～12月28日(火)
　午前9時～午後5時15分 ※土日祝日を除く
●ところ／教育委員会事務局１階窓口
【問】　学校支援課　☎53-4360

9月20日はバスの日
明治36年9月20日、日本で初めて乗り合いバスが走り始め
たバスの記念日です。換気、消毒、運転手の健康管理等、
お客様の安心安全のための取り組みを行いながら運行を続
けています。バスの明るい未来を目指してこれからも共にバ
スを守り育てていきましょう。
【問】　商工政策課　☎53-4184

救急の日・救急医療週間
毎年9月9日は「救急の日」、今年の9月5日(日)～11日(土)ま
では『救急医療週間』です。この機会に、救急医療や救急
業務に対する正しい理解と認識を深めましょう！
●コロナ禍における応急手当の学びや復習はwebで！

※一般公募の普通救命講習会の開催につき
　ましては、随時、松阪地区広域消防組合の
　ホームページで随時お知らせいたします。

救急車の適正利用にご協力をお願いします。
【問】　消防本部救急課　☎25-1413

【第2弾】コロナに負けるな！
松阪みんなの商品券を販売中！

information

お知らせ

▲
ホームページ

▲
市ホームページ

消防庁 応急手当web講習詳しくは

●救急車を呼ぶか迷ったら、松阪地区救急相談ダイヤル24へ！

0120-4199-17
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9月24日～30日は結核予防週間！
～65歳以上の方は早期発見のため
　結核検診(肺がん検診)を受けましょう～

結核は昔の病気だと思っていませんか？現在、新たに結核と
診断される方の4割は、80歳以上の方です。結核の早期発
見は、本人の重症化を防ぐためだけではなく、大切な家族や
職場等への感染拡大を防ぐためにも重要です。また、65歳
以上の方は年に１回、結核検診を受けることが法律で義務
付けられています。65歳以上の方は、肺がん検診に結核検
診も兼ねています。今年度、結核検診（肺がん検診）を受診
されていない方は、早めに受診しましょう。
【問】　健康センターはるる　　　☎20-8087
　　　嬉野保健センター　　　  ☎48-3812
　　　飯南振興局地域住民課　☎32-8020
　　　飯高振興局地域住民課　☎46-7112

75才からのお口の健康チェック
（歯科健康診査）を実施
対象の方へは令和3年8月下旬に受診票等を後期高齢者
医療広域連合から郵送しました。歯科医療機関へ事前に予
約を入れてから受診してください。
※実施医療機関については、受診票に同封してある一覧表 
　をご覧ください。
●対象／令和3年3月31日時点で75歳、77歳及び80歳の
　被保険者
【問】　三重県後期高齢者医療広域連合事業課
　　　☎059-221-6884
　　　保険年金課高齢者保険係　☎53-4068

個別健康相談（電話・面接）実施
新型コロナウイルス拡大防止のため
新しい生活様式が続いています。心
身の健康について不安なこと、保健師
や管理栄養士が相談に対応します。
個別面接は予約が必要となりますの
で、各会場にご予約下さい。

9月10日は下水道の日
下水道は、まちをきれいにするだけでなく、川や海の汚れを防
ぎ環境を保全するという大きな役割があります。快適で衛生
的な住みよいまちにするためにも、供用が開始されている区
域の皆様は下水道への早期接続をお願いします。
※供用開始の日から3年以内に行う接続工事（排水設備
　工事）には「一人親、高齢者、障がい者世帯に対する水
　洗化補助金制度」や「融資あっせん制度」があります。水
　洗化補助金制度については、補助金額30万円以内、融
　資あっせん制度については、融資あっせん額90万円以
　内で実質無利息となります。詳しくは下記までお問い合せ
　ください。
【問】　下水道建設課　☎53‐4132

10月はピンクリボン月間
ピンクリボンは、乳がんの早期発見・早期治療の大切さを伝えるシンボルです。
≪女性限定 乳がんマンモグラフィ日曜検診≫
市内医療機関の協力を得て、日曜日に乳がん検診（マンモグラフィ）を実施します。
※視触診は希望者のみ実施します。

information

お知らせ

済生会松阪総合病院
健診センター　あさひ

・無料クーポン券対象者：無料
・松阪市がん検診受診券利用者：1,400円　※生活保護世帯・40歳以上の非課税世帯は無料
・上記以外：3,000円

松阪市健診センター
ぴーす（市民病院）桜木記念病院実施医療機関 松阪中央総合病院

と　 き 10月17日(日)

定員（要予約） 60人 20人 30人 30人

午前7時半～正午 午前9時～正午 午前8時半～10時半 午前9時～正午

☎52-6052 ☎21-5522 ☎23-7563 ☎21-5252

検診時間

検診料金

問い合わせ・申込先

※内容は変更される場合があります。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

場 　所 電　話 開設時間
健康センター
はるる

春日町一丁目
19番地
嬉野町
1434番地
飯南町粥見
3950番地
飯高町宮前
180番地

☎20-8087

☎48-3812

☎32-8020

☎46-7112

月～金
（祝日を除く）

午前8時半
～午後5時

嬉野保健
センター
飯南振興局
地域住民課
飯高振興局
地域住民課

相談窓口
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危険物取扱者試験(乙種第４類)
予備講習会
後期危険物取扱者試験（乙種第４類）を受験される方のた
めに、消防法令、基礎的な物理・化学及び危険物の性質・
消火方法について、予備講習会を開催します。
●とき／10月13日(水)午前9時～午後5時
●ところ／嬉野生涯学習センター２階大会議室(嬉野町)
●先着／先着40人(※受講料無料)
●テキスト(受付時販売)／教科書1,800円、問題集1,700円
●申込方法／9月13日(月)～10月8日(金)に消防本部予防 
　課(川井町)へ。
※松阪市での試験は11月13日(土)、11月14日(日)で、郵送
　での受験願書受付期間は9月13日(月)～24日(金)までで
　す。願書は各消防署・分署で配付しています。
【問】　消防本部予防課　☎25-1412

「認知症ってなんだ」
～認知症サポーター養成講座を受講しませんか～

●とき／10月22日(金)午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／認知症の基本的知識、認知症の人への接し方など
●講師／認知症キャラバン･メイト
●定員／25人(要予約) ※参加無料　　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

教育・講座
information

納付は納期限までに済ませましょう。
今月の納期限は9月30日（木） 

【問】　収納課　☎53-4021

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／9月5日(日)午前10時～午後4時
●夜間窓口／9月6日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)および各振興局で開設します。

介護保険料(4期)国民健康保険税(4期）
【問】　介護保険課　☎53-4090

後期高齢者医療保険料(3期)
【問】　保険年金課　☎53-4092

9月10日～16日は
自殺予防週間！
9月10日は世界自殺予防デーです。自殺対策基本法におい
て、9月10日からの1週間を自殺予防週間と定めています。
松阪市では、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の
実現に向け、啓発活動に取り組んでいます。

《自殺対策に関するパネル展》
●とき／9月1日(水)～16日（木）
●ところ／松阪公民館前ギャラリー(船江町)
《雇用・生活・こころと法律の合同相談会》
●とき／9月8日(水)受付時間:午後1時～4時
●ところ／産業振興センター2階（本町）
●内容／健康、こころ、人権、借金問題、成年後見、法律、
　就職、介護、いじめ、生活困窮者の相談
●参加費／無料(事前申込不要)
※借金問題、法律などの相談は、1件30分程度
【問】　人権・多様性社会課　☎53-4017

令和３年社会生活基本調査に
ご協力お願いします
この調査は、仕事と生活の調和(ワーク・ライフ・バランス)の
推進、少子高齢化対策などの基礎資料として活用するため
の重要な調査です。調査対象地域では、9月上旬から調査
員が各世帯を訪問します。パソコンやスマートフォンを使って
インターネットでの回答も可能ですので、ぜひご活用ください。
●調査日／10月20日(水)
●対象／統計理論に基づき無作為抽出した世帯（市内　
　156世帯）
【問】　経営企画課　☎53-4314
　　　調査について…三重県統計課
　　　☎059-224-2051

information

お知らせ
MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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さびないカラダづくり講座
自分の今のカラダを知り、みんなで一緒にトレーニングを体験
します。
●とき／①10月11日（月）②10月25日（月）
　いずれも午後2時～4時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／2回シリーズ
　①講話「ロコモティブシンドローム、サルコペニアって？」
　　体力チェックとトレーニング体験
　②講話「関節のお悩み、ありませんか？」
　　トレーニング体験
●講師／百済（ひゃくさい）はつえさん
　　　　（Sports&Healthcare Laboratory）
●対象／おおむね65歳以上の方(今年度初参加で両日参
　加できる方）
●定員／25人(先着順)
●持ち物／飲み物、タオル、上靴
●申込方法／電話で高齢者支援課へ。
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

オンライン♥プレママ教室
妊娠中に母親教室に参加したいけど感染症が心配で外出
はしにくい…おうちにいながら教室に参加しませんか？
●とき／10月8日(金)午前10時～11時（受付:9時45分から）
●内容／妊娠中～産後の赤ちゃんの様子や食事、健康の
　お話
●対象／市内在住の妊婦
●定員／10人（先着順）
●持ち物／母子健康手帳、スマホやタブレット又は、パソコン
※アプリ「zoom」を使用します。タブレットやパソコンによって
　はWEBカメラやマイクが必要となります。
●申込方法／現在受付中です。10月5日（火）までに下記
　のQRコードからお申し込みください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

ワークセンター松阪短期講座
初級テニス(硬式)
●とき／9月30日(木)～12月2日(木) 午後2時～3時半
※毎週木曜日(全10回)  　
●ところ／ワークセンター松阪(上川町)
●対象／市内在勤または在住の勤労者
●定員／16人(抽選)
●受講料／3,300円（傷害保険料を含みます）
●講師／福山 克幸（ふくやま かつゆき）さん
●申込方法／9月13日(月)～19日（日）午前9時～午後8
　時半に、本人が直接ワークセンター松阪へ。
　(13日（月）、19日（日）は午後４時半まで)

勤労青年ホーム短期講座
初級ゴルフスクール
●とき／10月22日(金)～12月10日(金) 午後7時～8時半
※毎週金曜日(全8回)  　
●ところ／ゴルフパートナー松阪練習場(下村町)
●対象／市内在勤または在住の34歳以下の勤労者
　※お子様連れでの受講はできません。
●定員／15人(抽選)
●受講料／5,500円
●講師／山田 貴弘（やまだ たかひろ）さん
●申込方法／9月17日(金)～28日(火)午前9時～午後8時
　半に、本人が直接ワークセンター松阪へ。(19日(日)、20
　日(月・祝)、21日(火)、23日(木・祝)、26日(日)、27日(月)は
　午後4時半まで)
【問】　ワークセンター松阪　☎29-6510

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

はるる健康セミナー
リズムエクササイズ
～親子で元気☆子育て世代向け～

親子で触れ合いながらできるストレッチや音楽に合わせた簡
単な体操を紹介します。
●とき／10月11日(月)午前10時～11時
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●講師／保田 いづみさん
　(フィットネスクラブAMIYインストラクター) 
●対象／1歳～未就園児の親子
●定員／20組
●参加費／無料
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、動きやすい服装、は
　るる健康づくりポイントカード
●申込方法／9月8日(水)～10月8日(金)に
　電話または右記QRコードより申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087
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MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

障がい者の
雇用・就労促進フォーラム
●とき／10月10日（日）午後1時半～3時半（開場:1時から）
●ところ／華王殿（高町）
●内容／
・障がい者雇用優良事業所・優秀勤労障がい者表彰式
・講演：発達障がいの子が働くおとなになるヒント
　～４人の発達障がいの子育てから学んだこと～（リモート
　講演）
・講師：堀内 祐子(ほりうち ゆうこ)さん
　(自閉症スペクトラム支援士・特別支援士・傾聴心理士)
　発達障がい（アスペルガー症候群、ADHD、LD）をもつ4
　人の子どもの母親。現在、「ゆるみ☆子育て」代表、自閉
　症スペクトラム支援士、特別支援士、傾聴心理士としても
　活躍中であり、NHKハートフォーラム、教育委員会などで、
　今まで300回以上の講演や研修を行なっている。ジョブコ
　ーチの経験も持つ。講演は、4人の子育ての中で培った
　工夫・スキルを余すところ無く具体的・実践的に語り、発達
　障がいや不登校児の子育てへの支援はもちろん、育てに
　くい子どもと格闘する家族等を励まし、勇気を与え、教育
　関係者からも「子どもを理解することの大切さ、具体的な
　対応法などが学べる」と高い評価を得ている。
※手話通訳・要約筆記あり ※入場無料（事前申込不要）
※会場に講師は来場しません。スクリーンを通しての講演です。
【問】　商工政策課　☎53-4338
　　　障がい福祉課　☎53-4059

はるる食育DAY
管理栄養士からのワンポイント講座と食育ミニ体験、ご家庭
のみそ汁の塩分チェック
●とき・内容／午前9時20分からと午前10時からの2回実  
　施(各回20分程度)
　9月28日（火）「今日から始める減塩生活」
　10月26日（火）「糖尿病を予防しよう」
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●対象／市内在住の方
●定員／なし　※申込不要
●参加費／無料
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）、み
　そ汁の塩分チェックをご希望の方は、100㏄程度をタッパ
　ーなどに入れてご持参ください（スープでも可）
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

コロナ禍における子育て世帯の
離婚・DV・児童虐待等に関する
臨時相談を実施
(令和4年3月まで)
弁護士資格を有する市職員が、臨時相談に同席し、専門窓
口をご案内するほか、法的なアドバイスをいたします。相談は
無料です。(※予約制です。)
●とき／9月17日（金）、10月15日（金）、11月19日（金）、
　12月17日（金）
　令和4年1月21日（金）、2月18日（金）、3月18日（金）
●相談時間／各日午後1時半から
　（１人30分。１日が3人枠です。）
●ところ／こども支援課相談室
【問】　こども支援課　☎53-4085

～動画で知ってほしい
　大腸がんのこと～
スマートフォンやパソコンで自宅にいながら学べます！ 大腸が
んについて松阪中央総合病院副院長 小林先生に教えても
らいましょう。

専門医に聞こう
「大腸がん」のお話
〈前編〉(約5分)
意外と身近な大腸がん編

〈後編〉(約5分)
とても大事な検診編

●講師／小林 一彦先生(松阪中央総合病院 副院長)
●公開期間／9月15日(水)から
●閲覧方法／市ホームページまたは下記QRコードからご覧
　ください。

松阪市　動画で健康づくり

【問】　健康センターはるる　☎20-8087

津駅0.5分
弁護士法人心津法律事務所 弁護士法人心四日市法律事務所

松阪駅1分
弁護士法人心松阪法律事務所

〈三重弁護士会〉 〈三重弁護士会〉 〈三重弁護士会〉

近鉄四日市駅1分●「相談料」交通事故被害・後遺障害・過払い金・借金・遺言・相続・労災以外については,初回30分以降30分原則
5,500円（税込） ●「その他の費用」お問合わせください ※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※＜　＞内は各
所属弁護士会名です ※受任の際には弁護士の直接面談が原則必要です ※費用につきましては例外があり，また
変更になる可能性もありますので，詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は令和3年7月時点のものです

交通事故・後遺障害・過払い金・借金
相続・遺言・企業法務・労務・労災・障害年金 他

所属弁護士

40名以上!!

交通事故
損害賠償額

後遺障害
適正等級・ 遺 言 書

無料診断サービス 無料診断サービス
過払い金
無料診断サービス

弁護士・スタッフ一丸となってサポートいたします！

松坂屋名古屋店内

名古屋駅・岐阜駅・
東京駅・大阪駅近く他所

務
事
の
他

付
受
合
総

夜間・土日祝相談可 （要予約）相談料０円
交通事故被害・後遺障害
過払い金・借金・相続・遺言
労災以外は初回30分程度（  　　  　）

詳細は 
⇒

 https://www.kokoro.law

 平日  9時～21時
土日祝 9時～18時受付

よ い に し お さん

0120-41-2403
12/31～1/3は除く。大型連休中の休業や臨時
休業もございます。詳細はHPをご覧ください（　 　　　　　　　　　　 　　）
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手話の理解と普及を図るため、皆さんに
日常生活で使える手話を紹介します。
今月のテーマ【どこですか】

【問】 障がい福祉課
　　　 ☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでも
ご覧になれます→

ミニ手話コーナー

①片手の指を下に折り曲げ、軽く下ろす。
②人差し指を立てて、左右に振る。

手話動画

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
教育・講座
information

男女共同参画関連講座
「多様な性と男女共同参画
 ～私たちにいまできること～」
「LGBT」や「性的マイノリティ」など、性の多様性について一
緒に考えます。
●とき／10月9日(土)午前10時～11時半
●ところ／産業振興センター 人材育成講座室(本町)
●講師／武藤 祐太（むとうゆうた)さん
　（三重県男女共同 参画センターフレンテみえ）
●参加費／無料
●定員／先着20人（事前申込必要）
●申込方法／10月4日(月)までに電話またはメール（住所・
　名前・連絡先を記入）で人権・多様性社会課までお申込
　みください。
【問・申】　人権・多様性社会課　☎53-4339
　　　　　    jinkyo.div@city.matsusaka.mie.jp

筆ペンで美文字講座
筆の使い方から漢字の基本やお熨斗(のし)書きを学びます。
●とき／10月6日(水)、11月4日(木)、12月1日(水)、1月5日(水)
　いずれも午前10時～11時半
●ところ／三雲公民館(曽原町)
●対象／市内在住・在勤の方
●講師／福島 智敬
●定員／先着10人
●材料費／500円/4回分(初回に集金します。)
●持ち物／使い慣れた筆ペン
●申込方法／電話または直接三雲公民館へ。
　(日・月・祝日を除く午前8時半～午後5時) 
【問・申】　三雲公民館　☎56-7920

誕生地講座「親子で楽しむ
―昔ばなしとわらべ歌―」
昔話の多くは人から人へと語り継がれ、わらべ歌は子どもた
ちが遊びや生活の中で歌ってきたものです。誕生地のお座
敷で昔にタイムスリップして、親子一緒にゆったりとひとときを
楽しみましょう。
●とき／10月3日(日)午後1時～2時
●ところ／松浦武四郎誕生地(小野江町)
●講師／中山一美(なかやまかずみ)さん
　（JPIC読書アドバイザー）
●定員／就学前の親子で先着10組（事前申込必要）
●入館料／おとな110円(18歳以下無料) ※参加無料
●申込方法／9月14日（火）～30日(木)
　午前10時～午後4時に電話で松浦武四郎記念館へ。

松浦武四郎誕生地で作ろう
「ずぼんぼ」
河鍋暁斎（かわなべきょうさい）が５年をかけて描いた武四郎涅
槃図。そこには武四郎が集めた骨董品や郷土玩具の動物が
描かれています。今回は、江戸の郷土玩具のひとつである「ず
ぼんぼ」(団扇であおぎ、飛ばして遊ぶおもちゃ)を作ります。
●とき／9月19日(日)午前10時～11時半
●ところ／松浦武四郎誕生地(小野江町)
●講師／松浦武四郎記念館　学芸員
●定員／先着7人（事前申込必要）
●入館料／おとな110円(18歳以下無料) ※参加無料
●申込方法／9月14日(火)～18日(土)
　午前１０時～午後４時半に電話で松浦武四郎記念館へ。
【問・申】　松浦武四郎記念館(施設はリニューアル工事の  
　　　　 ため休館中)　☎56-6847

なお、意見等をお寄せいただく際は、名前や連絡先を
お知らせください。連絡先がない場合は、回答いたしかねます。

●窓口または手紙　
　〒515-8515 殿町1340番地1 
　松阪市役所 広報広聴課 「市民の声」 係
●電話またはFAX
　☎53-4312　      22-1119
●電子メール
　shiminmail@city.matsusaka.mie.jp

市
政
へ
の
ご
意
見・ご
要
望
は

市
民
の

声
へ

●市ホームページ 「市民の声」
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募　集
information

●とき／10月10日(日)午前10時～午後5時　
※予備日11月3日（水・祝）　
●ところ／アスキーフットサルパーク松阪(久保町)
●参加資格／エンジョイ大会の趣旨を理解して参加でき
　るチーム ※高校１年生以上
●参加費／2,000円(1チーム)　
●定員／先着12チーム
※申し込みが3チーム未満の場合は中止
●申込方法／9月30日(木)までに期間にチーム名、
　代表者住所、氏名、電話番号を記入の上、メール
　「kawabata@verdelaco.jp(河端宛)」にて申し込みく
　ださい。
【問】　スポーツ課　☎53-4391

令和3年度松阪市長杯
フットサル大会参加者募集

市の財源確保の取り組みの一環として、広告主を募集して
います。  
●申込期間／9月1日(水)～30日(木)  
●募集する封筒／固定資産税・都市計画税、市民税・県民 
　税、軽自動車税、国民健康保険税(4税目)の納税通知書
　用封筒になります。
※広告掲載場所や申込方法、広告掲載仕様書などの詳細
　については市ホームページをご確認ください。  
【問】　資産税課　☎53-4033

令和４年度納税通知書用封筒
「広告主」募集

●とき／10月10日(日)
午前の部：午前9時から、午後の部：午後1時から
●ところ／飯高B&G海洋センター(飯高町七日市)
●対象／小学生以上の4～6人で構成するチーム
　（審判は参加者で行う）
●参加費／無料
●定員／先着16チーム
　(午前の部：8チーム、午後の部：8チーム)
●申込方法／9月22日(水)までに所定の申込用紙に必要
　事項を記入し、FAXまたはメールで西部教育事務所へ。
【問】　西部教育事務所　☎32-2300　      32-2557
　　　　  kyo.seibu@city.matsusaka.mie.jp

B&G杯
ビーチボールバレー
リーグ大会

親子で遊びながらお子様の運動の幅を広げます。
●とき／10月9日(土)　
　午前の部：10時～11時半、午後の部：1時半～3時
●ところ／嬉野体育センター(嬉野権現前町)
●講師／宮田真里枝(みやたまりえ)
　(日本こどもフィットネス協会公認インストラクター)
●対象／年中・年長児とその保護者
●持ち物／飲み物、タオル、上履き
　※動きやすい服装でご参加ください。
●定員／先着各部30組
●申込期間／9月14日（火）～30日（木）
●申込方法／嬉野体育センター(NPO法人うれしのスポー
　ツクラブ)に直接申込むか、電話(☎42-5527)で申込みく
　ださい。
※受付時間は火曜から土曜日までの午前9時～午後5時
【問】　スポーツ課　☎53-4402

～いろいろな身体の使い方を楽しみましょう～
親子で出来る楽しい体操
&アクティビティ参加者募集

●とき／10月31日(日)午前8時半～正午（予定）
●ところ／総合運動公園　多目的広場第1(山下町)
●内容／個人対抗戦、16ホールの合計打数で競います。
●対象／松阪市在住又は在勤で、20歳以上の方
●定員／150人
※申込みが定員に達した場合抽選とします。
●抽選方法／実行委員会にて申込書ごとに抽選処理を
　行います。抽選結果は郵送にて連絡責任者宛に通知
　させていただきます。
●参加費／一人300円
●申込期間／9月6日(月)8時30分～9月15日(水)午後5
　時必着
●申込方法／①FAX②郵送③持参のいずれかの方法で、
　別紙申込書に必要事項を記入の上、スポーツ課へ。(申込
　書はスポーツ課、各教育事務所、各市民センターにありま
　す。市ホームページからもダウンロード可)
※FAXでお申し込みの場合は必ずスポーツ課へ確認の電話
　をしてください。
【問・申】　スポーツ課
　　　　 ☎53-4391　　
                 26-8816

第17回市長杯
グラウンド・ゴルフ大会参加者募集

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

↑大会HP
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募　集
information

ウオーキングに関する知識や情報を学び、もっともっと歩く市
民を増やす健康づくり活動を一緒に取り組んでみませんか？
受講後は、市主催のウオーキングイベントで参加者へサポー
ト等の活動をお願いしています。

●対象 ／市内在住の方で2日間必ず出席できる方
　講座修了後「松阪市ウオーキングサポーター」として活動
　していただける方
●ところ／三十三銀行アリーナ、中部台運動公園（立野町）
※集合場所:三十三銀行アリーナ
●講師／大西 範和さん
　（三重県立看護大学大学院　教授）
●服装／動きやすい服装、履きなれた靴
●持ち物／体育館シューズ、タオル、筆記用具、飲み物
※昼食は各自ご準備ください。
●申込方法／現在受付中です。11月5日(金)までに電話ま
　たは下記QRコードより申し込みください。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

ボランティアでイキイキと！
『ウオーキングサポーター
養成講座』受講生募集●とき／10月10日（日）

●ところ／三十三銀行アリーナ(立野町)
●参加資格／中学生以上の方（市内在住もしくは在勤・在
　学している方）

(※)定員を超えた場合、抽選になる場合があります。
※本大会は大会規模を縮小または、中止する可能性がござ
　います。
●参加費／1チーム　1,000円（当日支払い）
※市外在住の方（市内在学・在勤は除く）を半数以上含む
　場合は、1チーム　2,000円
●申込方法／9月17日(金)【必着】までに、申し込み書を下
　記へ郵送してください。
<申込>〒515-0816　松阪市西之庄町62-1 アルシュⅡ101
　松阪市バレーボール協会事務局
　担当：永田　☎090-6767-0065
【問】　スポーツ課　☎53-4402

第16回市長杯松阪市民ソフト
バレーボール大会参加者募集

「松阪市工場立地法に基づく準則を定める条例」の策定を
計画しており、市民の皆さまからのご意見をいただきたく、素
案をもとにパブリックコメントを実施します。詳細は決定次第、
市ホームページにてお知らせします。
●意見募集期間／10月１日（金）～15日（金）
【問】　企業誘致連携課　☎53-4362

パブリックコメントを募集

【問】　上下水道総務課　☎53-4371広報まつさかの広告主募集中!!
●1種広告（縦 40mm×横 88mm） 月額 20,000円
●2種広告（縦 40mm×横 180mm） 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。掲載希望月の2か月前までに
　ご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。
■お問い合わせ／広報広聴課　☎53-4312　    22-1119

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

内　容

①

日　時回

②

ウオーキングの講話
運動実習

運動実習
サポーター活動紹介
修了式

11月12日（金）
午前9時半～午後3時
(受付:9時から)

11月19日（金）
雨天時11月26日（金）
午前9時半～午後３時半
(受付:9時から)

定員(※)参加資格

フリーの部:36チーム
シルバーの部
(40歳以上):24チーム

トリムの部
(2部門)

男女各2人
(※男性に代わる
女性の出場可)

レディースの部 女性4人 12チーム
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information
催し・イベント

●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)

●参加資格／①②市内在住者及び在勤者

（※)3歳以上有料、ただし3歳未満でも席が必要な場合は有料
●定員／231人（定員の50％以下）
●チケット販売／クラギ文化ホール　他で販売中
【問】　クラギ文化ホール　☎23-2111

（※)部門の両方に参加の場合、独奏参加者4,000円、重
奏・合奏参加者2,600円。ただし学生・子どもは半額とする。

●アンサンブルコンテスト部門の条件／クラシックギターに
　よる重奏(各パート１人)で6重奏まで。
●表彰・賞品／一般の部、中高生の部、小学生の部それぞ
　れ金賞から銅賞まで賞状と副賞を授与。

●申込方法／9月30日(木)までに 
　　　　　  (     guitar.yuki@heart.ocn.ne.jp)へ。
【問・申】　松阪市民ギター音楽祭事務局　☎51-4425

【問】　クラギ文化ホール　☎23-2111

第11回
松阪市民ギター音楽祭

《参加者募集》

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

①フェスティバル
　部門

②アンサンブル
　コンテスト部門

11月20日(土)
開演:午後1時
　～午後4時

11月21日(日)
開演:午前10時
　～午後4時半

200円
(全席指定)

500円
(全席指定)

市民による
ギター演奏

小学生、中高生、
一般に分かれて
ギター演奏を競う

と　き 入場料(※) 内　容

小学生男子・女子 小学5・6年生 各2人

中学生男子・女子 中学1年～3年生 各2人

ジュニア男子・女子 平成14年4月2日から平成18年
4月1日までに生まれた方 各2人

一般女子 平成21年4月1日
以前に生まれた女性の方 2人

20歳以上
男子・女子

平成14年4月1日
以前に生まれた方 各2人

40歳以上男子 昭和57年4月1日
以前に生まれた男性の方 2人

対　象 出場資格 人数

①フェスティバル
　部門

②アンサンブル
　コンテスト部門

先着
20組程度

各部門先着
10組程度

独奏・重奏:6分　 
合奏:10分

8分以内

独奏:3,000円
重奏・合奏:
1人2,000円

1人2,000円

定　員 演奏時間 参加費(※)

一般の部副賞

学生の部副賞

最優秀賞

教育委員会賞

金賞10,000円程度の地元特産品。
銀賞5,000円程度の地元特産品。
銅賞3,000円程度の地元特産品。

各部門に金賞10,000円の図書カード。
銀賞5,000円の図書カード。
銅賞3,000円の図書カード。

(松阪市長賞)すべての部門を通じて
最も良い演奏をしたグループに授与。

学生のみ対象

募　集
information

●選考会／10月17日(日)(予備日:10月24日(日))
※学校行事で17日開催の選考会に参加できない方は事前 
　にスポーツ課まで連絡してください。
●参加資格／
①令和3年12月1日時点で市内在住または在勤の方。但し、
　小・中学生、ジュニア、大学生は保護者の居住地から出
　場するものとします。なお、ジュニア及び大学生は中学卒
　業時の保護者の居住地も認めます。また、組合立に通う
　中学生は、学校所在地からの出場も認めます。
②小・中学生、ジュニア、大学生以外の者で他県・他市町在
　住の者であっても、出身中学校所在地の市町から2人以
　内の出場を認めます。但し、出身中学校が組合立または
　国立、私立の場合には在学時に保護者が居住していた
　市町村とします。

●選考方法／選考レースと書類審査
●申込方法／9月30日(木)【必着】までに、選考申込書に
　必要事項を記入し、スポーツ課へ。
　(※選考申込書は、スポーツ課にあります。市ホームペー
　ジからもダウンロードできます。)

●とき／令和4年2月20日(日)午前8時45分から
　（雨天決行）
●コース／県庁前（津市）～「三重交通G スポーツの杜 伊
　勢」陸上競技場（伊勢市）【10区間42.195ｋｍ】
※陸上競技場が公認改修工事のため、ゴール地点を補助
　競技場とします。
【問】　スポーツ課　☎53-4402

「第15回美し国
三重市町対抗駅伝」
松阪市代表選手募集！

「第15回美し国三重市町対抗駅伝」
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information
催し・イベント

秋の芸術文化の祭典「松阪市美術展覧会」を開催します。
●とき／
第1部【絵画、彫刻・工芸】
　9月26日（日）～10月3日（日）午前9時～午後5時
　※10月3日（日）は午後3時まで。
第2部【写真、書道】
　10月17日（日）～10月24日（日）午前9時～午後5時
　※10月17日（日）は「灯りコンサート」開催のため午後7時
　　まで。
　※10月24日（日）は午後3時まで。
●ところ／文化財センター（外五曲町）
●入場料／無料
●展示作品／入賞・入選作品、招待作品
【問】文化課　☎53-4397

第62回 松阪市美術展覧会

毎回ご好評いただいている『永遠のスクリーンミュージック
Ⅵ』です。コンサートの一時、映画等でおなじみの曲を聴い
てホッと癒されてみませんか。
●とき／11月23日（火・祝）開場：午後1時、開演：午後2時
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●入場料／500円（全席指定・3歳以上有料2歳以下膝上無料）
●チケット発売日／9月2日（木）
●定員／231人（定員の50％以下）
●チケット発売／
　クラギ文化ホール管理事務所（☎23-2111、火曜休館）、
　嬉野ふるさと会館、（☎42-7000、月曜休館）
　村井楽器松阪店（☎21-1030）
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

永遠のスクリーンミュージックⅥ　

伊勢神宮に奉納する機織りが行われる神社をめぐるウオー
キングです。地域の歴史を知りながら、運動効果のあがるウ
オーキング指導を受けて、楽しく歩きませんか。（初級者向け、
所要時間1時間半）
●とき／10月5日(火)午前9時半～正午(受付:午前9時から）
※雨天時は健康センターはるるにて室内実習
●集合場所／機殿地区市民センター（六根町）
●コース／機殿神社めぐり(約3km)
●講師／平岡令孝さん（平岡健康開発研究所 所長）
●対象／市内在住の方
●定員／先着40人(雨天時は20人) ※参加無料
●持ち物／飲み物、帽子、タオル、動きやすい服装、履きな
　れた運動靴 ※雨天時は室内用運動靴
●申込方法／9月8日(水)～10月4日(月)までに電話で健康
　センターはるるへ。
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087

～もっともっと歩こう！～
いきいき健康ウオーキング

●とき／11月1日（月）開場：午後5時、開演：午後5時半
●ところ／農業屋コミュニティ文化センター(川井町)
●内容／第一部　松阪市民参加の部
　　　　第二部　鑑賞能（能楽師による公演）
　　　　　　　　和泉流　狂言「雷」
　　　　　　　   喜多流　能「鞍馬天狗」
　　　　　　　　喜多流能楽師、松阪子ども能楽教室
●入場料／1,000円（全席指定）
●定員／231人（定員の50％以下）
●チケット発売日／9月20日（月・祝）
●チケット発売／クラギ文化ホール管理事務所
                     （☎23-2111、火曜休館）
※市民能について…松阪能楽連盟（上森） ☎23-1935
【問・申】　クラギ文化ホール管理事務所　☎23-2111

第八回 松阪市民能

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

まつさか香肌イレブンのうち初級の山を全て登頂した方にピ
ンバッジをプレゼントします。登頂した際、まつさか香肌イレブン
山頂看板と本人確認のため、ご自身またはリュックを一緒に
撮影してください。
●とき／9月13日(月)から
　※一人1回限り。先着100人まで
●対象の山／ 第1座局ヶ岳、第3座三峰山、第4座高見山、
　　　　　　  第10座烏岳、第11座白猪山
●申込方法／香肌峡Webのまつさか香肌イレブンへアクセ
　スし、「初級制覇でピンバッジをゲット」のページ内にある申
　込フォームから写真をアップロード。条件を満たした方へピ
　ンバッジを郵送します。
【問】　飯高地域振興課　☎46-7111

まつさか香肌イレブン
～初級制覇でピンバッジをゲット！～

サイクリングでグルメ食材と香肌峡の自然を満喫しよう！
●とき／11月21日(日)　午前8時から
　　　  Aコース上級77km 午前9時～午後3時終了
　　　  Bコース初級22km 午前9時10分～午後1時終了
●ところ／リバーサイド茶倉(飯南町粥見)
●参加費／Aコース上級5,000円
　　　　　Bコース初級4,000円（小・中学生3,000円）
●定　員／Aコース上級　50人
　　　　　Bコース初級　50人
●申込方法／11月15日(月)までに三重県サイクリング協会
　のホームページからお申し込みください。
【問】　飯南地域振興課　☎32-2511

まつさか香肌峡
サイクリング大会
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●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
   （こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。　
（入会申し込みは天文台へ）

【問】　天文教室開催中は天文台
         ☎26-2132
　　　開催の有無は
         三十三銀行アリーナ
         ☎26-7155 満月

9月の天文教室
星空に親しもう！

天文
教室

開催名
松阪FⅠ(ガールズ)
※タイトル未定
松阪FⅡミッドナイト
(ガールズ)
※タイトル未定
開催名
平塚記念
岐阜ＦⅠ
福井ＦⅠ
熊本記念 in 久留米
小松島ＦⅠ
富山FⅡ
大宮ＦⅠ 関東カップ
寛仁親王牌ＧⅠ弥彦
京王閣ＦⅠ
青森ＦⅠ
広島ＦⅠ
武雄ＦⅠ 西日本カップ
防府記念
開催名
久留米ＦⅠ
函館ＦⅠ
前橋ＧⅢ
四日市ＦⅠ
平塚ＦⅠ
四日市ＦⅡ

本場 開催日
10/18(月)～10/20(水)

10/22(金)～10/24(日)

場外 開催日
9/30(木)～10/3(日)
10/4(月)～10/6(水)
10/5(火)～10/7(木)
10/7(木)～10/10(日)
10/14(木)
10/14(木)～10/16(土)
10/15(金)～10/17(日)
10/21(木)～10/24(日)
10/22(金)～10/24(日)
10/25(月)～10/27(水)
10/25(月)～10/27(水)
10/28(木)～10/30(土)
10/31(日)～11/3(水)
ナイター場外 開催日
10/1(金)～10/3(日)
10/4(月)～10/6(水)
10/14(木)～10/17(日)
10/25(月)～10/27(水)
10/28(木)～10/30(土)
10/30(土)～11/1(月)

【問】　競輪事業課　☎23-6111

松阪図書館
休館日／9月6日(月)、13日(月)、21日(火)、
　　　　24日(金)、27日(月)

嬉野図書館
休館日／9月2日(木)、9日(木)、16日(木)、
　　　　23日(木)、24日(金)
※図書館蔵書点検のため、9月29日(水)～10月5日(火)は臨時休館です。

★土曜お話キャラバン
●とき／9月11日(土)、25日(土)
             午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人
　         (事前申込制・カウンターにて受付)

★スタッフのおはなし会
「おはなしのとおりみち」
●とき／9月19日(日)
　　　  午前11時～11時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人
　　　　(事前申込制・カウンターにて受付)
※おはなし会につきましては、中止・変更とな
　る場合がございます。
※休館日・閉館後の本の返却は、図書館正面
　入口（鈴の森公園側）のブックポストへ入れ
　てください。

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／9月14日(火)、28日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／9月17日(金)午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／9月26日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／児童コーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／9月11日(土) 午後3時～3時15分
●ところ／児童コーナー
※先着親子5組(事前申込み制) ※中止・変更となる場合がございます。

電子図書館の特集を紹介します！
第六弾「三重県ゆかりの作家特集」

『意外と知らない三重県の歴史を読み解く！
  三重「地理・地名・地図」の謎』　
  岡田 登 /著　実業之日本社　

嬉野図書館おすすめ本

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

☎21-3190 ☎48-1800

南北に長く、東日本と西日本の境に位置する三重県。
海の幸、山の幸に恵まれ、古くからお伊勢参りで有名
な観光地ですが、この本には県民にもあまり知られて
いない地名の由来や歴史、かくれた名所が紹介され
ています。この秋、地元の「へぇ～」を訪ねて、お国自慢
を増やしてみてはいかがでしょうか？

三重県で生まれた・育ったという経歴を持つ作家
たちの小説を特集しています。読書の秋に読んで
みてはいかがでしょうか。

松阪競輪場
発売日程

※川越場外の発売日程とは異なります。

月   日 月 齢 観　望　対　象
9月4日（土）
9月11日（土）
9月18日（土）

4.5
11.5

26.9 夏の星雲星団 金星、木星、土星
夏の星雲星団 月、金星、木星、土星
夏の星雲星団 月、金星、木星、土星

9月25日（土）こどもクラブ 18.5 夏の星雲星団 金星、木星、土星

備 考 夏の天の川が西に傾いていきます。
明るい星の少ない南の空に木星と土星が明るく輝いています。
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■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。
★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

9月16日（木） 3,060円～ 2,860円～午後1時半～

10月11日（月） 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

10月12日（火） 2,400円 2,200円 5人午後1時半～

なし

5人
※定員有

オリジナルフラワー
「プリザーブドフラワーアレンジ」

★草木染め 「ナンキンハゼ」
（黄・オレンジ系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

今月の休園日　毎週水曜日　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

旨いもんマーケット
&フルーツフェア

クラフト＆雑貨マルシェINベルファーム

文化財センター催し物案内

休館日／9月6日（月）、13日（月）、21日（火）、24日（金）10月4日（月）、11日（月）、25日（月）

【問】　文化財センター　☎26-7330

地元の農産物、加工品のマルシェと秋のフルーツ
盛りだくさんの店頭販売、同時開催です。
●とき／9月18日(土)、
　19日(日)、20日(月・祝)
　午前10時～ 
　なくなり次第終了
●ところ／蚤の市広場

オンリーワン＆エコにこだわった、手作りのぬくもりや優しさ
を感じられる人気の雑貨マルシェ。芝生広場にガーデニング
やハンドメイド雑貨のお店がやってきます。
●とき／9月19日(日)、20日(月・祝) 午前10時～午後4時
●ところ／芝生広場
●主催／クラフト&雑貨マルシェ実行委員会
【問】　クラフト&雑貨マルシェ実行委員会事務局
　　　やまちゃんずはうす　☎21-8469

●ギャラリー
▼伊勢型紙、彫型画展
　●とき／8月31日（火）～9月5日（日） 午前9時半～午後5時　
　※初日は午後1時から、最終日は午後3時まで
▼第78回　松阪美術協会展
　●とき／9月1日（水）～9月8日（水） 午前9時～午後5時　※最終日は午後4時まで
▼令和3年度　松阪市児童生徒科学作品展
　●とき／9月11日（土）～9月12日（日） 午前10時～午後3時
▼第62回　松阪市美術展覧会　第1部(絵画、彫刻・工芸)
　●とき／9月26日（日）～10月3日（日） 午前9時～午後5時　※最終日は午後3時まで

●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」　【第1展示室】
▼動画でガイド！！中学生ボランティアガイド
　●とき／8月19日(木)～9月23日(木・祝)【第1展示室】
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9月20日～26日は動物愛護週間
動物愛護週間は、命ある動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深めるために定められています。

≪飼い主の皆さんへ≫
動物を飼うことは、その一生に責任をもつということです。
どうしても飼えなくなった場合は、
責任をもって新しい飼い主を探しましょう。
また、近隣に迷惑をかけないように、
ルールやマナーを守り適切に飼いましょう。
◎犬の放し飼いはしないでください。
 　猫についても室内飼いを推奨しています。
◎外で飼う場合は鳴き声や臭いなど、
　近隣への配慮をより徹底しましょう。

《ペットのための防災対策》
災害時にペットを守ることができるのは飼い主だけです。日頃から災害への心構えと事前の備えが必要です。
◎ペットの避難方法や緊急時のペットの預け先など、日頃から家族で話し合っておきましょう。
◎無駄吠えやケージなどに入ることを嫌がらないなど、基本的なしつけをしておきましょう。
◎首輪に鑑札や迷子札をつけておきましょう。
◎餌や水（1週間分）、ケージ、トイレ用品など、ペット用の避難セットを準備しておきましょう。

≪狂犬病予防注射はお済みですか？≫
年1回の狂犬病予防注射は、狂犬病予防法に基づいて飼い主に義務付けられています。
なお、接種期間については、4月1日～6月30日までと定められていますが、
今年度については新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、12月31日までに延長されました。
まだ済ませていない飼い主の方は、期間内に動物病院で受けさせてください。

三重県動物愛護推進センター「あすまいる」
「あすまいる」では、さまざまな理由で保健所に収容された
犬や猫の譲渡を行っています。
※「あすまいる」へのご来館は、事前電話による予約制となっております。

飼い主のいない猫（ノラ猫）を減らす取組「TNR活動」をご存じですか

【問・申】　環境課　 ☎ 53-4067

TNR活動とは、ノラ猫に不妊・去勢手術を行い、ノラ猫をめぐる様々なトラブルの軽減を図るとともに、
地域の皆さんと一緒に一代限りの命を見守る活動です。

西黒部・東黒部小学校5～6年生による動物愛護絵画展
●とき／9月18日（土）～30日（木）　●ところ／松阪ショッピングセンター マーム2F マームドリップカフェ前（船江町）

「エサやり禁止」では猫は減りません。地域の問題として、殺処分によらない方法を考えてみませんか。
【問】　松阪保健所衛生指導課　☎50-0529

【問】　三重県動物愛護推進センター　☎ 059-253-1238
　　　 開館時間／午前9時半～午後4時半
　　　 休館日／毎週水曜日・土曜日（祝日を除く）、
                  祝日の翌平日、年末年始（12月29日～1月3日）

「あすまいる」
 ホームページ

譲渡動物の例
※写真は一例です

❶ T（Trap） ノラ猫を捕獲し     　❷ N（Neuter）不妊・去勢手術し　　❸ R（Return） 元の場所に戻す

●リード等につないで散歩させましょう。
●犬のフン尿で、他人の敷地や道路、
　公共の場所を汚さないでください。
●散歩前に家で排泄を済ませられるように
　訓練をしましょう。
●散歩時に排泄してしまった場合に備え、
　フンを持ち帰る袋等を携帯し、
　必ず飼い主が後始末をしましょう。
　尿についてはペットシーツで処理しましょう。

〈
犬
の
散
歩
マ
ナ
ー
〉
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松
阪
市
長

竹 

上　

真 

人

土
性
選
手
、川
端
選
手
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
感
動
を
あ
り
が
と
う
！

市長　

7
月
23
日
か
ら
8
月
8
日
ま
で
の
17
日
間
、

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
よ
る
熱
戦

が
日
々
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、

松
阪
市
出
身
の
土
性
沙
羅
選
手（
女
子
レ
ス
リ

ン
グ
）
、
川
端
魁
人
選
手
（
陸
上
男
子

4
×
4
0
0
m
リ
レ
ー
）の
出
場
、そ
し
て
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
な
ど
、

非
常
に
見
ど
こ
ろ
が
多
い
も
の
で
し
た
。松
阪

市
総
合
運
動
公
園
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
を
利
用

し
た
こ
と
が
あ
る
選
手
か
ら
多
く
の
メ
ダ
リ
ス

ト
が
誕
生
し
た
こ
と
は
、と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、コ
ロ

ナ
禍
の
中
、ご
家
庭
で
選
手
た
ち
へ
熱
い
声
援

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

さ
て
、土
性
選
手
と
川
端
選
手
、本
当
に
お

疲
れ
様
で
し
た
。土
性
選
手
は
前
回
の
リ
オ
五

輪
以
降
、ケ
ガ
な
ど
数
々
の
苦
難
を
乗
り
越
え

辿
り
着
い
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
で
積
極
果

敢
に
戦
う
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
川
端
選
手
は
リ
レ
ー
の
第
二
走
者
と

し
て
出
場
し
、チ
ー
ム
と
し
て
は
こ
の
リ
レ
ー
種

目
の
日
本
記
録
と
同
じ
タ
イ
ム
を
叩
き
出
し
ま

し
た
。初
め
て
の
オ
リ
ン
ピッ
ク
出
場
で
し
た
が
、

し
っか
り
と
実
力
を
発
揮
で
き
た
こ
と
は
本
当

に
凄
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

土
性
、川
端
両
選
手
の
五
輪
出
場
に
至
る
ま

で
の
道
の
り
、大
会
の
試
合
当
日
の
奮
闘
ぶ
り

は
、私
た
ち
に
勇
気
と
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。あ
な
た
方
の
雄
姿
を
見
た
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
、未
来
に
大
き
な
夢
を
抱
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。あ
な
た
方
は
松
阪
の
誇
り
で
す
。本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

たくさんの勇気と感動をありがとうございました！

市長

【問】　飯南地域振興課　☎32-2511

秋だ！ 香肌峡アウトドア！インスタキャンペーン

香肌峡（飯南・飯高エリア）でアウトドアをしてインスタ投稿
□【＃香肌峡アウトドア】をつけて投稿
□松阪市公式インスタグラム（matsusaka_official）をフォロー
□キャプション（いいところを紹介する文章）、場所を追加
　抽選で80名様に「香肌峡のオススメ品 引き換え券」プレゼント！
●とき／9月13日(月)～11月30日(火)
　詳細は香肌峡ホームページに掲載しています。



21.9

新 松阪市議会議員決まる！
　任期満了に伴う松阪市議会議員選挙が7月25日(日)に行われました。投票は市内の投票所で行われ、

午後9時半からハートフルみくもスポーツ文化センターで即日開票、26日(月)午前0時55分に確定しました。

今回の選挙には、定数28人に対して32人が立候補し、7日間にわたり選挙戦が繰り広げられました。

投票率は43.87％で、前回(平成29年)の投票率46.98％を3.11％下回りました。

翌日の7月26日(月)には、松阪市選挙管理委員会委員長から新しい市議会議員一人ひとりに

当選証書が付与されました。

(敬称略。立候補届出順。年齢は7月25日現在)

坂口 秀夫
（71歳）

さかぐち         ひでお

海住 恒幸
（62歳）

かいじゅう　 つねゆき

濱口 高志
（58歳）

はまぐち　　 たかし

小川 朋子
（51歳）

おがわ　　　ともこ

（68歳）
久松 倫生

（51歳）

ひさまつ　　みちお

堀端 脩
（67歳）

ほりばた　 おさむ

小野 建二
おの　　　 けんじ

楠谷 さゆり
（62歳）

くすたに

吉川 篤博
（61歳）

よしかわ　　あつひろ

森 遥香
（32歳）

もり　　 はるか

田中 正浩
（64歳）

たなか　　　まさひろ

松本 一孝
（53歳）

まつもと　　かづたか

市野 幸男
（62歳）

 いちの         ゆきお

奥出 かよ子
（55歳）

 おくで　　　　　　　  こ

橘 大介
（40歳）

たちばな   だいすけ

赤塚 かおり
（54歳）

あかつか

中島 清晴
（64歳）

 なかじま        きよはる

中村 誠
（52歳）

なかむら　 まこと

山本 芳敬
（65歳）

やまもと       よしひろ

西口 真理
（62歳）

にしぐち　   　ま り

沖 和哉
（42歳）

 おき　     かずや

東村 佳子
（57歳）

ひがしむら　　よしこ

野呂 一男
（77歳）

のろ　　　かずお

野呂 一平
（48歳）

のろ　　　かずひら

米倉 芳周
（62歳）

よねくら　　よしちか

深田 龍
（41歳）

ふかた　　りゅう

殿村 峰代
（58歳）

 とのむら　　  みねよ

松岡 恒雄
(61歳)

 まつおか        つねお

24
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認
知
症
や
障
が
い
の
た
め
に
判
断
能
力
が

不
十
分
な
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
、成
年
後

見
人
と
い
う
支
援
者
を
立
て
、預
貯
金
の
管
理

な
ど
を
す
る「
財
産
管
理
」や
日
常
生
活
で
必

要
な
契
約
手
続
き
を
す
る「
身
上
保
護
」な
ど

を
行
う
制
度
で
す
。本
人
の
判
断
能
力
が
不

十
分
で
あ
っ
て
も
、必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
た
り
、財
産
を
守
る
こ
と
が
で
き
た

り
し
ま
す
。後
見
人
は
親
族
の
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、身
寄
り
の
無
い
人
や
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ

ル
を
避
け
る
必
要
の
あ
る
人
は
、弁
護
士
な
ど

の
専
門
職
や
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
法
人
が

担
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。こ
の
制
度
は
本
人
の

保
護
を
考
え
た
制
度
で
あ
り
、不
正
が
行
わ
れ

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
、後
見
人
に
は
年
に
一
度
、裁
判
所
へ
活

動
報
告
を
行
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
広
報
・
啓
発
・
相

談
や
、申
立
書
類
の
チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、遠
方
に
住
ん
で
い

る
子
ど
も
な
ど
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。ま
た
、認
知
症
の
方
の
家
族
が
本

人
に
代
わ
っ
て
銀
行
へ
行
っ
た
際
に
、窓
口
で

成
年
後
見
制
度
を
す
す
め
ら
れ
て
相
談
に
来
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、本
人
の
お
金
を
ど
う
使

う
の
か
を
は
っ
き
り
と
示
す
こ
と
が
で
き
、必

要
な
手
続
き
が
行
え
る
の
は
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
他
に
も「
悪
質
な
訪
問
販

売
に
遭
う
危
険
が
あ
る
人
を
守
る
」「
管
理
能

力
が
不
十
分
で
破
綻
し
て
い
た
家
計
を
改
善
で

き
る
」な
ど
、サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。自
宅
を
訪
問
し
た
り
、地
域
グ
ル

ー
プ
な
ど
の
研
修
等
で
お
話
を
し
た
り
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。制
度
や
そ
の
利
用
手
続
き
な

ど
、何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【問】　高齢者支援課　☎53-4099

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

第
74
回

安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
考
え
る

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症
や
知
的
障
が
い
、精
神
障
が
い
な
ど
の
理
由
で

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
の
財
産
管
理
や
、日
常
生
活
で
の
契
約
や
手
続
き
な

ど
で
不
利
益
を
被
ら
な
い
よ
う
に
法
律
的
に
支
援
す
る
も
の
で
す
。昨
年
7
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
松
阪
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー（
松
阪
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
設
置
）

で
は
、成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
や
利
用
の
お
手
伝
い
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。今
回
は
、そ
の
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

松阪市社会福祉協議会
福祉のまちづくり課 権利擁護係長
松阪市成年後見センター長
樋上 和志さん

成
年
後
見
制
度
と
は

ど
ん
な
制
度
で
す
か
？

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で
は

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

インタビュー

ひのうえ 　かずし
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松尾住民自治協議会

平成27年から避難所運営に取
り組み、松尾独自の「避難所運
営マニュアル」を定めるなど、地
域で指定避難所運営を行うこと
を想定し、訓練を行っています。

65歳以上の一人暮らしの人と
75歳以上の人のみで生活され
ている皆さんに向けて、毎年2月
にお弁当を届けています。

平成25年に開設。火・木・金曜日に
ボランティアの皆さんの協力を得
て積極的な活動を続けています。

活　動　紹　介

配食サービス避難所運営を想定した
「防災訓練」

地域住民の健康づくりを目的に
開催。小学生から高齢者まで幅
広い年齢層が参加します。

健康ウォーキング大会

26

#35

青色防犯パトロール

週1回、松尾小学校区内の
防犯パトロールを地域で
行っています。

令和３年度「総会」(松尾小学校体育館にて)
新型コロナ対策のため、ソーシャルディスタンスを
保ちながら開催した本年度の総会。

　
松
尾
地
域
は
、阪
内
川
の
両
岸
に
開
け
た
農

村
地
帯
と
丘
陵
地
な
ど
に
開
発
さ
れ
た
住
宅
団

地
が
融
合
し
た
地
域
で
、約
1
5
3
0
世
帯
・

5
2
0
0
人
が
住
み
、10
の
自
治
会
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。幼
稚
園
、小
学
校
は
地
域
内
に
あ

り
、中
学
校
は
中
部
中
学
校
と
西
中
学
校
の
2

校
に
分
散
し
て
い
ま
す
。

　
松
尾
住
民
自
治
協
議
会
は
、今
年
4
月
に
施

行
さ
れ
た「
松
阪
市
地
域
づ
く
り
組
織
条
例
」に

基
づ
き
、地
域
の
自
治
会
や
公
民
館
を
は
じ
め
、

各
種
の
地
域
組
織
・
団
体
が
身
近
な
課
題
解
決

に
参
画
し
、協
働
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

を
目
的
に
発
足
し
ま
し
た
。4
月
29
日
に
ソ
ー
シ

ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
開
催
さ
れ
た
設
立

総
会
で
は
、会
則
、事
業
計
画
、予
算
な
ど
の
審

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
従
来
の
活
動
交
付
金
と
自
治
会
等
交
付
金
、

地
域
負
担
金
な
ど
を
財
源
と
し
、地
域
が
一
体
と

し
て
取
り
組
む
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
運
営
は
、自
治
会
部
会
、公
民
館
部
会
、体

育
・
健
康
づ
く
り
部
会
、福
祉
部
会
、安
全
防
災

部
会
、地
域
振
興
・
環
境
部
会
の
6
部
会
と
、施

策
の
評
価
、避
難
所
運
営
、公
共
交
通
の
運
営
、

地
域
の
見
守
り
を
担
う
4
つ
の
委
員
会
で
行

わ
れ
、そ
れ
ぞ
れ
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、地
域
公
共
交
通
の
導
入
に
か
か
る
取

り
組
み
で
は
、平
成
27
年
に
策
定
し
た
地
域
の

将
来
像
を
描
い
た
地
域
計
画
に
基
づ
き
、ア
ン

ケ
ー
ト
や
地
域
で
の
説
明
会
を
積
極
的
に
進
め

て
き
ま
し
た
。そ
し
て
、計
画
の
策
定
か
ら
6
年

余
り
の
歳
月
を
要
し
、今
年
3
月
に
地
域
・
行

政
・
タ
ク
シ
ー
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、ご

協
力
の
も
と
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
運
行
が
実

現
し
ま
し
た（
利
用
者
負
担
は
地
域
内
1
0
0

円
、地
域
外
3
0
0
円
）。通
院
や
買
い
物
な
ど

の
手
段
と
し
て
、多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。今
後
も
更
に
利
用
し
や
す
い
制
度
を
目

指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

「松尾地区コミュニティ交通」
  運行開始記念式典
デマンドタクシーは火・水・金曜日に
地域内42か所、地域外5か所の乗降
場所を運行。

松尾小学校の
「地域開放型図書館」
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埼玉県草加市と災害時の相互応援に関する協定を締結
しました。この協定は、双方の区域内で災害が発生した場
合、物資支援など自治体間の強化・連携を図るものです。

防犯に関する普及活動を行っている、松阪地区生活安全
協会の職域安全部会の会員3人が防犯功労者として表彰
を受け、記念の盾が授与されました。

子どもたちにマイナンバー制度を楽しく学んでもらおう
と、マイナンバーカードセンター（大黒田町）でキッズマ
イナンバー教室が開かれました。

柿野小学校4年生の児童17人がクリーンセンターを見
学しました。子どもたちは、職員の説明に対し、熱心にメ
モを取るなど、松阪市のごみの現状を学びました。

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社より地域社会
への支援の一環として、清涼飲料水「やかんの麦茶」
1200本が松阪市に寄贈されました。

全国規模の芸術文化コンクールに出場する高校生を応援
するため、激励会が行われました。参加した高校生は「大会
では全力で頑張りたい」など、それぞれ抱負を述べました。

VOL.1457VOL.1459

VOL.1457VOL.1462

VOL.1458VOL.1464

 

防
犯
功
労
者
の
表
彰

　
　

 

災
害
時
相
互

　
　
応
援
協
定
締
結

　
　
〜
〜

 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

　
　
　
〜
柿
野
小
学
校
〜

全
国
大
会

　
　
出
場
激
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アイウエーブまつさかは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

アイウエーブまつさか

動画で松阪市の情報を発信

6.257.9

7.17.15
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「フードたすけあいプロジェクト」のご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／① 9月18日（土）午前8時半～11時　
　　　　　　　　  駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　　　　　　　 ② 9月26日（日）午前10時～午後3時
　　　　　　           ぎゅーとら  ラブリー大黒田店(大黒田町)
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いします。 
　　　　未開封の食料品で、カップ麺、袋麺、
　　　　米、レトルト食品、缶詰、瓶詰めなど。
　　　　（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪　
　　　田中 幸生　☎080-5168-8330

行政書士による市民無料相談会
成年後見、相続、遺言、事業継承など無料で相談できます。
●とき・ところ／10月7日（木）午後1時半～4時
　　　　　　   産業振興センター(本町)
【問・申】　三重県行政書士会　松阪支部
　　　　  行政書士　栁瀬 　☎080-4845-0188

全国一斉　子どものための
養育費無料電話相談会
養育費でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●とき／9月25日（土）午前10時～午後4時まで
●電話番号／0120-567-301（当日のみの番号）
※秘密厳守・予約不要
【問】　三重県青年司法書士協議会　
　　　担当　中川　☎0596-63-6740

高齢者のための無料電話相談
相談内容は65歳以上の高齢者本人の問題に限ります。
●とき／9月10日（金）・24日（金）10月8日（金）午前10時～12時
●電話相談／☎059-228-3143（※相談専用特設電話1回線）
●相談対象／65歳以上の高齢者本人、その親族
●相談担当／当会高齢者・障害者支援センター所属弁護士
【問】　三重弁護士会事務局　☎059-228-2232
　　　　  http://mieben.info/archives/center/89/

介護職員初任者研修
（就職氷河期世代）の受講生募集
（全課程通信講座）
●研修期間／11月1日（月）～2月16日（水）
●対象／・三重県に住民登録をしている就職氷河期世代
　35歳から50歳（令和3年4月1日時点）の離職者、または
　福祉・介護職場以外の非正規雇用等の方
　・研修修了後、福祉・介護職場に就職希望の方
●定員／60人（抽選）
●受講料／無料（テキスト代は自己負担）
●締切／10月8日（金）（必着）
【問・申】　三重県社会福祉協議会
　　　　  三重県福祉人材センター　☎059-227-5160

松阪こども食堂（旧みんな食堂）
～子ども無料・大人１００円～
●とき・ところ／　　
　①9月18日（土）  昼12時半～2時  福祉会館（殿町）
　②10月1日（金）  午後2時半～4時半  
　　　　　　　　 第二公民館（垣鼻町）
※第二公民館はテイクアウト ： 配布数先着100食
※アレルギー対応はしていません。
【問】　みんな食堂くらぶ　　☎080-5168-8330

松阪法人会　
第25回　歩け歩け大会
～美濃田大仏と古都の風情が
   味わえる竹林をウォーキング～
●とき／11月13日（土）開会式
　　　　午前9時（受付 午前8時半～）　
●集合場所／松阪農業公園ベルファーム
                       芝生公園（伊勢寺町）
●内容／・ウォーキング（ロングコース約7㎞・ショートコー
　　　　ス約4㎞）・お楽しみ抽選会
●定員／150人（先着順）
●参加費／無料
●締切／10月8日（金）
●申込／QRコード・メール・電話（名前・住所・電話番号）
　　　　でお申込みください。
【問】   （公社）松阪法人会事務局（月～金）午前9時～午後5時
　　　☎52-1321　　  51-4130
                   info@matsusaka-hojinkai.org

（掲示板）

不動産鑑定士無料相談会
●とき／10月1日（金）午後1時～4時
●ところ／松阪市役所（殿町）
●内容／地価、地代、家賃、土地利用にかかる諸問題につ
　　　　いて相談してください
【問】　（一社）三重県不動産鑑定士協会　　
 　　　☎059-229-3671
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公共工事で発生する土砂の
「受入地」を募集！
使用していない窪地、谷形状の土地を土砂で埋めませんか？
●期間／令和４年３月３１日（木）まで
●受入地の内容／・松阪市、大台町、多気町、明和町地内
　にある土地・500㎥以上の土砂が受け入れ可能・運搬車
　両の搬入路が確保されている土地
※候補地をお持ちの方はお電話ください。
【問】　三重県松阪建設事務所工事統括課　☎50-0583
　　 　　  https://www.pref.mie.lg.jp/
           MKENSET/HP/000176846.htm

建設業退職金共済制度
（建退共）について
建退共は建設業界で働く方のために国が作った退職金制
度です。建設業を営む事業主が、労働者の働いた日数に応
じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その労働者が
建設業界をやめたときに建退共から退職金を支払うとい
う制度です。詳しくは電話またはホームページでご案内し
ています。
【問】　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　　建退共三重県支部
　　　☎059-224-4116　     059-228-6143　
　　　      https://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/

職長・安全衛生責任者教育講習会
受講生募集
●とき／10月4日（月）～5日（火）
●ところ／三重県建設労働組合伊勢支部第2会館（伊勢市）
●定員／30人（定員になり次第締切）
●受講料／9,500円
【問・申】　三重県建設労働組合伊勢支部　
　　　　　☎0596-23-5535　　　0596-28-9031

会社経営 相続税 相談会
●とき／9月16日（木）　午前10時～午後5時
●ところ／YOSHIZAWA 会計事務所　（中町）
●相談内容／・会社経営・会社設立・利益UP・補助金相談    
　　　　　　・経理サポート・相続税・事業承継
                       ・不動産申告・確定申告など
●定員／5人（先着順）1人30分程度無料　　　　
●申込／電話・LINEで事前予約をお願いします
●相談担当／税理士・ファイナンシャルプランナー
【問・申】　YOSHIZAWA会計事務所
　             ☎30-8181・070-8985-8181

ダンボール箱の魔力で
家庭の生ごみを有機肥料へ
～堆肥化方法に関する講座を無料で開催～
●とき・ところ／申込者側と調整
●受講者／4～5人を超えると材料の無償提供可
●所要時間／１時間程度
※半年で約30Lの有機肥料が出来ます。
※燃えるごみ出し回数と重さが半減します。
【問・申】　松阪ダンボールコンポストの会
         　　柴田　☎090-9916-8421

お寺de太極拳　参加者募集！
～朝田寺で太極拳と座禅のコラボ～
こころとからだのリラックスを体験してみませんか？
●とき／9月26日（日）　午後1時～3時半
●ところ／朝田寺（朝田町）
●対象／小学生以上
●募集／15人（要予約）　
●参加費／無料（可能であればアルミ空き缶をご寄付くだ
　　　　　さい）
【問・申】　アーナンダ　代表　大戸　
　　　　  ☎050-5892-3438
                        ananda88841@gmail.com

チラ-1グランプリ2021　
Web人気投票
～「いいね！」で投票してください！～
三重県内のNPOが自作したチラシ作品の中から、Web人
気投票と審査委員会の審査により今年度のナンバー１を
決定します。
●締切／9月30日（木）
●公開場所／チラ‐1グランプリ公式Facebook
【問】　みえ　イ―パーツリユースPC
　　　寄贈プログラム実行委員会
　　　　   reuse-mie@sub.eparts-jp.org

市民活動センターおススメ講座
（オンライン・無料）　　　
やる気スイッチ＆SDGs講座
（２本立て）
～どちらかの参加でも、両方参加でも～
●とき・内容／9月27日（月）
　講座①　やる気スイッチ発見講座　午前10時～11時
　講座②　はじめてのSDGs講座
　　　　　午前11時10分～昼12時10分
●ところ／オンライン（Zoomを使用）
●講師／米山 哲司　NPO法人Mブリッジ代表理事・三重   
　　　　県地方創生委員会SDGs部会員
【問・申】　市民活動センター　☎26-0108
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母子健康手帳の交付

パパママ教室

プレイルーム開放

はるる遊ぼうDAY

離乳食教室 もぐもぐコース

子育て教室

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦と
夫や家族12組

Ｒ３年8月生まれの
第1子と母親10組

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」
または「通知カード＋運転免許証等」

パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習や妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル（乳児のみ）
＊申し込み=開催日の2週間前
（祝日の場合はその翌日）よりWEBか電話(会場)へ
ただし13日(水)分はWEBか嬉野保健センターへ
◎子育て支援センター出張ひろば
「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています。

自由遊び

10:00～折り紙で遊ぼう

10:00～11:00は子育て教室実施のため利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

自由遊び（予約不要）

10:00～11:00、13:30～14:30は子育て
教室実施のため利用できません。
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会
＊子育て教室のみ要予約

対象者に個別通知

嬉野保健センター

健康センターはるる 生後7～12か月の
乳児と保護者15組　

1歳児の幼児と保護者15組

1歳6か月までの乳幼児と
保護者15組

0歳児の乳児と保護者20組

０歳児の乳児と保護者15組

1歳児の幼児と保護者20組

16（土）

26（火）

19（火）

13（水）◎

26（火）

20（水）

29（金）

  9:30～10：30

10:０0～11:00

①11:00～12:00
②13:30～14:30

10:00～11:00

13:30～14:30

  8:30～17:00

10:00～12:00

12:45～14:30

12（火）

19（火）

  5（火）

12（火）

19（火）

26（火）

14（木）

3歳6か月児健康診査   7（木）、28（木）

23（土）

嬉野保健センター 

健康センターはるる

健康センターはるる

乳幼児、学童と保護者

ー

ー

ー

ー

ー

乳幼児

1歳6か月～2歳の誕生日の
前日までの幼児

おおむね3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

8：30～17：15

9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

オンラインプレママ教室 健康センターはるる 市内在住の妊婦１０人 助産師・管理栄養士によるお話とママ同士の交流。  8（金） 10:00～11:00

新米ママ教室 子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル

26（火）

20（水）
13:30～15:00
（受付13:15～13:30）

離乳食教室 ごっくんコース

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター

平日(月～金)

健康センターはるる

ハートフルみくも
保健福祉センター

受付

事業名 10月 時間 会場 対象 内容 WEB申込

WEB申込

　

生後4～6か月の
乳児と保護者15組

生後4～6か月の
乳児と保護者10組

離乳食のお話と離乳食づくりの実演
持ち物：母子健康手帳、バスタオル

  1（金）

10:00～11:30
(受付9:45～10:00)

健康センターはるる

嬉野保健センター

健康相談 
保健師による相談
※印の会場は歯科衛生士・管理栄養士による相談も実施
★印の会場は管理栄養士による相談も実施
＊電話で各会場へ相談時間を予約ください。

  8：30～17：00平日（月～金）

はるる元気朝一体操 

はるる健康ウオーキング

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装
健康センターはるる

※健康センターはるる
★嬉野保健センター
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20

上記のはるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。
持ち物：飲み物・マスク・帽子　※雨天中止

  9:00～1１:０0

平日（火）

19（火）

事業名 10月 時間 会場 内容・対象・定員　等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高地域振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 10月 時間 会場 対象 内容 申し込み

親子向けの健康講座 ★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは
　健康センターはるるのHPから)か電話で会場へ。

★申し込みは随時、WEB(QRコードまたは健康センターはるるのHPから）か電話で会場へ。 

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談

●乳幼児の身体計測、健康相談

●10月15日（金）は育児相談のみ

●持ち物：母子健康手帳、
　バスタオル（乳児のみ）

自宅からビデオ通話で妊娠中や
子育てについての相談ができます。

歯科衛生士によるブラッシング等の
個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:20

13:30～14:50

  ９:３０～１１:１０

  9:30～11:30

  9:30～11:30
(受付9:30～10:30)

13（水）

27（水）

  1（金）

15（金）

26(火)

11（月）

12（火）

28（木）

12（火）
9:30～11:30
（1人20分程度）

まつプリの
「オンライン相談申込」フォームから予約

  6（水）

要
随時、電話でかんがるーへ
(☎32-8111)へ

※3
ハートフルみくも
保健福祉センター
実施分は
嬉野保健センターへ

※２
徳和市民センター、
橋西市民センター
実施分は
健康センターはるるへ

まつプリの
登録はこちら

不要

※1やまっこ実施分は
(☎46-0056)へ

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児と保護者

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談は
どちらでも可

健康センターはるる 

徳和市民センター ※2

橋西市民センター ※2

嬉野保健センター

かんがるー
（飯南ふれあいセンター内）

ハートフルみくも
保健福祉センター ※3

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

やまっこ(やまなみこども園内) ※1
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10月の各種市民相談

法律相談

心配ごと相談

行政相談

人権相談
※法務局でも常時
　相談に応じています。

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

市役所5階　特別会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

飯高老人福祉センター（飯高町宮前) 

飯高保健センター（飯高町森）

14（木）、28（木） 
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

  ９：００～１1：3０

13:00～15:00

10:00～12:00

19:00～21:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

13:00～15:00

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

14:00～16:00 
〔前日12:00までに予約必要〕

19（火）

25（月）

27（水）

13（水）

  4（月）

27（水）

20（水）

  6（水）

  8（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

  8（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

  8（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  6（水）、13（水）、
20（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日 ◆月･水・金は、14:00～17:00〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>  

  4（月）、18（月）

  4（月）、11（月）、
18（月）、25（月）

27（水）

  5（火）

12（火）

19（火）

26（火）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

広報広聴課

嬉野振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

法務局松阪支局
松阪人権擁護委員協議会

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10
子ども発達総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

☎53-1501

弁護士人権相談 市役所5階　特別会議室（殿町）
13:30～16:00<受付 9:00～>
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・多様性社会課

19（火） 人権・多様性社会課 ☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎56-7905

☎３２-２５１１

飯高振興局　地域振興課 ☎46-7111

貿易相談   8（金）

12（火）

18（月）

14:30～16:30　〔予約必要〕
※オンラインでの開催も受け付けています。 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

税務相談 10:00～16:00　〔予約必要〕 東海税理士会
松阪支部[商工会議所内]（若葉町）

東海税理士会
松阪支部事務局 ☎50-2357

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

松阪更生保護サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

相談項目 10月 開催場所時間 担当所管 電話番号
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11月で満1歳になるお子さんの写真を募集しています！

〒515-8515　松阪市殿町1340番地1 松阪市役所 広報広聴課 1歳になったよ係　☎53-4312        kouhou.oubo@city.matsusaka.mie.jp

● 写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。 ● 応募いただいた写真については返却しません。 ● 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
　（抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます） ● 応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと松阪市ホームページのトップページに掲載させていただきます。
● 頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうので、ご注意ください。

応募先

応募要項

〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　広報広聴課 
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 そうりん    きあら

宗林 絆愛ちゃん

いっぱい食べる
君がすき♡
1歳おめでとう♡

〈射和町〉

4日
生まれ

  まえで　     さら

前出 紗良ちゃん

祝1歳！
生まれてきてくれて
ありがとう♡

〈大黒田町〉

8日
生まれ

 おおひら　  はな

大平 杷奈ちゃん

祝♡一歳
毎日みんなに
幸せをありがとう！

〈中万町〉

25日
生まれ

    たが　   みおな

多賀 澪那ちゃん

祝1歳！
たくさんの幸せが
訪れますように

〈嬉野森本町〉

25日
生まれ

  いとう      つむぎ

伊藤 紬葵ちゃん

いつもニコニコ
つむちゃん
１歳おめでとう♡

〈光町〉

28日
生まれ

 なかやま         ひみか

中山  日実花ちゃん

我が家の癒し
みーちゃん♥
大好きだよ♥

〈駅部田町〉

25日
生まれ

21.9

9月で1歳に
なったよ

10月1日（金）《必着》までに、下記の必要事項を記載の上、写真を郵送またはE-mailに画像を貼付して広報広聴課宛に応募してください。
◎お子さんのお名前(ふりがな)　◎住所　◎生年月日　 ◎性別　◎保護者のお名前　◎電話番号　◎20文字以内のコメント
※郵送の場合は、写真の裏に必要事項をお書きください。

しろやま　 るきや

城山 琉煌ちゃん

いつもニコニコ
笑顔のるきや君♡
大好きよ♡

〈大黒田町〉

1日
生まれ

 ふじい        りつき

藤井 律希ちゃん

１歳おめでとう！
元気に育ってね！

〈大黒田町〉

14日
生まれ

かまくら　  はると

鎌倉 遥都ちゃん

はるくん、
やんちゃで元気に
育ってね！

〈広瀬町〉

18日
生まれ

   いとう　   りつと

伊東 律音ちゃん

1歳おめでとう！
元気に健康に
育ってね◎

〈東黒部町〉

25日
生まれ

やまもと　    みくと

山本 珠久人ちゃん

祝1歳★
健やかな成長が
楽しみです♪

〈飯南町粥見〉

25日
生まれ

にしかわ   けい

西川 慶ちゃん

1歳おめでとう
健やかに
育ちますように★

〈大黒田町〉

28日
生まれ

あずま　ふうた

 東 楓大ちゃん

1歳おめでとう♡
すくすく大きく
育ってね！

〈山室町〉

29日
生まれ

  ひらせ　  かなた

平瀬 奏向ちゃん

奏向！毎日幸せを
ありがとう！
大好きだよ！

〈内五曲町〉

29日
生まれ

   きせ　        みおり

黄瀬 道於理ちゃん

笑顔が素敵な
やんちゃ坊主
1歳おめでとう♪

〈田村町〉

15日
生まれ

まつばら　 とうり

松原 永吏ちゃん

お兄ちゃん・
お姉ちゃんと
仲良くね☆

〈阿形町〉

16日
生まれ

いけした    いつき

池下 愛記ちゃん

これから
いっぱい
楽しもう！

〈駅部田町〉

16日
生まれ

 なかにし しゅんた

中西 駿太ちゃん

これからも
いっぱい食べて
大きくなぁれ♥

〈久保町〉

17日
生まれ

  おおた      りつき

大田 律希ちゃん

凛もパパママも
律希が
大好きだよ☆

〈小舟江町〉

5日
生まれ

  なかた　  いつき

中田 稜絆ちゃん

いっちゃん
これからも
たくさん
遊ぼうね！

〈駅部田町〉

11日
生まれ


