
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 舞・踊 阿坂 しょんがい 阿坂ションガイクラブ 第4（日） 15:30
本庁 舞・踊 阿坂 踊り 阿坂ソーランクラブ 第2第4（金） 19:30
本庁 舞・踊 射和 舞踊 藤登三会 第1 第3（月） 13:30
本庁 舞・踊 射和 新舞踊 瑛穂会 第2 第4（月） 13:30
本庁 舞・踊 射和 フラダンス フラを楽しむ会 第2～第4（火） 19:30
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス キッズダンスクラブ 第1 第2 第3 第4(金) 16:00
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス Second & third grade 第1 第2 第3 第4(金) 17:15
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス ヒップホップダンス 第1 第2 第4(土) 16:00
本庁 舞・踊 大石 レクレーションダンス レクレーションダンス 第２ 第４（火） 9:30
本庁 舞・踊 大石 社交ダンス ダンスクラブ 第２ 第４（火） 10:00
本庁 舞・踊 大河内 しょんがい 大河内しょんがいクラブ 活動日が異なります

本庁 舞・踊 大河内 銭太鼓 虹クラブ（銭太鼓） 第3（木） 10:00
本庁 舞・踊 大河内 民謡舞踊 虹クラブ（民舞） 第1 第3（日） 9:30
本庁 舞・踊 櫛田 舞踊 民舞 毎週（月） 9:30
本庁 舞・踊 櫛田 フラダンス カリノオカラニ・フラハラウ 毎週（木） 19:30
本庁 舞・踊 漕代 新舞踊 瑛穂会 第2 第4（金） 13:30
本庁 舞・踊 徳和 新舞踊 瑛穂会A 第1 第3（土） 13:00
本庁 舞・踊 徳和 新舞踊 瑛穂会B 第2 第4（水） 19:00
本庁 舞・踊 徳和 フラダンス カリノオカラニ・フラ 第1 第3（金） 13:00
本庁 舞・踊 橋西 しょんがい 松阪しょんがいクラブ 第2 第4（土） 19:00
本庁 舞・踊 機殿 しょんがい・音頭 しょんがい踊り・音頭クラブ 第1 第2（火） 14:00
本庁 舞・踊 東黒部 舞踊 羽衣会（はごろも会） 毎週（火） 19:30
本庁 舞・踊 松尾 舞踊 新舞踊「藤登三会」 第1 第2 第3(火) 13:30
本庁 舞・踊 松尾 フラダンス フラダンス 毎週（月） 19:00
本庁 舞・踊 港 民踊 猟松会 第1 第3（日） 13:30
本庁 舞・踊 幸 詩舞 藤貴流扇和会 粋の会 第2 第4（金） 13:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス 幸レク・リズム 第1 第3（火） 14:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス カリノオカラニ フラ ハーラウ 第1 第2 第3(木) 10:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス タヒチアンダンス 第2 第4（日） 19:30
本庁 舞・踊 幸 ダンス ピーリッチフラ 第3（水） 13:00
本庁 舞・踊 幸 ダンス 松坂スポーツダンス幸 第1 第2 第3 第4(木) 19:15
本庁 舞・踊 幸 ダンス M.S.D同好会 第2 第3第4(火) 19:00
本庁 舞・踊 幸 舞踊 紀乃元流 瑛穂会 第2 第4（水） 13:00
本庁 舞・踊 第一 フラダンス ロケラニ 第１・２・４火曜日 19:30
本庁 舞・踊 第一 日本舞踊 松之会 毎週(土) 第1第2第4(水) 9:00 / 18：00

本庁 舞・踊 第一 フォークダンス まどか 第1 第3（金）  13:30
本庁 舞・踊 第一 フォークダンス ソネット 第1 第3（火） 10:00
本庁 舞・踊 第一 舞踊 瑛澄会（歌謡舞踊） 第1 第2 第4(水) 9:00
本庁 舞・踊 第一 舞踊 華踊会（新舞踊）＆ヨガ 第2 第4（金） 9:00
本庁 舞・踊 第二 ダンス ダンス同好会 毎週（火） 9:00
本庁 舞・踊 第二 ダンス テアレフラ 第1 第3（水） 13:00
本庁 舞・踊 第二 民踊 さくら会A 第1 第2 第3 第4(水) 9:00
本庁 舞・踊 第二 民踊 さくら会Ｂ 毎週（土） 9:00
本庁 舞・踊 第二 民踊 鈴美会 第2第4(金)第3は12:30 9:30
本庁 舞・踊 第二 民踊 梅若民舞会 第1(月)第２(金) 12:30
本庁 舞・踊 第二 民踊 松阪民舞愛好会 第1 第3 (金) 12:30
本庁 舞・踊 松阪 ダンス 松阪フォークダンス友の会 第1 第2 第3（水） 19:00
本庁 舞・踊 松阪 ダンス 松阪トリム 第1 第3（土） 10:00
本庁 舞・踊 松阪 民踊・舞踊 梅若民舞会 第1 第3 第4(水) 13:00
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本庁 舞・踊 松阪 民踊・舞踊 美松会 第1 第4(木)/第2(月) 13:00
本庁 舞・踊 松阪 民踊・舞踊 松阪笑舞連 第2 第4(月) 19:00
本庁 舞・踊 松阪 民踊・舞踊 心思踊 西華流 はなの会 第1 第2 第3(月) 13:00
本庁 舞・踊 松阪 民踊・舞踊 松阪しょんがい音頭と踊り保存会 第3（火） 19:00
本庁 舞・踊 松阪 フラダンス レア  ホア  フラ 第1 第2 第4(木) 13:00
嬉野 舞・踊 嬉野 ダンス 円　か 第1 第3（金） 9:00
嬉野 舞・踊 豊田 日本舞踊・新舞踊 すなわち華 第１・３（火） 10:00
嬉野 舞・踊 豊田 日本舞踊・新舞踊 華舞姫の会 毎週（土） 9:30
嬉野 舞・踊 豊田 日本舞踊・新舞踊 怜ナムーン 毎週（火） 13:00
三雲 舞・踊 天白 民踊 三雲音頭を踊ろう 第1（金） 10:00
三雲 舞・踊 米ノ庄 民踊 幸踊会 第1・2・3（水） 13:00
三雲 舞・踊 米ノ庄 民踊 三雲しょんがい保存会 第1(土) 第3(木) 19:30
三雲 舞・踊 米ノ庄 フラダンス クーホーヘレ 第1 第3（水） 10:00
三雲 舞・踊 鵲 フラダンス クーホーァヘレ 第２・４水曜日 10:00～11:30

三雲 舞・踊 小野江 フラダンス レイナニ 第1 第3（火） 13:30
三雲 舞・踊 小野江 民踊 美咲会（新舞踊） 第1 第2 第3(木) 10:00
三雲 舞・踊 小野江 民踊 美和の会（新舞踊) 第1 第2 第3(木) 12:00
三雲 舞・踊 小野江 民踊 民踊を楽しむ会 第1 第3（木） 13:30
三雲 舞・踊 小野江 キッズダンス ハッピーターンﾌﾟﾗｽ 毎週（水） 17:00
三雲 舞・踊 小野江 キッズダンス ピーナッツ 毎週（木） 17:00
飯南 舞・踊 飯南 ダンス レクダンス 毎週（金） 19:30
飯南 舞・踊 飯南 ダンス レクダンスさくら 第1（土） /第3（土） 9:30/13:30

飯高 舞・踊 飯高 舞踊 すみれ会 不定期 ―
飯高 舞・踊 宮前 舞踊 藤登三会 第1第3(木) 19:00
飯高 舞・踊 宮前 舞踊 すみれ会 随時
飯高 舞・踊 赤桶 舞踊 藤登三会 第2（木） 19:00
飯高 舞・踊 川俣 舞踊 福富会 第2 第４（月） 13:30


