
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
飯南 教養 飯南 パソコン パソコン 第2 第4（土） 9:30
飯南 健康　スポーツ 飯南 太極拳 太極拳若鮎 第2 第4（土） 13:00
飯南 健康　スポーツ 飯南 体操 ３B体操 第4（日） 9:30
飯南 健康　スポーツ 飯南 卓球 卓球クラブ 毎週（金） 19:30
飯南 健康　スポーツ 飯南 ヨガ 憩いのヨガ 第1 第3（水） 10:00
飯南 歌・謡・奏 飯南 コーラス コーラスかりん 第2 第4（金） 19:30
飯南 歌・謡・奏 飯南 コーラス コーラス華 第1 第3（水） 9:15
飯南 歌・謡・奏 飯南 コーラス コール・アベクヴ 第1 第3（火） 19:30
飯南 歌・謡・奏 飯南 大正琴 大正琴 第2 第4（水） 9:00
飯南 歌・謡・奏 飯南 バンド ウインズ 第2第4第5(火) 毎週(木) 19:30
飯南 歌・謡・奏 飯南 民謡 民謡 毎週（木） 19:30
飯南 舞・踊 飯南 ダンス レクダンス 毎週（金） 19:30
飯南 舞・踊 飯南 ダンス レクダンスさくら 第1（土） /第3（土） 9:30/13:30

飯南 描・写・書 飯南 水墨画 水墨画 第1 第3（土） 13:00
飯南 創・作・造 飯南 生花 アレンジフラワー 第1（火） 19:30
飯南 創・作・造 飯南 生花 生花（未生流） 第3（日） 9:00
飯南 創・作・造 飯南 陶芸 陶芸 第2（火） 19:00
飯南 創・作・造 飯南 洋裁 洋裁 第2 第4（土） 13:00
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