
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間

本庁 健康　スポーツ 機殿 ゲートボール 機殿ゲートボール愛好会 毎週（日） 4～10月 9:00
11～3月 13:00

本庁 健康　スポーツ 機殿 太極拳 太極拳クラブ 毎週（水） 19:30
本庁 健康　スポーツ 機殿 体操 ストレッチクラブ 第3（金） 13:30
本庁 健康　スポーツ 機殿 ダンス ダンスクラブ 第2 第4（土） 11:00
本庁 健康　スポーツ 機殿 バレー ソフトバレークラブ 毎週（金） 20:00
本庁 歌・謡・奏 機殿 大正琴 大正琴クラブ 第2 第4（水） 13:30
本庁 舞・踊 機殿 しょんがい・音頭 しょんがい踊り・音頭クラブ 第1 第2（火） 14:00
本庁 描・写・書 機殿 書道 書道クラブ 毎週（月） 15:45
本庁 創・作・造 機殿 編物 手編みクラブ 第2 第4（土） 9:30
本庁 創・作・造 機殿 園芸 園芸クラブ 第1（木） 13:30

各公民館趣味クラブ（サークル）情報


