
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 教養 橋西 俳句 橋西俳句クラブ 第2 第4（木） 13:00
本庁 健康　スポーツ 橋西 オールスポーツ オールスポーツ 毎週（金） 19:30
本庁 健康　スポーツ 橋西 ソフトバレー ソフトバレーＣ 毎週（火）（木） 19:30
本庁 健康　スポーツ 橋西 太極拳 太極拳 第2 第4（土） 10:00
本庁 健康　スポーツ 橋西 体操 3B体操 第1 第2 第4(火) 10:00
本庁 健康　スポーツ 橋西 卓球 卓球 毎週（金） 19:00
本庁 健康　スポーツ 橋西 バドミントン バドミントン 毎週（水・土) 19:30
本庁 健康　スポーツ 橋西 バレーボール バレーボールクラブ 毎週（日） 19:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ 金曜カラオケ 第2 第4（金） 9:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ ゴールドカラオケ 第2 第4（金） 13:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ スズノモリカラオケ 第2 第4（火） 13:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ 月曜カラオケ 第2 第4（月） 10:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ 木曜カラオケ 第1 第3（木） 13:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 カラオケ やすらぎカラオケ 第1 第3（月） 13:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 コーラス コーラスさくら草 第1 第2 第3(月) 13:15
本庁 歌・謡・奏 橋西 詩吟 耕道神風流詩吟 第1 第3（土） 13:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 太鼓 橋西鈴の森太鼓 毎週（土） 14:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 太鼓 橋西秋葉太鼓 第2 第4（土） 19:00
本庁 歌・謡・奏 橋西 大正琴 大正琴アンサンブル 第1 第3（水） 9:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 ハーモニカ 松阪ハーモニカ教室 第2 第4（水） 9:30
本庁 歌・謡・奏 橋西 三味線民謡 三味線民謡 第1 第3（月） 13:30
本庁 舞・踊 橋西 しょんがい 松阪しょんがいクラブ 第2 第4（土） 19:00
本庁 描・写・書 橋西 書道 書道クラブ 第1 第3（火） 10:30
本庁 描・写・書 橋西 水彩画 水彩の会 毎週（土） 13:00
本庁 描・写・書 橋西 水墨画 墨画会 第1 第3（金） 9:00
本庁 創・作・造 橋西 編物 手編みクラブ 第1 第3（月） 10:00
本庁 創・作・造 橋西 茶道 茶道A 第1 第3（水） 19:00
本庁 創・作・造 橋西 茶道 茶道B 第2 第4（木） 10:00
本庁 創・作・造 橋西 手芸 マクラメ 第1 第3（火） 13:30
本庁 創・作・造 橋西 フラワーアレンジメント フラワーアレンジメントクラブ 第3（火・水） 19:30・10:30

本庁 創・作・造 橋西 料理 料理第2木 第2（木） 9:30
本庁 創・作・造 橋西 料理 料理第3木 第3（木） 10:00
本庁 その他 橋西 囲碁 橋西囲碁クラブ 毎週（日） 13:00
本庁 その他 橋西 着付 着付クラブ 第1 第3（木） 13:30
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