
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 教養 徳和 手話 徳和手話サークル 第2 第4（金） 9:30
本庁 健康　スポーツ 徳和 空手 松武館空手道 第1 第3（水） 18:00
本庁 健康　スポーツ 徳和 太極拳 太極拳同好会Ａ 第1 第3（水） 14:00
本庁 健康　スポーツ 徳和 太極拳 太極拳同好会Ｂ 第2 第4（水） 14:00
本庁 健康　スポーツ 徳和 太極拳 楊名時健康太極拳A 第1 第3（火） 9:30
本庁 健康　スポーツ 徳和 太極拳 楊名時健康太極拳B 第2 第4（火） 9:30
本庁 健康　スポーツ 徳和 体操 健康体操(ソフトエアロビ＆ストレッチ) 第2 第4（火） 14:00
本庁 健康　スポーツ 徳和 体操（ヨガ） アムリタヨガ 第1 第3（月） 9:50
本庁 健康　スポーツ 徳和 自彊術 自彊術普及会 第2 第4（火） 10:00
本庁 健康　スポーツ 徳和 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 第1 第3（火） 9:30
本庁 歌・謡・奏 徳和 オカリナ オカリナ同好会 第1 第3（金） 9:00
本庁 歌・謡・奏 徳和 カラオケ 徳和カラオケ声友会 第2 第4（金） 18:00
本庁 歌・謡・奏 徳和 カラオケ 徳和カラオケ友の会 第3 第4（月） 18:00
本庁 歌・謡・奏 徳和 カラオケ 徳和カラオケ愛好会 第2 第4（土） 13:00
本庁 歌・謡・奏 徳和 箏・三絃 グループオリオン 第1（日） 8:30
本庁 歌・謡・奏 徳和 民謡 朝日会民謡クラブ 第2 第4（火） 13:30
本庁 歌・謡・奏 徳和 ハーモニカ ハーモニカメイツ・カンタービレ 第2　第4（金） 13:30
本庁 舞・踊 徳和 新舞踊 瑛穂会A 第1 第3（土） 13:00
本庁 舞・踊 徳和 新舞踊 瑛穂会B 第2 第4（水） 19:00
本庁 舞・踊 徳和 フラダンス カリノオカラニ・フラ 第1 第3（金） 13:00
本庁 描・写・書 徳和 書道 書道クラブ 第2　第4（月） 13:00
本庁 描・写・書 徳和 写真 フォトサークルとくわ 第3 （金） 19:00
本庁 描・写・書 徳和 筆ペン 筆ペン講座 第1　第3（火） 18:45
本庁 創・作・造 徳和 華道 池坊いけばな 第1 第3（火） 13:30
本庁 創・作・造 徳和 パッチワーク パッチワーク同好会 第1 第3（月） 13:00
本庁 創・作・造 徳和 バルーンアート バルーンアート徳和 第2 第4（月） 9:30
本庁 その他 徳和 囲碁 囲碁クラブ 第1 第3（水） 13:00
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