
管内 分野 公民館名 活動内容 サークル名 活動日 開始時間
本庁 教養 伊勢寺 郷土史 郷土史研究会 第1（火） 9:30
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 ソフトボール 伊勢寺ナイターズ 毎週（水） 19:30
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 卓球 ピンポン同好会 毎週（土） 13:00
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 バトミントン ラブリーズ 毎週（木） 19:30
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 バレー グレース 毎週（水・土） 19:00
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 太極拳 健康太極拳 第1 第2 第3 第4(火) 14:00
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 体操 体操クラブ 第1 第2 第3 第4(木) 10:00
本庁 健康　スポーツ 伊勢寺 ヨガ ゆるゆるヨガ 第1 第2 第4 第5(月) 19:00
本庁 歌・謡・奏 伊勢寺 カラオケ カラオケ愛好会 第1 第3（土） 19:00
本庁 歌・謡・奏 伊勢寺 カラオケ カラオケ教室 第1 第3（金） 19:00
本庁 歌・謡・奏 伊勢寺 大正琴 大正琴クラブ 第1 第3（水）  9:30
本庁 歌・謡・奏 伊勢寺 人形劇 人形劇団ぽけっと 随時
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス キッズダンスクラブ 第1 第2 第3 第4(金) 16:00
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス Second & third grade 第1 第2 第3 第4(金) 17:15
本庁 舞・踊 伊勢寺 キッズダンス ヒップホップダンス 第1 第2 第4(土) 16:00
本庁 描・写・書 伊勢寺 書道 児童習字 第1 第2 第3 第4(水) 14:00
本庁 描・写・書 伊勢寺 書道 習字同好会 第2 第4（水） 19:10
本庁 創・作・造 伊勢寺 生花 生け花クラブ 第2 第4（金） 19:30
本庁 創・作・造 伊勢寺 生花 いけばなクラブ 第2 第4（月） 13:00
本庁 創・作・造 伊勢寺 茶道 茶道クラブ 第2 第4（木） 8:45
本庁 創・作・造 伊勢寺 料理 健康料理教室（昼） 第3（月） 9:30
本庁 創・作・造 伊勢寺 料理 健康料理教室（夜） 第3（月） 19:00
本庁 創・作・造 伊勢寺 和裁 和裁クラブ 第1 第2 第3 第4(金) 9:00
本庁 その他 伊勢寺 囲碁 囲碁クラブ 第1 第2 第3 第4(金) 13:00
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