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❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪６月の予定♪   お申し込みのうえどうぞご参加ください☆ 

スクエアステップ ６／１１・２５（金） 13：00～14：00 

ひまわりの会 ６／２８（月） 10：00～13：00 

  ※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

～ 心と身体を育てよう『ここから教室』募集のお知らせ ～ 

スポーツを頑張る子どもたちを応援する教室です。スポーツをするために必要な①呼吸法②身体の使い方③メンタル強化を目的としています。 

ボディワークとワークショップを組み合わせて行います。 対象：小学１年生～６年生のスポーツを頑張っている児童／講師：内田侑希(ヨガインス

トラクター) サポート：たけぐちしのぶ(ボディシンメトリー操法) 佐々木尚子(スポーツメンタルサポーター) ／参加費：月1,500円／日時：月曜

か水曜17:00～(月２回) ／興味のある方は、代表：佐々木尚子(09056285635)または、宮前公民館(46-1315)まで気軽にお問い合わせください。 

♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀飯高駅グリーンレシートキャンペーン 

５/１（土）投函レシート金額 １０７,０００円 でした。１％ １,０７０円が還元されます。 

🍀ミセススマート幸せの黄色いレシート 

３/１１（木）投函レシート金額 ５６,０００円 でした。１％ ５６０円が還元されます。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、第１、第３火曜日の午前中のみです。 

６月の免許更新受付日は、６／１、１５（火）の午前中のみです。 

飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

❏ 宮前小学校遠足 ❏ 

４月３０日（金）宮前小学校全児童が珍布峠ウォーキングコースを歩きました。スタート地点を花

岡神社からと水屋神社からの二手に分かれ、ガイドボランティア８名がガイドを行いました。前日

は雨模様でしたが、当日は天気も良く、季節の花々や景色を楽しみながら歩くことができました。 

❏ 飯高中学校防災教育 ❏ 

５月７日（金）飯高中学校防災教育としてタウンウォッチングを行いました。提供した資料を元

に、６班に分かれて飯高中学校周辺の宮前地域を歩き、注意すべき場所や防災に役立つ機器などを

地図上に書き込んだり写真を撮るなどし、最後に発表を行いました。 

裏面もご覧ください！！ 

❏ 香肌特産品開発委員会発足 ❏ 

４月１９日（月）「サテライトオフィス珍

布（めずらし）」にて、第１回宮前地域物

産開発企画検討会議（仮称）を開催し、会

議名称を「香肌特産品開発委員会」とする

ことに決定しました。委員は地域おこし協

力隊の横山陽子さん、高杉亮さん、飯高駅

２名、宮前まち協役員２名です。 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

令和3 年度赤桶公民館年間行事計画 

開催予定月日 行   事 内   容 

6 月5 日(土) さつまいもつるさし 
こども農園でさつまいもの苗植え(今年はコロナの

影響の為、役員で行います。) 

7～8 月(期日未定) 夏の子ども工作 子どもたちみんなが一緒に工作を楽しむ 

8 月下旬(期日未定) ふれあい社会見学 小学生と米寿会とのふれあい社会見学 

11 月上旬(期日未定) 収穫祭 子ども達と、さつまいもの収穫、焼き芋を楽しむ 

12 月下旬(期日未定) こんにゃく作り そば灰汁を使って、こんにゃく作り 

1 月下旬(期日未定) もちつき体験 子どもたちと役員さんで、臼と杵を使って餅つき 

2 月11 日(金) 

～2 月13 日(日) 
赤桶ふるさと祭り 

作品展示会 2 月 11 日(金)～12 日(土) 

芸能発表会 2 月 13 日(日) 
 ※各行事は、期日が近づきましたら対象者にご案内します。 
 ※今年度は、新型コロナ感染症対策等により、中止、延期等がある場合があります。  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

毎月発行の新聞折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！！ 

【レストランいいたか】 

・春限定メニュー「春風」      

 松阪牛にオリーブオイルとポン酢等で仕上げた地元野菜かけ、旬の地元野菜の天ぷら

抹茶塩添え、香肌こんにゃく麺のきつねそば、エビとじゃがいものグリーンマヨネーズ、

旬の小鉢、カリフラワーとマッシュポテトのサラダ、香物、という春色鮮やかなメニュ

ーです。デザートに白玉団子が付きます。毎日数量限定ですのでお早めにどうぞ！ 

 提供期間 … 6/3（木）まで  価 格 … 税込 1,360円 

・“予約不要”お持ち帰り弁当（事前予約OK）   

月替わりの弁当です。すぐお持ち帰りできます。 

 提供時間 … 11：00 ～ 18：00  価 格 … 税込790円 

※数量限定ですので売切れの際はご容赦下さい。 事前予約も承ります！！ 

【いいたかの湯】 

・「源泉水」好評販売中 

 温かさが持続することで人気の「いいたかの湯」。その源泉水を販売（※事前予約のみ）します。初回は専用タンク付

きで販売します。（※自前タンク持込は不可）通常の浴槽に専用タンク1個分(20L)の源泉水が適量です。（約10倍希

釈）ご家庭で「いいたかの湯」をお楽しみ下さい。 

 【取 扱】 10：00 ～ 17：00 ※事前予約限定販売です 

 【予 約】 0598 – 46 - 1114（いいたかの湯・受付） 

 【料 金】 初回 … 税込2,000円（専用20Lタンク付。次回以降は専用タンク持参で 税込1,000円） 

 【注 意】 ①事前予約が必要です。②自前のタンク持込はできません。 

【案内事務所】 

・「観光用レンタサイクル」貸出中（無料） 

飯高駅では、周辺観光用に５台のレンタサイクルを無料で貸出しています。地元の観光スポットを自転車でのんびり

巡ってみませんか？（自転車は大人用のみ。レンタル予約は不可。事情によってレンタルを休止する場合がありますの

で、あらかじめご了承下さい） 

【波瀬駅】 

・『波瀬の朝市』 

 店先にて地元の新鮮野菜を販売します。 
 開催日時…5/29（土）・30（日） 

      10：00 ～ 16：00 ※なくなり次第終了 

 

 行政書士コラム    ～ 「ソーラーシェアリング」について ～  

最近、支柱の高い営農型太陽光発電（ソーラーシェアリング）と呼ばれる太陽光発電設備が増え

てきました。これは土地そのものは農地のままで、支柱などが設置されている部分だけ、一時的な

転用を行うという特例です。そのため、ソーラーシェアリングでは支柱以外の部分で農業を行う必

要があります。また、その転用が認められる期間には限りがあり、ソーラーシェアリングの場合に

は3年間となっています。そして、例えば固定価格買取制度（FIT）が適用される20年という期間

の発電事業を行っていくには、3年毎に一時転用許可を再取得する形になります。 

次回無料相談会  日時：6月9日（水）13時30分～16時  場所：宮前まちづくり会館内 

行政書士 栁瀬勝久 （連絡先 ０９０－６５７７－１３７２） 

❏ 地区防災計画策定セミナー ❏ 

５月９日（日）松阪市産業振興センターにて

「松阪市地区防災計画策定セミナー」が開催さ

れ、三重大学大学院工学研究科川口淳准教授の

基調講演や茅広江地区と宮前地区の事例発表が

行われました。宮前地区からは、宮前まちづく

り協議会防災専門委員である「防災・減災飯

高」代表の中野順平さんが宮前地区の事例発表

を行いました。サテライト会場として、飯高地

域振興局他でもＴＶ会議にて受講することがで

き、防災委員さんなどが参加しました。 

♟ 活動報告 ♟ 

4/20 農林業生産と環境保全両立政策推進 

に向けたﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ (名古屋大学ｵﾝﾗｲﾝにて) 

5/9 地区防災計画策定セミナー 

5/12 役員会 

  

♘ 主な活動予定 ♘ 

5/17 宮前まちづくり協議会設立総会 

5/20 香肌特産品開発委員会 

 

  

❏ 防災コラム ❏ 

知人から話を聞き、わが家でも始めたことがあります。 

それは、３月１１日をわが家の防災の日として、その日はできるだけ電気を使わない生活をするこ

とです。『できるだけ』というところがポイントで、無理せずできる範囲で行います。 

例えば・・・夕食は非常食や常温保存のものにし、テレビやエアコンを付けず、電気も消してロウ

ソクの明かりだけで食べます。このように「わが家の防災の日」を決め、まずは夕食時のみでも試

してみてはいかがでしょうか？その日の夕食は堂々と手抜きができますよ（笑）。 


