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発⾏︓2021年 4 ⽉

・発 ⾏…偶数⽉／2,500部
・設置場所…市内及び県域公共施設等

皆様からの市民活動情報をお待ちしております。

本紙は、環境保護の観点から適切に管理されたFSC森林認証紙と環境にやさしい植物性インキを使用しています。

4 発行：2021.4.28

今年度のセンター⽀援⽅針

ゴールデンウィーク休館
※会議室などのご予約ができません。予めご了承ください。

5 3⽉ ⽇ ⽉ 〜 5 ⽇ ⽔5⽉
※5⽉2⽇（⽇）は通常の休館⽇となります。

※ 事業の日程等に変更があった際はその都度、紙面やホームページなどでお知らせします。

4/21 おススメ講座（オンライン）
三重県「SDGs未来都市」解説（終了）〈⽔〉

4/22 センター運営委員会（終了）〈⽊〉

5/21 おススメ講座（オンライン）
深堀り思考⼒トレーニング〈⼊⾨編〉〈⾦〉

6/25 おススメ講座（オンライン）
思いを届けるデザイン講座〈初級編〉〈⾦〉

キャンドルナイト 2021（予定）6/21〈⽉〉

7/22 打ち⽔⼤作戦 2021（予定）〈⽊〉
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2021年度 松阪市市⺠活動センター

7⽉までの事業（予定）
※ 新型コロナの影響により、事業の予定が変更・中止となる可能性があります。
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6 ⽉深掘り思考⼒トレーニング

〜問題解決に掘り下げる⼒を〜〈⼊⾨編〉 〜徹底すれば必ず変化が⽣まれる5つのポイント〜

〈オンライン開催〉

10:30 〜 11:30⽇ 程 5 21⽉ ⽇ (⾦)

講 師

内 容

ボランティアも企業の社会貢献も、問題解決の活動が主です。その問
題をしっかり捉えることが解決への近道です。検索で解決しようと
する癖が付いている今こそ、掘り下げて考えるトレーニングはいか
がでしょう。気軽な講座です。どなたでもご参加ください。

⽶⼭ 哲司

・SDGsアドバイザー
・キャリアコンサルタント

お申込み
はこちら20名程度定 員

N P O ⽀援のためのおススメ講座情報 ※ 新型コロナの影響により、講座の開催が変更・中止となる可能性がございます。

5⽉・6⽉講座の共通事項 無料参加費 オンライン会 場 上記各QRコードから
お申込みください。

申込み※パソコン等でZoomを
各⾃ご準備ください。

〈オンライン開催〉

⾞椅⼦がご利⽤できます

19:00 〜 20:00⽇ 程 6 25⽉ ⽇ (⾦)

講 師

内 容

チラシやポスターを作る時に「つまずきやすい部分」と、より良い
「情報の⾒せ⽅」を知っておけば紙⾯のクオリティは確実にアップ
します。今回の講座では特にお伝えしたいポイントを５つに絞って
解説します。

澤 卓哉

・NPO法⼈Mブリッジ
代表理事
・フリーランスデザイナー

お申込み
はこちら20名程度定 員

デザイン講座
思いを届ける

〈初級編〉

新年度を迎えましたが、社会情勢を顧みるとまだま

だ新型コロナウイルスによる影響は続くと予見され

ています。松阪市市民活動センターでも昨年度は

様々な事業の予定が変更や中止となりました。その

一方でオンライン講座の開催や、リモート活動支援

の一環である「はじめてのZoom勉強会」など、コロ

ナ禍に適応した新しい形の事業を行ってきました。

今年度は、オンライン講座の継続はもちろん、他にも

感染予防対策として、少人数で行うテーマ別の勉強

会やスキルアップの場を提供するなど、小さなコ

ミュニティを意識した支援に目を向けて市民活動を

サポートしていきます。今年度も松阪市市民活動セ

ンターをよろしくお願いいたします。

当センターの備品として車椅子を設

置いたしました。ご希望の方はお気

軽にセンター窓口までお申し付けく

ださい。

センターからのお知らせ

お
問
い
合
わ
せ
は

こ
ち
ら
ま
で
！

昨年7月に行なったオンライン講座の様子

センター館内紹介コーナー

松阪市市民活動センターのあれこれ
―――――――――――― 今回の館内紹介は「街の⼩さな （マルマル）空間」です。――――――――――――

このコーナーでは、センターの
館内や設備について紹介してい
きます。センターの利⽤⽅法を
改めてチェックして活⽤の幅を
広げてみませんか︖

3月中旬から月末までの期間、松阪山城会さんが

「のろし実験」の展示を行いました。展示では2月

に行なった、白山城と阿坂城をのろしでつないだ

様子の各地点の写真や実験結果を、地元の小学生

の感想文と共に紹介しました。

松阪⼭城会さんが展⽰を⾏いました

松阪市市民活動センターのラウンジ奥に展示スペースがあるのをご存知

ですか？「街の小さな○○空間」と名付けた展示スペースは、登録団体で

あれば無料でご利用いただけます。気軽にご利用いただくにはちょうど

良い広さで、名称の「○○」の部分は展示内容に合わせて変化するイメー

ジです。作品展示、団体PR、活動報告などに、ぜひご活用ください。

スペース詳細

○登録団体のみ利⽤可能
○無料
○利⽤申請書の提出が必要
○広さ︓展⽰パネル5枚

⻑テーブル3つ

敵が攻めて来た“のろし”をあげろ！！
昔の通信⼿段「のろし実験」

展⽰名：

展示例イメージ
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松 阪 市 市 ⺠ 活 動 セ ン タ ー
運営委員のご紹介2021

年 度

掲載の了承を得た委員のみ顔写真を掲載しています。

今年度1年間、当センターの運営にアドバイスをいただく

松阪市市民活動センター運営委員の皆さまをご紹介します。

センター運営委員会は、自主参画に賛同していただいた当

センターの登録団体の会員と、市の担当所轄職員を含む15

名以内で構成されます。委員の皆様には、センター運営に関

する重要事項（※1）について承認やアドバイスをいただき

ます。１年間よろしくお願いいたします。

※1︓センター運営に関する重要事項とは…
①利⽤料⾦ ②開館時間 ③休館⽇
④団体の登録 及び 取消し 等

⼤正琴アンサンブル
トレモロファンタジー
岩本 めぐみさん

昨年度に引き続き、みなさ

んが活用しやすい市民活

動センターを目指して微

力ながらお力添えします。

運営委員の皆さまに
センターの運営を⾒届けていただきます

センターの事業・イベント

松阪市 地域づくり連携課からお知らせ 松 ⽥

市⻑と市⺠活動団体で語る会 開催報告

3月、松阪市市民活動センターの会議室にて「市長と語る

会～市民活動グループと本音でマチトーク～」を計3回

開催しました。この事業は、市が開催している「市長と語

る会」をセンター登録団体向けにした企画で、当センター

を介して市長と市民活動団体が語り合う機会が実現しま

した。開催当日は、市長の和やかな挨拶から始まり、参加

者の自己紹介を交えてのフリートークが行われました。

トーク中は、市長に対してだけでなく、参加者同士の対話

が生まれたことも“NPOらしさ”だと感じます。

松阪市は市民活動団体数が多く活動も盛んな地域である

という特徴があります。他の地域からは、市長と市民活動

団体が同席して語れる場は珍しい、という声も聞かれま

す。今年度もこうした対話の場が提供できるよう準備を

進めています。

松阪市市⺠活動センターSTAY HOME企画【第1弾・第2弾】

〜紙相撲を作って遊ぼう︕ぬりえを塗ってみよう︕〜
おうち時間を楽しもう︕

当センターでは昨年4月の緊急事態宣言下にお

いて、STAY HOME企画としておうちで遊べる

センターマスコットの紙相撲の雛型を配布しま

した。今年3月からは、センターマスコットのオ

リジナルぬりえを配布中です。ぜひ、HPからダ

ウンロードしておうちで遊んでくださいね。

センター事業
イベントへの
ご提案・ご意⾒

TEL…0598-26-0108
FAX…0598-25-3803
Mail…katsudou@ma.mctv.ne.jp

松阪市住⺠⾃治協議会連合会
⼭本 勝之 さん

自治会連合会と住民協議会が

一元化され住民自治協議会連

合会になったことにともない、

これまで以上に地域活動の親

睦と発展を目指した視点で運

営に参加します。

松浦武四郎記念館友の会
飯⽥ 秀さん

昨年は副委員長の役目を無

事に努めることができまし

た。コロナ禍に負けず市民

活動センターの運営の向上

に努め、活動しやすい場を

目指します。

⽇本⾚⼗字社三重県⽀部
松阪市地域奉仕団
松⽥ 貴さん

出会いと交流が生まれ、

「何かが見つかる」、「誰

かとつながる」をテーマ

にした運営を目指したい

と思います。

なんせいオールブラックス
⼩林 昭洋さん

なんせいオールブラック

スの小林です。

私たちは、障がい者スポー

ツ（パラスポーツ）を通じ

てだれもが楽しめる共生

社会を目指して活動して

おります。本年度も宜しく

お願いいたします。

松阪南勢テニス協会
松⽥ 佳浩 さん

今年度も運営委員に応募し

ました。松阪南勢テニス協

会の松田佳浩です。

コロナの中とコロナ後の行

事や運営のあり方を考えた

いと思います。

伊勢平⽒研究会
倉⽥ 正義さん

一登録団体の目線から市

民活動センターの運営を

明るい視点でアドバイス

していきたいと思います。

よろしくお願いします。

松阪市
地域づくり連携課
蒲原 智之さん

今年度より地域づくり連携

課長に着任しました蒲原で

す。担当所轄として、住民自

治協議会、企業や市民活動

団体等との協力・連携を図

り、より良い地域づくりを

目指します。

「げんきアップ松阪」は、市民活動団体などの地域づ

くり活動に取り組む団体が、住民自治協議会や自治会

などの“地域”と連携して「地域を元気にする」連携グ

ループです。

地域を元気にしたいという思いをもった団体同士の交

流会や座談会の開催、情報の共有・発信など、団体へ

のサポートを行い、地域とのつながりを創ります。

「活動を地域のために生かしたい」「他団体とつなが

りたい」という団体の皆さま、一緒に地域を盛り上げ

ていきませんか？

「げんきアップ松阪」のご紹介
地域づくり連携グループ

松阪市役所 企画振興部
地域づくり連携課 TEL…0598-53-4324連絡先

松阪市 げんきアップ松阪

マスコット紙相撲の
雛型DLはこちらから

オリジナルぬりえの
原紙DLはこちらから

昨年度のセンター事業は新型コロナウイルスの影響

で仕様変更、事業中止が相継ぎました。そんな中で

も講座事業等のオンライン化や、事業の動画配信・

ライブ配信など、コロナ禍でも可能な範囲で対応し

てきました。

しかし、今年度になっても未だコロナ禍であり、事

業の予定も立てにくい状況が続いています。

そこで、本紙をご覧の皆さまにお願いがあります。

さしあたって毎年6⽉、7⽉に実施している環境意識
啓発事業（キャンドルナイト・打ち⽔⼤作戦）に関
する実施⽅法の提案やアドバイス等ご意見をお聞か
せください。

※これ以外の事業に関するご意見も大歓迎です。

皆さまの声に耳を傾け、

今年度の事業をより良

い形で実施できればと

考えています。

ご協力をよろしくお願

いします。


