
 

かてい学習
がくしゅう

の手引
て び

き 
                          天白小学校１・２年生 
 

かていがくしゅうの３つのポイント 

 

① テレビをけして がくしゅう しよう。 

② つくえの上を きれいに かたづけて、がくしゅうしよう。 

③ きまったじかんに べんきょうできるようにしよう。 

 

 

    がくしゅうする じかんの めやす 

        （１０ぷん×がくねん＋１０ぷん） 

    

１ねんせい・・・２０ぷんいじょう 

    ２ねんせい・・・３０ぷんいじょう 

 

 

 

 

 

 

 

かていがくしゅうをはじめる まえに 

 

      ・ がっこうからの たよりを  

うちのひとに わたそう。 

 

      ・ よていちょうを みて、 

しゅくだいを たしかめよう。 

 

・ よいしせいで えんぴつを  

ただしくもって はじめよう。 

 

 



 

 

かていがくしゅうのヒントどんどんやってみよう！ 

 

  ・きょうかしょなどを てんやまるにきをつけながら はっき

りしたこえでよむ。 

  ・えんぴつをただしくもって ひらがなやカタカナを かく。 

  ・かきじゅんや じの大きさに きをつけて かんじをただし

く ていねいに かく。  

  ・「てにをは」や「っ」にきをつけて みじかいぶんしょう

をかく。 

  ・たしざん・ひきざんができるように くりかえしれんしゅう

する。 

  ・かけざんの九九が すらすらいえるように こえにだしてれ

んしゅうする。 

  ・ものさしをつかって ながさをはかったり ちょくせんを

せいかくにひけるようにれんしゅうする。 

  ・とけいのはりをみて なんじなんぷんか よめるようにす

る。 

  ・えほんなどを よむ。 

 

 

 

☆がくしゅうが おわったら☆ 

 

① よていちょうをみて、もちもののじゅんびを 

しよう。 

 ② えんぴつを きちんとけずって ふでばこにいれよう。 

  えんぴつ…Ｂか２Ｂを４・５ほん  

  あかえんぴつ なまえペン けしやすいけしゴム  

  １０～１５センチのじょうぎ 

③ うんどうをしたり、おうちのおてつだいをしたりしよう。 

 よくみえるところにはっておきましょう。 



 

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引
て び

き 

                         

                         天白
てんぱく

小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

 
 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の３つのポイント 

 

① テレビを消
け

して、勉強
べんきょう

しよう。 

② つくえの上
うえ

をきれいにかたづけて、勉強
べんきょう

しよう。 

③ きまった時間
じ か ん

に、勉強
べんきょう

できるようにしよう。 

 

 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 
（１０分

ふん

×学年
がくねん

＋１０分
ふん

） 
 

        ３年生
ねんせい

・・・４０分
ふん

以上
いじょう

 

       ４年生
ねんせい

・・・５０分
ふん

以上
いじょう

 

 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

をはじめる前
まえ

に 
 

      ・学校
がっこう

からのたよりを、家
いえ

の人
ひと

にわたそう 

 

      ・予定帳
よていちょう

を見
み

て、宿題
しゅくだい

をたしかめよう 

 

      ・良
よ

いしせいで、えんぴつを正
ただ

しく持
も

って 

始
はじ

めよう 

 

 

 



 

   

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

のヒント  どんどんやってみよう！ 

 

 ・教科書
きょうかしょ

やノートを見
み

てまちがったところをたしかめる。 

 ・テストやプリントでまちがったところをもう一度
い ち ど

やりなおす。 

 ・教科書
きょうかしょ

などを、はっきりした声
こえ

で、強 弱
きょうじゃく

や間
ま

のとり方
かた

を工夫
く ふ う

 

して音読
おんどく

する。 

 ・教科書
きょうかしょ

やドリルをよく見
み

て、漢字
か ん じ

の読
よ

み書
か

きの練習
れんしゅう

をする。 

 ・わからない言葉
こ と ば

などを、国語
こ く ご

辞典
じ て ん

や漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

で調
しら

べる。 

 ・ローマ字
じ

を読
よ

んだり書
か

いたりする。 

 ・かけ算
ざん

・わり算
ざん

ができるように、くりかえし練習
れんしゅう

する。 

 ・三角
さんかく

定規
じょうぎ

や分度器
ぶ ん ど き

・コンパスを正確
せいかく

に使
つか

えるように練習
れんしゅう

する。 

 ・地図帳
ちずちょう

を見
み

て地名
ち め い

を調
しら

べたり、４７都道府県
と ど う ふ け ん

の場所
ば し ょ

や名前
な ま え

   

をおぼえたりする。 

  ・ 理科
り か

の教科書
きょうかしょ

のまとめをノートに書いたり、興味
きょうみ

を持
も

ったこと

はどんどん調
しら

べたりする。 

 ・いろいろな種類
しゅるい

の本
ほん

を選
えら

んで読
よ

む。 

 

 

☆学習
がくしゅう

が終
お

わったら☆ 

 

① 予定帳
よていちょう

を見
み

て、持ち物
も   もの

のじゅんびをしよう。 

 

② えんぴつをきちんとけずってふでばこにいれよう。 

    ふでばこの中
なか

  えんぴつ…Ｂ
ビー

か２Ｂ
ビー

を５・６本
ほん

、 

            赤
あか

えんぴつ、名前
な ま え

ペン、 

けしやすいけしゴム、 

じょうぎ（折
お

りたたみ式
しき

ではないもの） 

 

③ 運動
うんどう

をしたり、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしたりしよう。 

 

 

 よく見
み

えるところにはっておきましょう。 



 

   家庭学習の手引き 

天白小学校５・６年生 

 

家庭学習の３つのポイント 
 

①テレビを消して、勉強しよう。 

②つくえの上をきれいにかたづけて、勉強しよう。 

③きまった時間に、勉強できるようにしよう。 

  

 

     学習時間のめやす 
（１０分×学年＋１０分） 

        

５年生・・・６０分以上 

       ６年生・・・７０分以上 

 

 

 

 

 

 

家庭学習を始める前に 
 

・学校からのたよりを、家の人にわたそう。 

 

     ・予定帳を見て、宿題を確かめよう。 

 

     ・良いしせいで、鉛筆を正しく持って始めよう。 

 

 



 

 

自主学習のヒント  どんどん取り組もう！ 

① 今日習ったことをふり返り、苦手なところを学習する。 

② テストやプリントで間違ったところをもう一度やりなおす。 

③ 明日の学習内容の予習をする。 

④ 疑問に思ったことを本で調べる。 

⑤ 教科書などを、はっきりした声で、強弱や間のとり方を工夫 

して音読する。 

⑥ 漢字ドリルなどを活用し、難しい漢字の読み書きをくり返し 

  練習する。 

⑦ 詩や俳句・短歌などを暗唱したりノートに書いたりする。 

⑧ 今まで習った漢字を使った熟語を書く。 

⑨ 国語辞典や漢字辞典を使い、語句を調べる。 

⑩ 整数、分数、小数のたし算・ひき算・かけ算・わり算ができる

ように、くり返し練習する。百分率や割合を使った問題をと

く。 

⑪ 算数ドリルを活用し、くり返し問題をとく。 

⑫ 単位量あたりの考え方や速さの計算練習をする。 

⑬ 地図帳を活用し、世界の主要国の名前や位置を覚える。 

⑭ 歴史上の事件や人物についてまとめる。 

⑮ 理科の教科書のまとめをノートに書いたり、興味を持ったこ

とはどんどん調べたりする。 

⑯ 興味のある新聞記事や本を読む。要約をする。 

 

 

☆学習が終わったら☆ 

① 次の日の予定を見て、持ち物のじゅんびをしよう。 

② 鉛筆をきちんとけずって筆箱に入れよう。 

 筆箱の中 鉛筆…５・６本、赤鉛筆(赤ペン)、名前ペン 

      消しやすい消しゴム、定規
じょうぎ

 

③ 運動をしたり、家のお手伝いをしたりしよう。 

よく見えるところに、はっておきましょ

う。 


