
 

 

 

 

    
 
 

編集後記 
 

庭 の 片 隅 で 福

寿草が可憐な 花

を つけ、春を 告げ

ています。コ ロナ

が終息せず、人間

社会で の春の訪

れは、 まだ、 遠い

様ですが、一日も

早く 普通の生活

に戻る 

こ と を  

願っ て 

います。      

 

あいさつ運動 
 

あいさ つ運動を 子ども たち の登校時に

毎月１ 回行っ ています。令和３ 年度も 引き

続き 下記日程で行う 予定ですので、参加団

体（ 自治会、 民生児童委員、 幸子連等） の

皆様よろ し く お願い致し ます。  
 
日程表 午前７ 時３ ０ 分～８ 時  

 

令和３ 年 ４ 月２ ６ 日（ 月）  

５ 月２ ５ 日（ 火）  

６ 月２ ５ 日（ 金）  

７ 月１ ９ 日（ 月）  

９ 月２ ４ 日（ 金）  

１ ０ 月２ ５ 日（ 月）  

１ １ 月２ ５ 日（ 木）  

１ ２ 月２ ２ 日（ 水）  

令和４ 年 １ 月２ ５ 日（ 火）  

        ２ 月２ ５ 日（ 金）  

        ３ 月２ ５ 日（ 金）  

配食サービス             
 

2 月 1 5 日に「 高齢者の見守り・ ふれあい活動」

の一環と し て、 ( 7 0 歳以上独居、 8 0 歳以上高

齢者のみの世帯 )に、幸小学校児童の皆さ んに書

いても ら っ たお手紙を 添えてお弁当を 手渡し ま

し た。 早速、 お礼のお手紙が届き 、「 児童から の

お手紙に元気を も ら い、と ても 嬉し かっ た」 と 伝

えてく ださ いまし た。  

お配り 頂いた民生委員、 自治 

会長の皆様に感謝申し 上げます。  
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 令和２ 年度も 残り １ ヶ 月と なり まし たが、コ ロ

ナ禍のため各部会と も 事業の中止ある いは縮小

の結果と なり まし た。  

          令和３ 年度はコ ロ ナ禍が終

息し て、自治会部会を 新設し

た 新し い住民協議会に移行

で き る よ う 住民の皆様のご

協力賜り ますよう お願い 

申し 上げま す。  

事務局 

☆お知らせ☆ 
  
*広報委員会 

３月 5 日（金） 

10：00 
*文化部会 

3 月25 日（木） 

13：30 

あなたの町のあなたのお店 

森井金物店 
松阪市黒田町 1 1 0 （ 黒田町交差点角）  

TEL・ FA X   0 5 9 8 -2 1 -6 8 1 6  

裏面もご覧 
く ださ い 

定休日： 不定休 

自転車専門店 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松阪市大黒田町 1818 の 4 ☎（ 21） 2515 

AM10: 00～PM7: 00 ( 定休日/水曜日)  

サイクルハウスミ ヤタ 
松阪大黒田店 

（ T ）  

合鍵製作・ 日曜大工用品・ 園芸用具 

福祉部会 

 

伝導掲示板  
 

亡き 夫が眠るお寺の境内の墓地へお参 

り する 時、 山門にある掲示板の格言を楽 

し みにし ており ます。 教訓あり 、 反省あり 、  

戒めあり 、 感動あり と 色々です。 字体も  

自筆で、 個性的で心温まり ます。  

・  食の字は、 人が良く なる ためにと 書く 。  

生き ている以上、 少し でも 向上し ないと 、 食べる意

味がない。  

・  幸せだから 感謝する のではない。  

感謝でき るこ と が幸せ。  

・  心は誰にも 見えないけれど、  

心遣いは見える。  

野村紀代   



 

コ ロナ蔓延で自粛生活が続いています。 自粛で不規則な生活が続く と スト レ スが溜まり 、

身体がだるい。 やる 気が起こ ら ないなど、 自律神経に不調を 来たし 、 引いては「 う つ病」

など、 重大な病気を引き 起こ す原因にも なり ます。  

また、 家の中で過ごすこ と が多く 運動不足や、 ついつい食べ過ぎて肥満の原因と も なり

ます。  

そこ で、 こ れら の症状を 少し でも 和ら げる ため、 次のこ と を 実行し てみてはいかがでし

ょ う か。  
 

1 ，  普段と 変わら ない規則正し い生活を 守る。  

① 早寝早起き と 決まっ た時間に三食の食事を摂る 。  

② 相手に迷惑を 掛から ない範囲で友人や知人に手紙や電話、 メ ールなどで交流をする。  

③ 家庭内では明るく 振舞い、 家族の団ら ん（ コ ミ ュ ニケーショ ン） の機会を 多く する。  
 

2 , 自粛生活を 良い機会と 捉え、 自分は何を するか目標を 立て実行する。  

本を 読む（ 書く ）。  

家庭料理に挑戦する。  

編み物を する 。  

歌を 練習する 。  

俳句や短歌を つく る。  

家庭菜園を楽し むなど、 趣味を生かし 、 普段忙し く て出来なかっ たこ と を 行う 。    

ただ目標も 無く 、 何と なく 一日を過し てし まう こ と のないよう 前向き な気持ちを 持つ。 
 

3 ， 軽い運動を継続する 。  

  ラ ジオ体操、 テレ ビ 体操など室内で出来る体操を 継続し 、 人混みを 避けたウオーキン グ

や散歩などで、 運動不足を解消し 、 心身の健康維持に努める。  

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  

コロナから高齢者や子どもたちを地域で見守ろう 

コ ロナ自粛で近所付き 合いが薄れる と 、 一人暮ら し の高齢者や障害のある人などの生活に 

支障が来し ます。 民生委員さ んにだけ任せず、 近所同士で異常がないか見守っ てく ださ い。  

 また、 最近、 寡黙な子ども が増え、 元気がないよう な気がし ます。 成長期の子ども たち に

自粛の悪影響が出ないよう 、 家族で、 地域で見守っ てく ださ い。  

                                  （ 編集委員会）  

 

コロナ自粛の弊害が問題となっています。 

             ストレスを溜めない生活を工夫しよう。 


