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※藍の縞模様は、伝統工芸品の「松阪木綿」柄です。 

MATSUSAKAMATSUSAKA

竹上市長
新春インタビュー
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～1月で1歳になったよ～

図書館 ・ 天文教室 ・ 松阪競輪場発売日程

第66回 高齢者の暮らしを考える

お知らせ
掲載内容は「新型コロナウイルス感染対策等」により、予告なく
変更になる場合があります。また、イベントなどでは、『新しい
生活様式』を取り入れた感染防止対策をお願いします。

文化財センター催し物案内

『
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！ 

がんばれ松阪！ コロナに負けるな！
最大20％あげちゃうキャンペーン

松
阪
み
ん
な
の
商
品
券
』

みんなで予防！
インフルエンザ

販
売
終
了
間
近
！

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

まつさか情報広場まつさか情報広場

●商品券内容／1冊10,000円分(1,000円×10枚綴り)の
　商品券を5,000円で販売。
●購入ができる方／購入引換券をお持ちの方に限ります。
※購入引換券については、
　9月9日までに全世帯へ送付しました。
●販売窓口／第三銀行本店営業部及び市内各支店
●販売期限／令和3年1月29日(金)　午後3時まで
※使用可能店舗において、令和3年3月1日(月)まで
　使用できます。使用可能店舗一覧は、
　松阪市ホームページにてご確認ください。

【問】　商工政策課松阪みんなの商品券担当
　　　 ☎26-3230

高齢者への予防接種
●対象者／満65歳以上の方
　満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器、
　ヒト免疫不全ウイルスにより日常生活が極度に
　制限される程度の障がいを有する方
●接種費用／自己負担1,000円
　※生活保護の方は無料

生後6か月から中学3年生までの予防接種費用の助成
●対象者／生後6か月から中学3年生まで
●助成費用／予防接種1回につき、2,000円を助成します。
　※13歳以上は1回、13歳未満は2回まで

【問】　健康センターはるる　☎20-8087
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▶

プレミアム率
　100％

竹上市長
新春インタビュー

マイナンバーカード交付申請書の封筒が
1月より順次送付されます

「書かない窓口」はじめました

税の申告は、正しくお早めに!
税金の控除の申請をお忘れなく

『コロナに負けるな！ 松阪みんなの商品券』
  販売終了間近！
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がんばれ松阪！ コロナに負けるな！
最大20％あげちゃうキャンペーン
がんばれ松阪！ コロナに負けるな！
最大20％あげちゃうキャンペーン
がんばれ松阪！ コロナに負けるな！

(1)スマホ体験教室

(2)スマホ決済教室  (3)個別相談

最大20％あげちゃうキャンペーン

●キャンペーン期間／2月1日(月)～28日(日)
●付与上限　1,000円相当／回、5,000円相当／期間
●対象者／PayPayアプリをインストールしている方
●登録方法／PayPayアプリの登録方法は松阪市ホームページまたは右側QRコードにてご覧ください。
●対象店舗／松阪市内のPayPay加盟店のうち松阪市とPayPay株式会社が対象店舗として
　　　　　　指定した店舗（対象店舗ポスターおよびPayPayアプリ内の地図でご確認ください。）
●決済方法／PayPay残高払い、PayPayクレカ払い（Yahoo!Japanカードのみ）
　　　　　　またはPayPayあと払い（一括のみ）が対象 

●講師／ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー
●参加費／無料
●申込方法／各会場の開催2日前(土日祝・年末年始を除く)までに
　　　　　　商工政策課へお電話にてお申し込みください。
※先着順となります。申込者が5人未満の場合は中止。
※スマホ・ケータイ（ガラケー）をお持ちの方はご持参ください。
（１）スマホ購入をご検討中の方向け「スマホ体験教室」
　   スマホとガラケーの違いや特徴について学び、
       実際に1人1台スマホを使って体験してみましょう。
（２）スマホ利用者・スマホ購入をご検討中の方向け「スマホ決済教室」
       キャッシュレス決済の全体像やスマホ決済の種類や選び方、
       スマホ活用方法などについて学びましょう。
（３）スマホ利用者向け「個別相談」
　　PayPayアプリのダウンロードや操作方法についての個別相談です。

【問】　商工政策課　☎26-3230　

松阪市HP

PayPayアプリ
登録方法

と　こ　ろ と　き 時　間
ワークセンター松阪 1月20日（水）

1月21日（木）
1月29日（金）

10:00～12:00
産業振興センター 10:00～12:00
松阪公民館 10:00～12:00

定　員
15人
15人
15人

と　こ　ろ と　き 時　間
嬉野地域振興局

1月18日（月）

1月19日（火）

10:00～12:00
三雲地域振興局 14:00～16:00
飯南コミュニティセンター 10:00～12:00

定　員
15人
15人
15人

飯高地域振興局
1月20日（水）
1月21日（木）

14:00～16:00
ワークセンター松阪 14:00～16:00
産業振興センター 14:00～16:00

15人
15人
15人

1月22日（金）
大河内地区市民センター 10:00～11:30
阿坂地区市民センター 14:00～15:30

10人
10人

と　こ　ろ と　き 時　間
東黒部地区市民センター

1月25日（月）

1月26日（火）

10:00～11:30
機殿地区市民センター 13:30～15:00
射和地区市民センター 10:00～11:30

定　員
10人
10人
10人

大石地区市民センター

1月27日（水）

14:00～15:30
花岡地区市民センター 10:00～11:30
橋西地区市民センター 14:00～15:30

10人
10人
10人

1月28日（木）
櫛田地区市民センター 10:00～11:30
徳和地区市民センター 14:00～15:30

10人
10人

1月29日（金）松阪公民館 14:00～16:00 15人

新型コロナウイルス感染症対策や、市内の経済活動の回復のため、
市内の対象店舗でキャッシュレス決済サービス「PayPay」で決済すると、
お会計額の最大20％のPayPayボーナスが戻ってくるキャンペーンを実施します。

◆この機会にスマートフォンやキャッシュレス決済について学びませんか？

市内のソフトバンク各店舗で随時対応します。（各店舗へ事前申込必要）

◆PayPay使い方相談・スマートフォン無料体験のご案内
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竹
上
市
長
新
春
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

今
回
の
特
集
で
は
、
2
0
2
0
年
の
振
り
返
り
と
、

2
0
2
1
年
の
抱
負
に
つ
い
て
、
竹
上
市
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

2
0
2
0
年
の

印
象
に
残
っ
た
で
き
ご
と

土
性
選
手
！

東
京
五
輪
出
場
内
定

大
好
評
！
も
め
ん
ノ
ー
ト

2021年12月19日（日）に
開催予定

4年前のリオ五輪で金メダルを獲得

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が

と
て
も
大
き
い
1
年
と
な
り
ま
し
た
。2
月
頃
か
ら
急

激
に
感
染
が
拡
大
し
、日
本
は
も
と
よ
り
世
界
中
に

多
大
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

松
阪
市
で
も
三
大
ま
つ
り
を
は
じ
め
と
し
た
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
、昨
年
初
開
催
を
予
定
し

て
い
た「
み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
」も
延
期
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、市
内
の
小
中
学
校
は
約
2
か
月
間
の
休
業
と

な
り
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
子

ど
も
た
ち
に
も
と

て
も
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、市
民
の
皆
さ
ま
に
は
夏
の
暑
い
日
に
も
マ
ス

ク
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
、手
洗
い
や
う
が
い
の
徹
底

を
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、感
染
対
策
に
大
変
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況
で
す
。引
き
続
き
感

染
対
策
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
多
か
っ
た
2
0
2
0
年
で
し
た

が
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。特
に

土
性
沙
羅
選
手
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
内
定
は
、

と
て
も
明
る
い
話
題
を
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
ま
し

た
。昨
年
３
月
の
プ
レ
イ
オ
フ
で
勝
利
し
た
時
は
本
当

に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。４
年
前
の
感
動
を
も
う
一
度
！

2
大
会
連
続
の
金
メ
ダ
ル
に
期
待
し
、私
も
全
力
で
応

援
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
た
の

が
、昨
年
9
月
よ
り
配
布
を
開
始
し
た
松
阪
市
版
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、10
日
間
で
4
千
部
以
上
も
配
布

さ
れ
、増
刷
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
も
め
ん
ノ
ー

ト
」と
い
う
名
前
が
と
て
も
良
い
で
す
。こ
の
名
前
は
、

松
阪
市
の
特
産
品
で
あ
る「
松
阪
も
め
ん
」と「
揉
め

な
い
」と
い
う
言
葉
を
掛
け
合
わ
せ
て
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。こ
の
ノ
ー
ト
は
市
役
所
1
階
高
齢
者
支
援

課
な
ど
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

今
年
は
丑
年
で
す

う
し
と
い
え
ば
松
阪

今
年
は
松
阪
の
年
で
す

皆
様
に
と
っ
て
夢
や
希
望
が
ぎ
ゅ
う
っ
と
詰
ま
っ
た

素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
い
た
し
ま
す

松
阪
市
長

竹上市長
新春インタビューは
行政chでも放送！

松阪市行政チャンネルでは

1月1日(金)～7日(木)の間、

このインタビューの模様を

放送します。

ぜひご覧ください。

地
域
と
一
体
！

鎌
田
中
学
校
新
校
舎
完
成

2
0
2
1
年
に
向
け
て

もめんノート
鎌田中学校新校舎

　
鎌
田
中
学
校
の

新
校
舎
が
完
成
し

ま
し
た
。と
て
も
綺

麗
な
校
舎
で
、生

徒
の
み
ん
な
に
も

喜
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、新
校
舎
の
中
に
は
地
域
の
公
民
館
が
入

り
ま
し
た
。こ
れ
は
全
国
で
も
め
ず
ら
し
く
、地
域

の
ひ
と
つ
の
核
が
中
学
校
の
中
に
で
き
た
形
と
な

り
ま
す
。教
育
の
現
場
と
地
域
の
皆
さ
ま
が
タ
ッ
グ

を
組
み
な
が
ら
地
域
活
性
化
に
繋
げ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
大
変
ご
好
評
い
た
だ
い
た
の

が
、昨
年
9
月
よ
り
配
布
を
開
始
し
た
松
阪
市
版
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」で
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
、10
日
間
で
4
千
部
以
上
も
配
布

さ
れ
、増
刷
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
も
め
ん
ノ
ー

ト
」と
い
う
名
前
が
と
て
も
良
い
で
す
。こ
の
名
前
は
、

松
阪
市
の
特
産
品
で
あ
る「
松
阪
も
め
ん
」と「
揉
め

な
い
」と
い
う
言
葉
を
掛
け
合
わ
せ
て
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。こ
の
ノ
ー
ト
は
市
役
所
1
階
高
齢
者
支
援

課
な
ど
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
今
年
の
一
文
字
は「
再
」で
す
。再
ス
タ
ー
ト
の
1

年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ま
の
生
活

は
も
ち
ろ
ん
、み
え
松
阪
マ
ラ
ソ
ン
、お
祭
り
な
ど
、

再
び
ス
タ
ー
ト
す
る

と
い
う
気
持
ち
を
込

め
て
こ
の
文
字
を
選

び
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま

と
一
緒
に
様
々
な
こ

と
を
再
ス
タ
ー
ト
、

再
び
始
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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マイナンバーカード交付申請書の封筒が
1月より順次送付されます

マイナンバーカードの未取得者を対象に、1月から３月にかけてマイナンバーカードの
申請に必要な交付申請書を地方公共団体情報システム機構が郵送します。

●送付の対象外となる方／
・令和2年10月31日現在で75歳以上の方
・乳児、国外転入者など、令和2年中に出生・転入された方など

●通知があった方／
　説明資料等を確認の上、ご自身のスマートフォンやパソコンで申請いただくか、松阪市役所の
　マイナンバーブース、または各地域振興局で申請をお願いします。申請に関する詳しい方法は
　広報まつさか12月号の特集記事、または松阪市ホームページで「マイナンバー」と検索してください。

封筒デザイン

交付申請書 説明資料
※デザインが一部異なったりチラシが入る場合があります。

返信用封筒

【問】　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178
　　　  戸籍住民課　☎31-1916
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「
書
か
な
い
窓
口
」

　   

は
じ
め
ま
し
た

【問】　戸籍住民課　☎53-4052　

戸
籍
住
民
課
の
受
付
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
お
越
し
い
た
だ
い
た
順
に
受
付
番
号
を
発
行
し
ま
す
。

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
お
客
様
に
確
認
し
な
が
ら

職
員
が
受
付
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
申
請
書
類
の
作
成
を
し
ま
す
。

お
客
様
は
印
刷
さ
れ
た
申
請
書
類
の
内
容
を
確
認
し
て

署
名
す
る
だ
け
で
手
続
き
が
完
了
し
ま
す
の
で
、申
請
書
を
探
し
た
り
、

記
入
方
法
に
悩
ん
で
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
で
は
、は
じ
め
に
本
人
確
認
書
類
を
確
認
い
た
し
ま
す
の
で

お
手
元
に
ご
用
意
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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※
申
請
内
容
に
よ
っ
て
署
名
以
外
に
も
記
入
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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子育て世代の方もこれだけは要チェック！という記事をまとめました。

仕事や家事で忙しく、ゆっくり広報を読む時間がない

就学援助制度のお知らせ
～新入学学用品費(入学準備金)を入学前に支給します～

はるる遊ぼうDAY
健康センターはるる館内を開放し、遊べる！学べる！イベントを開催します。

●対象／市立小中学校に就学する子の保護者で、次に該当する方
　①前年の世帯の所得額が教育長の定める基準以内の方
　②市民税が非課税世帯、または減免を受けている方
　③国民年金保険料の免除、または国民健康保険税の減免を受けている方
　④児童扶養手当を受けている方
●援助内容／学用品費、新入学学用品費、給食費、修学旅行費など

新入学学用品費の入学前支給
●対象／令和3年4月に松阪市立の小中学校に入学する子の保護者で、現に市内在住の上記の対象者
●支給時期／2月26日(1月末までに申請)
　　　　　　3月31日(2月末までに申請）
●受付期限／2月26日(金)まで
※令和2年度認定を受けている方は手続きが不要です。（例:兄姉が受けている）

令和３年度（令和３年４月分～令和４年３月分）の就学援助費
●支給時期／7月、12月、2月
●受付期限／4月30日(金)まで(4月分から支給）
※令和2年度から継続して援助を希望する場合も手続きが必要です。
※5月以降に申請された場合は、申請月分からの支給となります。
いずれも
●申請方法／預金通帳（保護者名義）を持参し、学校教育課、各教育事務所、
　またはお子さんの通う学校で申請手続きをしてください。

【問】　学校教育課　☎53-4388
　　　多気中学校に就学の場合：多気町教育委員会(☎38-1121)へ。

●とき／2月6日(土)、27日(土) 午前10時～正午
●ところ／健康センターはるる(春日町)

食育体験館同時開催
●とき／午前10時～11時半
●対象／どなたでも参加できます
●内容／バターの手作り体験(各日ともに先着10組)、手洗いチェッカー、
　野菜クイズ、豆つかみゲーム、簡単レシピの紹介など

【問】　健康センターはるる　☎20-8087
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令和3年度4月入園　
保育園・幼稚園・認定こども園園児の第二次募集
◆公立保育園・私立保育園・公立認定こども園
●入園資格／市内に住所があり、0歳～5歳（平成27年4月2日生まれ～）で、保護者が仕事や病気等により家庭での
　保育が困難な子ども　
●申込受付／こども未来課・各振興局地域住民課【申込書類は各受付場所または郵送にて配布】
●受付期間／1月18日(月)～29日(金) 午前8時半～午後5時15分(土・日を除く)
※申し込みの際には、印鑑・マイナンバー確認書類・本人確認書類をお持ちください。
●募集人数／各園の受入れ可能な範囲での募集です。空き状況は1月18日(月)午前8時半から公表します。市ホーム
　ページで確認、または電話でこども未来課・各振興局地域住民課へお問い合わせください。
●入園決定／入園決定通知は、2月末頃に発送予定です。先着順ではありません。

◆公立幼稚園・公立認定こども園
●入園資格／市内に住所があり、平成27年4月2日～平成30年4月1日の間に生まれた子ども
●申込受付／入園希望の幼稚園・認定こども園【申込書類は各園または郵送にて配布】
●受付期間／1月18日(月)～3月31日(水) 午前8時半～午後5時15分(土・日・祝を除く)
※申し込みの際には、印鑑・マイナンバー確認書類・本人確認書類をお持ちください。
●募集人数／各園の受入れ可能な範囲での募集となります。空き状況は1月18日(月)午前8時半から公表します。
　市ホームページで確認、または電話で入園希望の園、こども未来課・各振興局地域住民課へお問い合わせください。
●入園決定／入園希望の各園にて受付し、先着順に決定します。
※詳しくは令和3年度入園案内・松阪市ホームページをご覧ください。
※園の見学を希望される場合は、直接各園へお問い合わせください。

【問】　こども未来課　☎53-4083
　　　各振興局地域住民課　嬉野☎48-3809　三雲☎56-7910　飯南☎32-2514　飯高☎46-7112
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まつさか情報広場まつさか情報広場
人口と世帯数(令和2年11月1日現在）

人　口

世帯数

 162,115人（－129人）

74,055（18世帯）

男

女

78,206人（－71人）

83,909人（－58人）

各種問い合わせ、申し込みは、業務時間内【平日の午前8時半～午後5時15分
（平日の休館日が設けられている施設については休館日以外の日）】にお願いします。

MATSUSAKA
C   I   T   Y
INFORMATION

年金記録や
年金受給見込み額の確認は
「ねんきんネット」が便利
パソコンやスマートフォンから、24時間いつでも、ご自身の年
金情報を手軽に確認できるサービスです。年金加入者等、
基礎年金番号をお持ちの方であれば、どなたでも利用するこ
とが可能です。利用登録等の詳細は、日本年金機構ホーム
ページ内「ねんきんネット」のページをご確認いただくか、下記
へお問合せください。

「松阪市立歴史民俗資料館」の
リニューアルに伴う
臨時休館のお知らせ
広報12月号で、「松阪市立歴史民俗資料館」のリニューア
ルオープンを3月20日（土）とご案内していましたが、展示調
整期間を設けることから4月3日(土)に変更いたします。臨時
休館は年末年始も含め、令和2年12月28日（月）～令和3
年4月2日（金）となります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をよろしくお願い申し上げます。
【問】　文化課　☎53-4397
　　　歴史民俗資料館　☎23-2381

1月26日は文化財防火デーです！
文化財を火災や地震などの災害から守るとともに、文化財保
護に関する意識の高揚を図るため、全国一斉に実施され、今
年で67回目を迎えます。市内には御城番屋敷、来迎寺本堂
の建造物など多数の文化財があります。大切な文化財を地
域ぐるみ、住民ぐるみで守っていくことが大切です。

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

【問】　保険年金課　☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

「年金生活者支援給付金」の
申請手続きは終わっていますか？
老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で、年金生活者
支援給付金を新たに受け取ることができる方に対して、「日
本年金機構」から、10月中旬頃、請求手続きの案内が送付
されています。未申請の方は請求書の提出をお願いします。
手続き上のご不明点については、ねんきんダイヤルまたは松
阪年金事務所までお問合せください。

『ねんきんダイヤル』：0570-05-1165(ナビダイヤル)
※年金生活者支援給付金の支給は、日本年金機構（年金
　事務所）が行います。　
※年金生活者支援給付金は、公的年金等の受給権がない
　方はお受け取りいただけません。
※2月1日(月)までに日本年金機構へ到着した請求分につい
　ては、令和2年8月分からのお受け取りが可能ですが、それ
　以降については、請求月の翌月分からとなります。
【問】　保険年金課　☎53-4044
　　　松阪年金事務所　☎51-5115

白粉町　来迎寺消火訓練

【問】　消防本部予防課　☎25-1412

「ねんきんネット」のお問合せ：
 0570-058-555(ナビダイヤル)
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今月の納期限は2月1日(月)  納付は納期限までに済ませましょう。

【問】　収納課　☎53-4021

日曜・夜間納税相談窓口のお知らせ
●日曜窓口／1月はありません
●夜間窓口／1月18日(月)午後6時～午後8時
収納課(殿町)での開設です。各振興局では開設しません。

介護保険料（8期)国民健康保険税(8期)
市民税・県民税(4期) 【問】　介護保険課　☎53-4090

後期高齢者
医療保険料(7期)

【問】　保険年金課　☎53-4092

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

松阪市消防出初式
1月17日(日)に開催を予定しておりましたが、新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため中止とさせていただきます。
【問】　消防団事務局　☎25-1414

information

お知らせ

75歳になったら
後期高齢者医療制度に加入を
●被保険者証／75歳の誕生日の前月下旬に簡易書留郵
　便で送付します。
●保険料／
・保険料は一人ひとり納める必要があります。
・保険料の決定通知書は誕生日の翌々月に送付します。
・保険料は年金からの天引き（特別徴収）となりますが、加
　入当初一定期間は納付書や口座振替での納付（普通徴
　収）となります。なお、一定の条件によっては特別徴収となら
　ない場合があります。
※それまで加入していた医療保険の資格は自動的に喪失し
　ます。
【問】　保険年金課
　　　資格・給付について…☎53-4068
　　　保険料について…☎53-4092
　　　各地域住民課
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910　
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

手話の理解と普及を図るため、
皆さんに日常生活で使える手話を紹介します。

今月のテーマ【おめでとう】

【問】　障がい福祉課　☎53-4059

右のQRコードから
YouTubeでもご覧になれます→

ミニ手話コーナー

両手の指をすぼめた状態で上に向け、
両手を開きながらパッと上に上げる

危険ブロック塀の解体に
補助金がでます
本補助制度は令和3年度で終了します。制度をご活用される方
はお早めにご検討いただき、防災対策課までご相談ください。
●対象／所有者または管理者が行う公衆用道路に面する
　ブロック塀等の解体で、次のいずれかに該当するもの。　
　(※必ず解体する前に補助金の申し込みをしてください)
①高さ1.2メートルを超えるもの
②擁壁上に積まれているものは、擁壁も含めた道路面から
　の高さが1.2メートルを超えるもの
③避難者の安全を確保するために解体する必要があると市
　長が認めるもの
※一部解体も可能ですが、道路から1.0メートル未満の高さに
　することとします。ただし、建築基準法第42条第2項に規定
　する道路に面する場所では一部解体は認められません。
●補助金額／解体するブロック塀の面積に１平方メートル
　当たり5,000円を乗じた額（上限100,000円、狭あい地
　域は150,000円）
※狭あい地域…市が指定する避難道路狭あい地域で、猟
　師町及び町平尾町の全域
●申込方法／印鑑と下記の持ち物を持参し、防災対策課へ。
①危険ブロック塀等除却事業補助金交付申請書
②設置場所付近の見取図
③位置図及び解体前の写真
④事前確認書(※１)
(※1)建築開発課で確認印を押印後、
防災対策課へ提出してください。
【問】　防災対策課　☎53-4034
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小学校・中学校への
入学・転校の手続き
◆入学の手続き
今年4月に小・中学校へ入学するお子さんの家庭に、入学
通知書を1月中旬に送付します。松阪市立小学校に在籍の
方は、小学校を通じて配布します。次に該当する方は、学校
教育課または教育事務所へ連絡してください。
・国立や私立の学校へ入学する方
・入学通知書の内容に変更等がある方や１月下旬を過ぎ
　ても届かない方
・就学指定校の変更許可を希望する方
・入学までに転居・転出をし、入学する学校が変更になる方
◆転校の手続き
引越しなどで住所を移転した場合は、転校の手続きが必要
です。次の①～④の順序で手続きを行ってください。
①市役所戸籍住民課または各振興局地域住民課で、住所
　異動の届けをする。
②学校教育課または教育事務所で、転校の手続きをする。
③在籍する学校で転校に必要な書類を受け取る。
④市内で転居の場合は転校先の学校で、市外へ転出の場
　合は転出先の市町村役場または学校で所定の手続きを
　する。
【問】　学校教育課　☎53-4389
　　　北部教育事務所　☎48-3821
　　　西部教育事務所　☎32-2300

小規模修繕等の
受注を希望する事業者の方へ
小規模な修繕や工事の受注を希望する市内小規模事業者
の受注機会の拡大を図るため、令和3、4年度松阪市小規
模修繕等契約希望者登録申請の受付を行います。
●対象契約／1件の契約金額が30万円未満の簡易なもの
●対象／市内に本店（本社）を有する法人、または市内に住
　所を有する個人事業者の方
※平成31、令和2年度で登録済みの方も、改めて申請が必
　要です。
●登録条件／以下の条件をすべて満たす方
①建設工事、または物品・業務委託の競争入札参加有資
　格者名簿に登録されていない方
②地方自治法施行令第167条の4第1項に該当しない方
③受注する業種を履行するために必要な資格または許可を
　有している方
④引き続き2年以上営業を行っている方
⑤市税を滞納していない方
●申請方法／1月12日(火)～2月12日(金)に、申請書等を
　契約監理課に提出して下さい。(土・日・祝日を除く)
※申請書等は契約監理課にありますが、市ホームページか
　らもダウンロードできます。
【問】　契約監理課　☎53-4012

社会保険に加入したときは
国民健康保険(国保)に加入していた方が、社会保険(職場
の健康保険)に加入したときは、届け出が必要です。届け出
がないと、両方の保険料（税）を支払うことになります。
●申請方法／国保の保険証、社会保険の保険証、個人番号
（マイナンバー）の確認できるもの、印鑑を持って保険年金課へ。
※郵送での手続きを希望される場合は下記までお問い合わ
　せください。
【問】　保険年金課　☎53-4043
　　　各振興局地域住民課　
　　　嬉野　☎48-3837　三雲　☎56-7910　
　　　飯南　☎32-2922　飯高　☎46-7112

マイナンバー休日窓口を開設
マイナンバーカードの申請・交付・更新・パスワードの再設定・
マイナポイントの申し込みなどを受け付けます。
●とき／1月10日(日)・16日(土)・24日(日)・30日(土) 
　午前9時～正午
●ところ／市役所 1階戸籍住民課（殿町）
●顔写真は、市役所にて無料で撮影します。身分証明書
　（免許証等）をご用意下さい。
※1月16日、30日は交付とマイナポイント申込みのみ受付ます。
※平日は、市役所１階マイナンバーブース・各地域振興局に
　てマイナンバーカードの交付申請を受け付けています。
【問】　戸籍住民課　☎31-1916

～特定健康診査を受診していない方へ～
特定健康診査の「集団健診」は
1月29日(金)まで！
●対象／国民健康保険加入(40歳～74歳)の方で、令和2
　年7月～11月30日までに特定健康診査を受診していない
　方（75歳に達した方は除く。）
●健診料金／無料
●申込方法／事前に電話で各申込先へ
　<申込先>　
　健診センターぴーすで受診…☎23-7611
　健康センターはるるで受診…☎23-7565
※実施日等は12月広報に掲載しております。詳しくは保険
　年金課へ。
【問】　保険年金課　☎53-4043

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ
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松阪市まちなか
空家利活用促進制度を開設
「松阪市まちなか空家利活用促進制度」は、飯南、飯高及び
嬉野の一部（宇気郷、中郷）地域を除く市内全域を対象に、
空き家を「売りたい方」、「貸したい方」に空き家情報を登録
していただき、その空き家に関する情報を公開し、空き家を利
用希望される方へ情報提供する制度です。空き家を利用し
たい方との仲介にかかる交渉、契約などの手続きは、市と協
定を結んだ宅地建物取引業団体から担当業者を推薦します
ので、安心してご利用できます。対象地域に空き家をお持ち
の方や、今後空き家になる予定の物件をお持ちの方で、売
却・賃貸を考えている場合、制度に登録しませんか。
【問・申】　建築開発課　☎53-4174

全国規模の芸術文化コンクールに
出場する児童生徒に奨励金を交付　
松阪市文化振興基金運用規則に基づき、文化振興活動事
業に対して奨励金の交付を行っています。
●対象／学校教育活動の一環として実施される全国規模
　の芸術文化コンクールに出場する小・中・高校生で、市内
　に住民登録があり、在住している方。
※県大会等の予選を経て、出場する大会に限ります。
※出場経費を県または市が負担、補助するコンクールは対
　象外です。
●交付金額／
・個人または10人未満で構成する団体…1人につき1万円
・10人以上20人未満で構成する団体…10万円
・20人以上で構成する団体…20万円
【問】　文化課　☎53-4397

空き家無料相談会
空き家の売買・賃貸、維持管理、相続・贈与などの名義変更、
耐震・リフォーム、土地の境界確定など、空き家を所有する人が
抱える相談ごとに、「空き家ネットワークみえ」の法律、不動産、
建築に係る専門家がお応えします。
※「空き家ネットワークみえ」は、空き家に関係する専門家団体
で構成される空き家対策推進のためのネットワーク組織です。
●とき／1月31日(日) 午前10時～午後4時
●ところ／松阪公民館
　（船江町 松阪ショッピングセンター　マーム2階）
●対象／市内に空き家を所有している方、将来所有する可
　能性のある方
●定員／なし ※事前予約制とします。
　（一つの相談につき30分程度。）
●申込方法／1月29日(金)までに、電話、FAXまたは電子メ
　ールにて、建築開発課へ。　
【問・申】　建築開発課　☎53-4174　     26-9118
                          kenka.div@city.matsusaka.mie.jp

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

information

お知らせ

なお、意見等をお寄せいただく際は、名前や連絡先をお知らせください。連絡先がない場合は、回答いたしかねます。

●窓口または手紙　〒515-8515 殿町1340番地1 松阪市役所 秘書広報課「市民の声」係
●電話またはFAX  ☎53-4311　      22-1119
●電子メール 　shiminmail@city.matsusaka.mie.jp

市政への
ご意見・ご要望は

市民の声へ ●市ホームページ「市民の声」
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教育・講座
information

「認知症ってなんだ？」
～認知症サポーター養成講座を
　受講しませんか～

●とき／2月22日(月) 午後1時半～3時
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●内容／認知症の基本的知識、認知症の人への接し方など
●講師 ／認知症キャラバン･メイト
●定員／30人(要予約) ※参加無料
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

親子環境学習会　
～オリジナルのマイボトルをつくろう！～

環境や環境問題に対する興味・関心を高める学習を実施し
た後、オリジナルマイボトルを作成します。(※環境学習の内
容は小学生向けになります。)
●とき／1月31日(日)
　午前10時～11時半(午前9時50分までに集合)
●ところ／産業振興センター(本町) 人材育成講座室
●対象／市内在住の小学生とその保護者(未就学児の同
　伴は不可、1組3人まで)
●定員／8組20人程度(先着順)
●参加費／無料
●持ち物／マスク
●申込方法／1月12日(火)～20日(水)に電話で環境課へ。
【問・申】　環境課　☎53-4425

はるる食育DAY
●とき／①1月26日(火) ②3月23日(火) (※申込不要)
　いずれも午前9時半～、10時～、10時半～の3回実施
　(各回20分程度)
●ところ／健康センターはるる（春日町）
●内容／管理栄養士からのワンポイントアドバイス
　①おやつは楽しくおいしく！
　②今日からはじめる減塩生活
　①②とも、ご家庭のみそ汁の塩分チェック
●対象／市内在住住民
●定員／なし
●参加費／無料
●持ち物／はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）、み
　そ汁の塩分チェックをご希望の方は、100㏄程度をタッパ
　ーなどに入れてご持参ください。（スープでも可）
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

一緒に体を動かそう♪
はるるフィットネス
～いきいき青壮年期向け～

自宅でできる運動やストレッチの実習を行います。皆さんで一
緒に運動を始めましょう♪
●とき／2月24日(水)
　午前10時～11時半(受付：午前9時半から)
●ところ／健康センターはるる(春日町)
●対象／市内在住の40～64歳
●定員／23人(先着順)
●参加費／無料
●持ち物／飲み物、タオル、筆記用具、運動しやすい服装・
　室内用の靴、はるる健康づくりポイントカード（お持ちの方）、
　マスク
●申込方法／1月8日(金)から電話で健康センターはるるへ。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION
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教育・講座
information男女共同参画松阪フォーラム

●とき／2月13日(土) 午前11時～午後3時半
●ところ／嬉野ふるさと会館(嬉野権現前町)
●内容／開場：11:00、大ホール開場12:00
　12:30　オープニング：♪ドルチェ♪によるミニコンサート
　13:15　閉会式
　13:30～15:00
   講演会『物語を旅しよう! お話はこうして生まれる』
・講師／村上 しいこさん
　(児童文学作家・松阪市ブランド大使)
　　※手話通訳、要約筆記あり
　11:00～15:30　WAKU・WAKUショップ、パネル展示
●定員／先着250人(入場無料・事前申込不要)
※当日受付で、ご来場者の住所、名前、連絡先をご記入い
　ただきますのでご協力をお願いいたします。
【問】　男女共同参画松阪フォーラム実行委員会事務局
　　　（人権・男女共同参画課内）
　　　☎53-4339　　   22-3533

オンライン♥プレママ教室
妊娠中に母親教室に参加したいけど感染症が心配で外出
はしにくい…。おうちにいながら教室に参加しませんか？
●とき／2月1日(月) 午前10時～11時（受付:9時45分～）
●内容／妊娠中～産後の赤ちゃんの
　様子や食事、健康のお話
●対象／市内在住の妊婦
●定員／6人（先着順）
●準備物／母子健康手帳、飲み物、
　スマホやタブレット、又はパソコン
※タブレットやパソコンによっては
　WEBカメラやマイクが必要となります。
●申込方法／1月5日(火)～1月25日(月)までに松阪市ホー
　ムページ「オンライン♥プレママ教室」申し込みフォームか
　ら必要事項を入力し、送信してください。
【問】　健康センターはるる　☎20-8087

市民大学講座　
「笑いは健康長寿の常備薬」
「医笑同源；笑い（ユーモア）で心豊かな歓びのある生活を！」
テーマに「NPO法人健康笑い塾」を設立し、生活における
笑い（ユーモア）の重要性を啓発活動されています。「薬屋き
く臓」の芸名でも活躍中の中井宏次さん。皆様に「笑いとし
あわせ」をお届けします。
●とき／3月4日(木) 午後1時半～3時
●ところ／クラギ文化ホール（川井町）
●講師／中井宏次(なかいこうじ)さん
　（NPO法人健康笑い塾　主宰／薬剤師　薬屋きく臓）
●対象／市内在住または在勤の中学生以上の方
●定員／400人(先着順)
●参加費／無料
●申込方法／1月18日(月)から平日午前9時～午後5時に
　直接または電話で松阪公民館へ。
【問・申】　松阪公民館　☎20-9091

「わくわく脳の活性化教室」
2回シリーズの教室で、脳について知り、みんなで一緒に認
知症予防を考えてみましょう。

●とき／①講話「脳を知ろう～認知症を考える～」ほか
　　　 ②タッチパネル体験による物忘れチェックほか
●対象／おおむね65歳以上の方（両日参加できる方）
●定員／25人(先着順)
●申込方法／お電話または直接高齢者支援課へ。　
【問・申】　高齢者支援課　☎53-4099

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

開催日 時間 講師会場

① 2月4日（木） 14時00分～
16時00分　

橋西地区市民センター
（川井町）
 

作業療法士
② 2月18日（木）
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募　集
information

「学習室」では、個々の能力に応じて支援員が寄り
添い、基礎的な学力向上にむけた学習のサポート
をします。
●とき／毎週土曜日 午後2時～4時
　　　  ※祝日・年末年始を除く
　　     ※嬉野地域振興局は地域利用日を除く
●ところ／福祉会館（殿町）、
　　　　 嬉野地域振興局（嬉野町）
●対象／就学援助または生活保護受給世帯の
　　　　小学校6年生～中学校3年生
【問・申】　地域福祉課　☎53-4670

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

「学習室」の参加者を募集

●とき／①2月6日(土)…中学生の部
　　　 ②2月7日(日)…一般・小学生・初心者の部
　　　　※いずれも午前9時から
●ところ／さんぎんアリーナ(立野町）
●種目／シングルス
①中学生（1・2年生男子・女子）
②一般男子・女子（中学3年生以上）、小学生以下の部など
※各部門の詳細については開催要項をご確認ください。
●対象／
①大会当日、松阪市・多気郡に在住又は在学の中学1・2
　年生
②大会当日、松阪市に在住又は在勤、在学する者
●参加費／シングルス300円 (高校生以下は無料）
●申込方法／申込書に記入の上、1月26日(火)までに下記
　へ。(申込用紙はスポーツ課、各小・中学校にあります。)
①【メール】 matsusakattc@yahoo.co.jp
　中部中学校　大野志郎先生　☎21-0462 
②【FAX又は郵送】　☎・　  23-7053
〒515-0063　松阪市大黒田町677-2　日口欣久　宛
【問】　スポーツ課　☎53-4391

第16回「市長杯」卓球大会の
参加者募集

勉学の意欲がありながら、経済的理由により就学困難な生
徒に対し、将来社会に貢献する有為な人材を育成すること
を目的に奨学金の給付を行います。
出願関係書類については松阪市ホームページ(下記QRコ
ード)よりご覧ください。
●奨学金／月額10,000円(返済の必要なし)
●採用人数／10人以内
●募集資格／
①保護者が令和3年1月1日現在において松阪市に住所を
　有すること
②令和3年4月に学校教育法に規定する高等学校、中等
　教育学校(後期課程)、特別支援学校(高等部)、高等専
　門学校又は専修学校(高等課程)の第1学年に入学予定
　である生徒
③学業が優良である生徒
④経済的理由により、修学が困難であること(所得制限なし)
●作文／800字程度 テーマ「私の夢をかなえるために」
●応募方法／2月1日(月)～3月19日(金)までに、指定の書
　類に必要事項を記入し、添付書類とともに在学又は出身
　中学校へ提出
※出願書類は、1月中旬以降に教育総務課、各中学校で配
　布します。また、市ホームページに掲載します。
●選定／奨学生選考委員会において
　選考し、出願者に通知
【問】　教育総務課　☎53-4381

令和3年度
松阪市原田二郎奨学生の募集

「第9次高齢者保健福祉計画及び第8期介護保険事業計
画」は、令和3年度から令和5年度の高齢者施策や介護保
険料等を計画しており、市民の皆さまからご意見をいただき
たく、素案をもとにパブリックコメントを実施しています。
●意見募集期間／1月15日(金)まで
●対象者／
①松阪市在住の方
②松阪市内に通勤、通学している方
③松阪市内で事業または活動を行う法人や団体
●素案・資料入手方法／松阪市ホームページからダウンロ 
　ードまたは介護保険課で配布
●意見提出方法／「ご意見記入用紙」に必要事項を記入
　していただき①～④のいずれかの方法で提出してください。
　①直接介護保険課へ持参 ②郵送 ③FAX ④メール
※詳しくは松阪市ホームページをご覧ください。
【問・申】　介護保険課　☎53-4058　　  26-4035
        　　　  kaigo.div@city.matsusaka.mie.jp
　　　　 〒515-8515 松阪市殿町1340-1

パブリックコメントを
募集します
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環境影響評価方法書の説明会
および縦覧のお知らせ

現在の障がい者を取り巻く社会情勢や市民の声を反映させ
た障がい者施策を引き続き実施するため、第5期計画の策
定を進めています。この度、案を取りまとめましたので、皆さん
のご意見を募集します。
●意見募集期間／1月25日(月)まで
●意見の提出方法／市指定様式にご意見を記入いただき、
　住所、名前、連絡先を明記の上、障がい福祉課までお持ち
　いただくか、郵送、FAX、メールでお送りください。
※電話、口頭での受付はいたしません。
●計画（案）及び意見書の様式の閲覧・入手場所／市ホー
　ムページ及び本庁障がい福祉課・各地域振興局地域住
　民課
●意見を提出できる方／
・松阪市内に在住、在勤、又は在学する方
・松阪市内に事業所を有する方
※意見の募集に関する詳しい内容は、市ホームページ又は
　障がい福祉課にてご確認ください。
【問】　障がい福祉課　☎53-4059　　  26-9113
　　　　   shogai.div@city.matsusaka.mie.jp

第5期
障がい者計画(案)への
意見を募集しています

文化施設の運営や文化事業の活性化について、意見や提
言をする委員を募集します。
●対象／市内に在住、在勤または在学の20歳以上の方
●募集人数／若干名
●任期／2年（2021年4月1日～2023年3月31日）
●日数／1年に3回程度開催
●報酬／日額　7,000円
●決定／応募多数の場合、書類審査により決定します。
●応募方法／1月31日（日）までに、応募動機（400字程度）、
　住所、氏名、生年月日、電話番号を記入し、持参または郵
　送でクラギ文化ホールへ。【当日消印有効】
【問】　クラギ文化ホール　☎23-2111
　　　〒515-0818　松阪市川井町690番地

文化センター運営委員会員の募集

●とき／午前…午前9時半～11時半　
　午後…午後1時半～3時半
※①は午前10時～11時半、②は午後1時半～3時
●ところ／松阪公民館
 （船江町 松阪ショッピングセンターマーム2階）
●対象／市内在住または在勤の60歳以上の方
●定員／各60人(先着順）
※８講座のうち１講座のみ申し込めます。
●受講料／無料
●申込方法／1月7日(木)から平日の午前9時～午後5時に
　直接または電話で松阪公民館へ。

最終処分場施設整備事業に関して、環境影響評価
方法書説明会を下記のとおり開催します。
●とき／1月15日(金) 
　　　 午後７時から1時間程度（開場：午後6時半）
●ところ／ワークセンター松阪(上川町）
●定員／先着100人(事前予約不要)
※検温時、37.5℃以上の方は参加できません。
※マスクを着用いただけない方は来場をお断りする場
　合があります。

方法書および要約書を縦覧しております。方法書につ
いて、環境の保全の見地からの意見を有する方は、縦
覧期間内に書面により意見書を提出することができま
す。意見書については、松阪市ホームページまたは下
記のQRコードからご覧ください。
●縦覧期間／12月21日(月)～令和3年2月9日(火)
※午前9時～正午までおよび午後1時～午後5時まで
　（閉庁日を除く）
●縦覧場所／環境生活部環境課（松阪市役所）、
　同清掃政策課（リサイクルセンター）、同清掃施設
　課（クリーンセンター、一般廃棄物最終処分場）、徳
　和地区市民センター、櫛田地区市民センター、嬉
　野地域振興局地域住民課、三雲地域振興局地
　域住民課、飯南・飯高環境事務所
【問】　清掃政策課
　　　☎53-4473

高齢者学級「寿大学Ⅲ」
受講者募集

講座
番号 月　日 演題・講師（敬称略）時

① 1/20（水） 午前 「笑って免疫力を高めよう　寿寄席」
 切磋亭琢磨（落語のできる講師）② 2/5（金） 午後

③ 1/22（金） 午後 「三井家の女性たち」
 大喜多 甫文（元高等学校校長）④ 2/10（水） 午前

⑤ 1/27（水） 午前 「松阪周辺の霊験仏（れいげんぶつ）」
 藤田 直信
（松阪市文化財保護審議会委員）

「健康寿命をのばそう」
（講義と介護予防体操ほか）
 高齢者支援課保健師　
※持ち物　タオル、飲料水

⑥ 2/18（木） 午後

⑦ 1/28（木） 午後

⑧ 2/24（水） 午前

≪環境影響評価方法書の縦覧について≫

【問・申】　松阪公民館　☎20-9091
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学校給食市民試食会　
～学校給食を食べてみませんか～
●とき／2月18日(木) 午前11時～昼12時半
●ところ／北部学校給食センター(曽原町）
●内容／学校給食の試食、北部学校給食センター施設見
　学他
●対象／市内在住または在勤の方
●定員／20人（先着順）
●参加費／289円(食材費)
●申込方法／1月12日(火)～21日(木)午前8時半～午後4
　時半に電話で給食管理課へ。(※土日祝日を除く)
【問・申】　給食管理課　☎61-1155

はるる妊婦カフェ
妊娠中の食生活のお話を聞きながら、楽しい時間を皆さんで
過ごしましょう。
●とき／2月12日(金) 午前10時～11時
●対象／松阪市在住の妊娠中のママ。妊娠初期の方から
　参加できます。
●内容／管理栄養士による講話と、妊婦体操の紹介
●定員／10人
●参加費／無料
●持ち物／母子健康手帳、筆記用具、マスク
●申込方法／随時電話で健康センターはるるへ
【問・申】　健康センターはるる　☎20-8087　

地域の元気応援事業
公開プレゼンテーション審査会を
開催します
「地域の元気応援事業」は、住民協議会やＮＰＯなどの市民
活動団体による、地域の特性を生かした魅力ある活動を応
援する事業です。令和3年度の優れた事業提案を公開プレ
ゼンテーションで決定します。
●とき／1月30日(土) 午前10時～午後5時(予定)
●ところ／嬉野ふるさと会館（嬉野権現前町）
●内容／
・住民協議会の事業提案（地域力アップ部門）
・ＮＰＯなどの市民活動団体の事業提案（市民活動サポー
　ト部門）
※一般来場者を制限させていただく場合がございます。
【問】　地域づくり連携課　☎53-4324

公民館まつり 
作品展示会開催
公民館で活動している趣味クラブの作品を展示します。
※芸能発表会は開催を中止します。
●とき／2月12日(金)～14日(日) 午前9時～午後4時
●ところ／文化財センター(外五曲町)
【問】　生涯学習課　☎53-4396

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

広報まつさかの
広告主募集中!!

●1 種広告(縦 40㎜×横 88㎜) 月額 20,000円
●2 種広告(縦 40㎜×横 180㎜) 月額 40,000円
●広告掲載には審査があります。
　掲載希望月の2か月前までにご連絡下さい。
●詳しくは市ホームページ→市政情報→広告事業→
　募集中の広告でご確認下さい。

お問い合わせ／秘書広報課　☎53-4312　    22-1119
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差別をなくす松阪市民の会映画会
●とき／2月6日(土) 午後1時半～3時(開場：午後1時)
●ところ／嬉野ふるさと会館（嬉野権現前町）
●映画内容／キセキの葉書
●定員／先着250人（入場無料・事前申込不要)
※当日、直接会場へお越しください。
※当日受付で、ご来場者の住所、名前、連絡先をご記入い
　ただきますのでご協力をお願いいたします。
●主催／差別をなくす松阪市民の会、松阪市、三重県
【問】　人権・男女共同参画課
　　　☎53-4017　     22-3533    
　　　地域防災総合事務所
　　　☎50-0503　     50-0618

MATSUSAKA  CITY  INFORMATION

人権文化フェスティバル
人権講演会
●とき／1月24日(日) 午後2時～3時半(開場：午後1時)
●ところ／クラギ文化ホール(川井町）
●講師／清水 健さん
　（フリーキャスター・一般社団法人 清水健基金代表）
●テーマ／大切な人の「想い」とともに…
　※手話通話、要約筆記あり。
●定員／先着400人（入場無料・事前申込不要)
※当日、直接会場へお越しください。
※当日受付で、ご来場者の住所、名前、連絡先をご記入い
　ただきますのでご協力をお願いいたします。
【問】　人権・男女共同参画課
　　　☎53-4017　　　22‐3533

第１弾「焼肉」に続き、第２弾、第３弾、そして第４弾と超絶怒涛の一挙公開！

「ウチの逸品」松阪市ホームページ・YouTubeで絶賛公開中！
肉のまち・松阪市！ 
私たちのまちには美味しいお肉料理のお店がいっぱい！
第２弾は“肉自慢”、第３弾は“すき焼き”、第４弾は“ステーキ”
松阪を代表する老舗・銘店が続 と々登場！
私たちのまちが世界に誇るご馳走を
ぜひご覧ください。

【問】　秘書広報課　☎53-4364
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松阪図書館
休館日／12月28日(月)～1月4日(月)、12日(火)、
　　　　18日(月)、25日(月)、29日(金)
※１１日（月・祝）は開館し、12日（火）は休館します。

嬉野図書館
休館日／12月28日(月)～1月4日(月)、7日(木)、14日(木)、
　　　　21日(木)、28(木)、29日(金)

★土曜お話キャラバン
●とき／1月9日(土)・23日(土) 午後3時～3時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人(事前申込制・カウンターにて受付)
★スタッフのおはなし会「おはなしのとおりみち」
●とき／1月17日(日) 午前11時～11時20分
●ところ／2階講座室
●定員／先着15人(事前申込制・カウンターにて受付)
※おはなし会につきましては、中止・変更となる場合が
　ございます。
※休館日・閉館後の本の返却は、図書館正面入口
　（鈴の森公園側）のブックポストへ入れてください。

★「スタッフ」のミニおはなし会
●とき／1月12日(火)、26日(火) 午前11時～11時15分
●ところ／嬉野保健センター
●とき／1月15日(金) 午前11時～11時15分
●ところ／中川新町地域交流センター
★「スタッフ」のおはなし会
●とき／1月20日(水) 午前11時～11時20分
●ところ／児童コーナー
★「ひまわり」のおはなし会
●とき／1月9日(土) 午後3時～3時15分
●ところ／児童コーナー
※先着親子5組(事前申込み制)
※中止・変更となる場合がございます。

電子図書館で
松阪の資料が読めます！

『似ていることば』
おかべたかし/文　やまでたかし/写真　東京書籍

嬉野図書館おすすめ本

●とき／毎週土曜日　午後7時～9時
※土曜日が5週ある月の第一土曜日は
　望遠鏡調整日で閉館です。
※雨天・曇天中止
   （こどもクラブは雨天決行）
※こどもクラブは、必ず保護者同伴で
　参加してください。
（入会申し込みは天文台へ）
【問】　天文教室開催中は天文台
         ☎26-2132
　　　開催中以外はさんぎんアリーナ
         ☎26-7155

図書館

※休館日・閉館中に本を返却するときは、ブックポストへ入れてください。

冬の大三角

1月の天文教室星空に親しもう！

☎21-3190 ☎48-1800

天文
教室

松阪競輪場
発売日程

開催名
松阪ＦⅠ 西日本カップ
エムブレイン杯
松阪ＦⅡミッドナイト
松阪のこころ竹輝銅庵賞
開催名
名古屋ＦⅠ
武雄ＦⅠ
高松ＧⅢ
奈良ＧⅢ
大垣ＦⅠ
松戸ＦⅠ ジャパンカップ
高知ＦⅠ
京都向日町ＦⅠ
川崎ＧⅠ 全日本選抜
前橋ＦⅠ
いわき平ＧⅢ
豊橋ＦⅠ
開催名
奈良ＦⅠ
西武園ＦⅠ
小倉ＦⅠ
四日市ＦⅠ
四日市ＦⅡ
別府ＦⅠ

本場 開催日
2/8(月)～2/10(水)

2/21(日)～2/23(火・祝)

場外 開催日
2/1(月)～2/3(水)
2/1(月)～2/3(水)
2/4(木)～2/7(日)
2/11(木)～2/14(日)
2/12(金)～2/14(日)
2/15(月)～2/17(水)
2/15(月)～2/17(水)
2/17(水)～2/19(金)
2/20(土)～2/23(火・祝)
2/21(日)～2/23(火・祝)
2/25(木)～2/28(日)
2/28(日)～3/2(火)
ナイター場外 開催日
2/1(月)～2/3(水)
2/4(木)～2/6(土)
2/13(土)～2/15(月)
2/18(木)～2/20(土)
2/26(金)～2/28(日)
2/27(土)～3/1(月)

【問】　競輪事業課　☎23-6111
※川越場外の発売日程とは異なります。

月　  日 月齢 観　望　対　象

1月2日（土）

1月9日（土）

1月16日（土）

1月23日（土）

3.3

10.3

25.8

18.8 年始休業

冬の星雲星団　火星、天王星

冬の星雲星団　火星、天王星

冬の星雲星団　火星、天王星

1月30日（土）こどもクラブ 17.3 冬の星雲星団　火星、天王星

備考
冬の星座はオリオン座のベテルギウスやリゲルなど明るい星が多く、
また、星が冴え渡ってまたたきがきれいです。
望遠鏡で観察すると星の色の違いがきれいに見えます。

皆さんは「フクロウ」と「ミミズク」の違いを
知っていますか？何となくわかっているけ
れど、説明は難しいという方も多いのでは
ないでしょうか。この本では姿が似ている「
蝶」と「蛾」や、同じ読みの「街」と「町」など、
似ていることばの違いをわかりやすく説明
しています。楽しく学べて、誰かに教えたく
なるような知識が詰まった一冊です。

郷土資料のジャンル内に、広報まつさか・市議会だよ
り・松阪歴史探訪(動画コンテンツ)など松阪に関する
資料があります。
その他、本居宣長関連書籍や三重県ゆかりの作家特
集にも力を入れています。
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文化財センター催し物案内

■体験講座カレンダー（要予約）

※電話予約後、参加申込書の提出が必要となります。5日前よりキャンセル料が発生します。
※最少催行人員に満たない場合は開催中止となります。　★受講料の詳細については問い合わせてください。

開催日 時　間 一般料金 会員料金 最少人員体験講座

1月21日（木） 3,060円 2,860円午後1時半～

1月25日（月) 1,380円～ 1,180円～午後1時半～

2月8日（月） 1,380円～ 1,180円～ なし午後1時半～

なし

2月9日(火) 2,400円 2,200円午後1時半～ なし

5人
※定員有

オリジナルフラワー
「プリザーブドフラワーアレンジ

★草木染め「ヤシャブシ」
（グレー・黄ベージュ系)

★草木染め「ウメ」
（サーモンピンク・グレー系)

フラワーアレンジメント
「暮らしのフラワーレッスン」

今月の休園日　1月1日・毎週水曜日　【問】  松阪農業公園ベルファーム  ☎63-0050

ベルファーム味噌作り教室(要予約)
①河村糀屋さんの味噌作り教室
　●とき／2月4日(木)、25日(木)、
　　　　   3月4日(木)、12日(金)、16日(火)、23日(火)
②河村糀屋さんのペア味噌作り教室
　●とき／2月11日(木・祝)

③地元味噌作り教室
　●とき／2月9日(火)、19日(金)
④地元ペア味噌作り教室
　●とき／2月28日(日)

●時間／各日：午後1時半～3時
●参加費／1セット(4㎏)3,260円、2セット(8㎏)6,200円　※①は１人2セットまで、②は1組2セットまで可能
●容器代／600円(※容器が必要な方は必ずお申込みください。当日の購入はできません)
●定員／①、③ 20名（最少催行人数10名）　②、④ 20組（1組2名まで）（最少催行組数10組）
●対象／小学生以上（参加者以外は、会場への入室はできません）
●持ち物／容器、エプロン、三角巾、お手拭き
※お電話にて仮予約のうえ、10日以内に料金を添えて申込書を提出してください。（振込希望の方は、お申し出ください）
※お申込みの際に既に定員に達している場合はご容赦ください。

●ギャラリー
▼嬉野文化協会　芳墨会展
・とき／1月24日(日)～1月31日(日) 
　　　　午前9時半～午後4時半
　※最終日は午後3時まで
▼嬉野文化協会　陶嬉の会展
・とき／1月24日(日)～1月31日(日) 
　　　　午前9時半～午後4時半
　※最終日は午後3時まで
▼映像CUBE2021 － GIVE and TAKE －
・とき／2月7日(日) 
　　　　午後1時～午後4時半

●はにわ館(午前9時～午後5時 ※入館は午後4時半まで)
▼常設展「宝塚古墳の謎」　【第1展示室】
▼冬季企画展「こんなの出ました！ in 松阪‘07～」【第2展示室】
・とき／2月6日(土)～3月14日(日)
▼冬季企画展　ミュージアムトーク
・とき／2月6日(土) 午後1時半～2時半
▼ワークショップ（※予約をされた方のみ参加できます。）【第3ギャラリー】
　勾玉づくり
・とき／2月27日(土)、28日(日)
　※200円/個　午前10時～正午、午後1時～午後3時
　火起こし体験
・とき／2月27日(土)、28日(日)
　※200円/回　午前10時～正午、午後1時～午後3時

三重県産の大豆を使って4kgのお味噌を仕込みます。

●休館日／1月1日(金・祝)～4日(月)、12日(火)、18日(月)、25日(月)
　　　　　2月1日(月)、8日(月)、12日(金)、15日(月)、22日(月)、24日(水)

【問】　文化財センター　☎26-7330

※詳細はホームページでご確認ください。
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松阪税務署からのお知らせ
【令和2年分の確定申告を予定されている方へ】
～税務署に行かなくても確定申告はできます～
・国税庁ホームページをご利用いただければ、確定申告書が作成できます。
・また、スマホやご自宅のパソコンからe-Tax(電子申告)により提出もできます。e-Taxは、
①マイナンバーカード(市区町村で事前に申請し発行)か、②ＩＤ・パスワード(最寄りの税務署で当日に発行)でご利用できます。
◆確定申告の方法をYouTubeで紹介！
　「動画で見る確定申告」は、
　右記QRコードからご覧ください▶

【税務署が開設する確定申告会場】
●とき／2月16日(火)～3月15日(月)（※土日・祝日を除く）
●ところ／松阪商工会議所１階大ホール(若葉町)
　※当期間中は税務署での申告書の作成指導は行っていません。

税の申告は、正しくお早めに!
市民税・県民税(兼国民健康保険税)
所得税及び復興特別所得税
消費税及び地方消費税
贈与税

申告期間

･･････3月15日(月)まで
･･･2月16日(火)～3月15日(月)

････････････････3月31日(水)まで
･･････････････････････････････3月15日(月)まで

市民税・県民税(兼国民健康保険税)
●対象／令和3年1月1日現在、松阪市に住所があり、令和2年分所得税の確定申告を税務署に提出していない方で、令和2年
　中に次のいずれかの場合に該当する方。
①営業等、農業、不動産、利子、配当、雑、一時、譲渡、山林などの各種所得が少額(赤字含む)でもあった方
②給与所得者または公的年金等受給者で、支払者から市に給与または公的年金等の支払報告書が提出されていない方
　※令和2年1月1日～令和2年12月31日に所得がなくても申告が必要となる場合があります。
申告をしないと…保育園の入園、公営住宅入居の申し込み等の各種申請に必要な証明書が発行できない場合や、保険税の軽
減措置を受けられない場合があります。
申告の必要がない方でも…申告して各種所得控除を追加・訂正することにより、市民税・県民税の税額が下がる場合があります。
●申告書の事前送付／前年度の申告を目安として、申告書を1月25日(月)に郵送予定です。申告書が届かない方でも申告が必
　要な場合があります。また、所得がなかった方でも国民健康保険税の算定のため申告書が郵送される場合があります。
●申告書の提出先／市民税課、各振興局地域住民課、各市民センター
ご来場の皆様へお願い
●医療費控除を受けられる場合は、医療費控除の明細書の添付が必要となりました。医療費控除の明細書がないと適用が受
　けられませんので、必ずご自宅等で作成をお願いします。
●新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、できる限りご自身で申告書を作成していただき郵送等での提出にご協力 
　ください。
●マスクの着用がない場合は会場には入れません。

●新型コロナウィルス感染症防止策の一環として、本年は会場の混雑を回避する観点から、確定申告会場への入場
　には「入場整理券」が必要です。なお、入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いすることもあります(
　入場整理券の配付方法は、国税庁ホームページ等で後日お知らせします)。また、ご来場いただく納税者の皆様に
　も、マスクの着用など、確定申告会場内の感染症対策へのご協力をお願いします。
●国税庁ホームページで作成した確定申告書等は、郵送等により税務署に提出していただくようお願いします。

【問】　松阪税務署　☎52-3021

ご自宅からのe-Taxが
「新しい生活様式」です！
確定申告は、「より安心・安全」な
自宅からのe-Taxで！
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三雲管内 

飯南管内 

飯高管内 

嬉野管内 

※所得税の確定申告のうち「住宅借入金等特別控除」・「譲渡所得関連」・「青色申告」などの複雑なもの、消費税・贈与
　税の確定申告は税務署が実施する確定申告会場をご利用ください。
【問】　市民税課　☎53-4027
　　　各振興局地域住民課　嬉野　☎48-3805　三雲　☎56-7908　飯南　☎32-2510　飯高　☎46-7113

市が実施する申告相談会場　※大変混雑します。時間に余裕を持って会場へお越しください。
とき（土・日・祝日等は除く）

2月16日(火)～3月15日(月)
2月1日(月)
2月2日(火)
2月3日(水)
2月4日(木)
2月5日(金)
2月8日(月)
2月9日(火)
2月10日(水)
2月12日(金)
2月15日(月)
2月16日(火)
2月17日(水)

2月18日(木)

2月19日(金)
2月22日(月)
2月3日(水)
2月４日(木)

2月24日(水)

2月25日(木)

2月26日(金)

3月2日(火)

3月3日(水)

3月4日(木)

3月9日(火)
3月11日(木)
3月12日(金)
3月15日(月)

2月10日(水)
  9:00～12:00

2月16日(火)～3月15日(月)
2月16日(火)～3月15日(月)

  9:00～16:00

13:00～16:00

  9:00～16:00

  9:00～12:00

市役所2階ロビー　※市民税・県民税の申告相談のみ
伊勢寺市民センター
機殿市民センター
櫛田市民センター
漕代市民センター
射和市民センター
西黒部市民センター
東黒部市民センター
大河内市民センター
阿坂農業構造改善センター(阿坂市民センター隣)
松尾市民センター
港市民センター
松ヶ崎市民センター
茅広江市民センター
宇気郷市民センター
大石市民センター
朝見市民センター
嬉野宇気郷公民館
中郷公民館
嬉野保健センター　※市民税・県民税の申告相談のみ
三雲振興局　※市民税・県民税の申告相談のみ
飯南振興局※主に粥見上郷地区(津下･津上)の方
飯南振興局※主に粥見上郷地区(柳下･柳上･畑井･生辺･赤滝)の方
飯南振興局※主に粥見下郷地区(舟戸･仲組･北出)の方
飯南振興局※主に粥見下郷地区(出鹿･大溝)の方
飯南振興局※主に向粥見地区の方　
飯南振興局※主に有間野地区の方
飯南振興局※主に深野地区(東村･中村･中西･大西)の方
飯南振興局※主に深野地区(長野･夏明･鍛冶屋瀬･神路山)の方
飯南振興局※主に上仁柿地区の方
飯南振興局※主に下仁柿地区の方

  8:30～17:00

13:00～16:00
飯高保健センター　(森出張所)※主に森(久谷･向久谷･宇藤木･塩ヶ瀬)の方
飯高保健センター　(森出張所)※主に森(家野･柏野･木屋切)、青田の方

  8:30～17:00
  8:30～17:00

  9:00～12:00
  9:00～16:00

  9:00～12:00
13:00～16:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

13:00～16:00
  9:00～12:00

ところ

本庁管内

　

飯南振興局※主に横野地区(一番組～四番組)の方
飯南振興局※主に横野地区(五番組～七番組)の方13:00～16:00

  9:00～12:00

飯南振興局  9:00～16:00

2月12日(金)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高林業総合センター　(波瀬出張所)※主に波瀬、太良木、草鹿野、落方、舟戸、木梶、栃谷の方
飯高林業総合センター　(波瀬出張所)※主に乙栗子、加波、桑原、月出の方

2月15日(月)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高総合開発センター　※主に七日市(下り･上り･奥)の方
飯高総合開発センター　※主に宮本、七日市(杢原)、森(深野･犬飼)の方

2月16日(火)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高振興局　川俣出張所　※主に粟野の方
飯高振興局　川俣出張所　※主に田引、富永の方

2月18日(木)
  9:00～12:00
13:00～16:00

飯高振興局　※主に宮前、野々口、作滝の方
飯高振興局　※主に下滝野、赤桶の方

2月19日(金)
3月8日(月)
3月10日(水)
3月12日(金)
3月15日(月)

  9:00～16:00 飯高振興局
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税金の控除の申請をお忘れなく

事業主のみなさんへ
償却資産の申告期限は2月1日です

おむつ代が医療費控除の対象に
所得税の確定申告または住民税の申告で、おむつ代が医療費控除の対象となります。
●対象／①寝たきりの65歳以上で、医師から「おむつ使用証明書」を発行されている方
　　　　②おむつ代の医療費控除を受けることが2年目以降で、介護保険の要介護認定を受けている方は「おむつに係る費用
　　　　　の医療費控除確認書」を使用できます。この場合、手続きが必要ですので、下記へ問い合わせてください。
【問】　介護保険課　☎53-4090　
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3852　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

要介護認定を受けた方も障害者控除の対象に
要介護認定を受けた方が税の申告などで障害者または特別障害者控除が受けられる場合があります。控除を受けるためには
認定書が必要です。障がい福祉課または各振興局地域住民課で申請してください。
●対象／65歳以上で、介護保険の要介護認定を受けた方、またはその方を扶養している方
※次の手帳をお持ちの方は、手帳により特別障害者控除を受けることが可能なため、認定書の必要はありません。
■身体障害者手帳1級または2級　　  ■療育手帳の障害の程度が「Ａ」
■戦傷病者手帳特別項症～第3項症　■精神障害者保健福祉手帳1級
【問】　障がい福祉課　☎53-4082
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809 三雲 ☎56-7910 飯南 ☎32-2922 飯高 ☎46-7112

会社や個人で工場や商店の経営、駐車場やアパートの貸し付け、太陽光発電事業をしている方が所有する事業用資産(償却資
産)には、固定資産税が課税されます。事業主の方は毎年1月1日現在の所有状況を申告する義務があります。申告書類を12月
中旬に発送しましたので、届いた方は必ず申告してください。該当する資産があっても申告書類が届いていない方は、資産税課
へ問い合わせてください。
●償却資産の例／・構築物(門、塀、舗装路面、アパート・店舗の外溝など)
　                          ・機械や装置(重機、各種産業用機械及び装置、太陽光発電設備など)
　　　　　　　　・船舶(一般船舶、漁船、ボートなど)
　　　　　　　　・車両や運搬具(大型特殊自動車など)※自動車税・軽自動車税の課税対象を除く
　　　　　　　　・工具、器具や備品(パソコン、机、エアコン、陳列棚など)
●申告方法／2月1日(月)までに資産税課または各振興局地域住民課へ。
　①令和2年度に申告した場合／令和2年1月2日～令和3年1月1日の異動(増加・減少)資産を申告してください。
　②今年初めて申告する場合／令和3年1月1日現在所有している全資産を申告してください。
　※該当資産や異動がない場合は、その旨を申告してください。
　※申告の手引きと申告書類一式は、市ホームページからもダウンロードできます。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
納付額は社会保険料控除の対象に

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の令和2年中の納付済額は、令和3年1月下旬に郵送でお知らせします。
【問】　国民健康保険税の納付について…収納課　☎53-4107,4108
　　　後期高齢者医療保険料の納付について…保険年金課　☎53-4092
　　　介護保険料の納付について…介護保険課　☎53-4090

税金の控除の申請をお忘れなく

事業主のみなさんへ
償却資産の申告期限は2月1日です

おむつ代が医療費控除の対象に
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所得税の確定申告または住民税の申告で、おむつ代が医療費控除の対象となります。
●対象／①寝たきりの65歳以上で、医師から「おむつ使用証明書」を発行されている方
　　　　②おむつ代の医療費控除を受けることが2年目以降で、介護保険の要介護認定を受けている方は「おむつに係る費用
　　　　　の医療費控除確認書」を使用できます。この場合、手続きが必要ですので、下記へ問い合わせてください。
【問】　介護保険課　☎53-4090　
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3852　三雲 ☎56-7910　飯南 ☎32-2922　飯高 ☎46-7112

要介護認定を受けた方も障害者控除の対象に
要介護認定を受けた方が税の申告などで障害者または特別障害者控除が受けられる場合があります。控除を受けるためには
認定書が必要です。障がい福祉課または各振興局地域住民課で申請してください。
●対象／65歳以上で、介護保険の要介護認定を受けた方、またはその方を扶養している方
※次の手帳をお持ちの方は、手帳により特別障害者控除を受けることが可能なため、認定書の必要はありません。
■身体障害者手帳1級または2級　　  ■療育手帳の障害の程度が「Ａ」
■戦傷病者手帳特別項症～第3項症　■精神障害者保健福祉手帳1級
【問】　障がい福祉課　☎53-4082
　　　各振興局地域住民課　嬉野 ☎48-3809 三雲 ☎56-7910 飯南 ☎32-2922 飯高 ☎46-7112

会社や個人で工場や商店の経営、駐車場やアパートの貸し付け、太陽光発電事業をしている方が所有する事業用資産(償却資
産)には、固定資産税が課税されます。事業主の方は毎年1月1日現在の所有状況を申告する義務があります。申告書類を12月
中旬に発送しましたので、届いた方は必ず申告してください。該当する資産があっても申告書類が届いていない方は、資産税課
へ問い合わせてください。
●償却資産の例／・構築物(門、塀、舗装路面、アパート・店舗の外溝など)
　                          ・機械や装置(重機、各種産業用機械及び装置、太陽光発電設備など)
　　　　　　　　・船舶(一般船舶、漁船、ボートなど)
　　　　　　　　・車両や運搬具(大型特殊自動車など)※自動車税・軽自動車税の課税対象を除く
　　　　　　　　・工具、器具や備品(パソコン、机、エアコン、陳列棚など)
●申告方法／2月1日(月)までに資産税課または各振興局地域住民課へ。
　①令和2年度に申告した場合／令和2年1月2日～令和3年1月1日の異動(増加・減少)資産を申告してください。
　②今年初めて申告する場合／令和3年1月1日現在所有している全資産を申告してください。
　※該当資産や異動がない場合は、その旨を申告してください。
　※申告の手引きと申告書類一式は、市ホームページからもダウンロードできます。

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料
納付額は社会保険料控除の対象に

国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料の令和2年中の納付済額は、令和3年1月下旬に郵送でお知らせします。
【問】　国民健康保険税の納付について…収納課　☎53-4107,4108
　　　後期高齢者医療保険料の納付について…保険年金課　☎53-4092
　　　介護保険料の納付について…介護保険課　☎53-4090

インターネットを利用した電子申告(eLTAX)も可能です！
手続きや詳しい内容はeLTAXホームページへ→ 【問】　資産税課　☎53-4033 
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【問】　高齢者支援課　☎53-4099
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だ

さ
い
。も
し
、迷
っ
て
い
る
な
ら
そ
の
迷
い
や

不
安
も
余
白
に
書
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。正

解
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
迷
惑
」「
遠
慮
」な
ど
は

考
え
ず
、心
の
声
・
本
心
を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

自
分
一
人
だ
け
で
書
く
の
が
難
し
け
れ
ば
、信

頼
の
お
け
る
身
近
な
方
と
話
し
合
っ
て
も
良

い
と
思
い
ま
す
。　

　
ま
ず
は
自
分
の
人
生
を
振
り
返
り
、周
り
に

伝
え
た
い
こ
と
を
書
き
と
め
る
こ
と
か
ら
始
め

て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、そ
の
延
長
で
最
期
の
過

ご
し
方
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
9
月
に
松
阪
市
版
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
が
完
成
し
ま
し
た
。医
師
や
弁
護

士
、司
法
書
士
や
社
会
福
祉
士
な
ど
様
々
な
職
種
の
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
作
り
上
げ
た

こ
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。市
役
所
や
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
お
り
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、高
齢
者
と
接
す
る
機
会
の
多
い
職
種
の
方
を
対
象
に
し
た「
も
め
ん
ノ
ー
ト
」の
活
用
研

修
会
で
、講
師
の
藤
井
秀
子
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
だ
わ
り
や
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

藤井整形外科胃腸科 副院長
藤井　秀子医師

在
宅
医
療
に
お
け
る

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

活
用
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。



こ
の
大
会
は
、ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の

普
及
と
、多
く
の
人
に
ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、ス
ト
リ
ー
ト
競
技
の
コ
ン
テ
ス
ト

形
式
で
行
わ
れ
、手
す
り
や
バ
ン
ク
な
ど
を
使

い
な
が
ら
、技
の
難
易
度
を
競
い
ま
し
た
。選

手
は
、45
秒
間
の
滑
走
で
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
出
そ
う
と
、難
し
い
技
に
何
度
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

　

技
が
成
功
す
る
と
、会
場
か
ら
大
き
な
歓

声
が
上
が
り
、選
手
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し

た
。

１
月
10
日
に
開
催
さ
れ
る「
新
成

人
の
つ
ど
い
」の
告
知
ポ
ス
タ
ー

が
完
成
し
、式
の
準
備
を
進
め
る
実
行
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
が
、竹
上
市
長
に
披
露
し
ま
し

た
。　

　

こ
の
日
は
、白
塚
貴
大
実
行
委
員
長
を
は

じ
め
、３
人
の
実
行
委
員
会
メ
ン
バ
ー
が
竹
上

市
長
の
も
と
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

竹
上
市
長
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大

変
か
と
思
い
ま
す
が
、人
生
の
節
目
の
大
切

な
イ
ベ
ン
ト
。素
敵
な
会
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

松
阪
三
珍
花
の
ひ
と
つ
、松
阪
菊

の
展
示
会
が
、豪
商
ポ
ケ
ッ
ト
ー
パ

ー
ク（
本
町
）で
開
か
れ
ま
し
た
。　

　

大
輪
菊
は
、咲
き
始
め
は
渦
巻
き
状
で
徐
々

に
ほ
ぐ
れ
る
よ
う
に
咲
き
出
す
優
雅
な
菊
で

す
。中
輪
菊
は
、花
弁
が
長
細
く
縮
れ
、垂
れ

下
が
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

こ
の
展
示
会
は
、市
内
を
中
心
と
し
た
園

芸
愛
好
家
お
よ
そ
30
人
で
つ
く
る
、松
阪
三
珍

花
保
存
会
が
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。　　

　

今
年
は
、お
よ
そ
1
8
0
鉢
が
展
示
さ
れ
、

訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

10.31　第61回松阪市美術展覧会表彰式
松阪市美術展覧会の表彰式が橋西地区市民センターで行われ
ました。今年は265作品の中から27作品が入賞しました。

技を披露する選手

優雅に咲く大輪菊の花

VOL.1405

VOL.1402

VOL.1403

ポスターを披露する実行委員のメンバーと竹上市長

VOL.1401

だ
い
り
ん
ぎ
く

し
ら
つ
か
た
か
ひ
ろ

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
大
会

　
　
　
　
　
〜
市
長
杯
〜

松
阪
菊
展
示
会

新
成
人
の
つ
ど
い

　
　
　
ポ
ス
タ
ー
披
露

11.1

11.6

11.11
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松阪市行政チャンネルは
スマートフォンでもご覧いただけます。

更新日：毎週火曜・金曜

まちのできごとのうち、　　　  のついたものは、
上記サイトで動画でも配信しています。是非ご覧ください。

松阪市行政チャンネル

動画で松阪市の情報を発信

11.9　木製ベンチを寄贈
松阪地区青和会から木製ベンチが寄贈され、総合運動公園
スケートパークに設置されました。

VOL.1402

飯
南
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
会「
ハ
ナ
ノ
キ
紅
葉
イ
ブ
ニ
ン
グ

コ
ン
サ
ー
ト
」が
飯
南
高
校
の
ハ
ナ
ノ
キ
広
場

（
飯
南
町
粥
見
）で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、日
頃
の
練
習
の
成
果

を
発
表
す
る
場
と
し
て
、学
校
の
象
徴
で
あ
る

ハ
ナ
ノ
キ
の
紅
葉
に
合
わ
せ
て
毎
年
行
っ
て
い

ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
夕
暮
れ
か
ら
は
じ
ま
り
、吹

奏
楽
部
の
7
人
が
、「
エ
レ
ジ
ー
」や「
パ
プ
リ

カ
」な
ど
全
4
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
観
客
は
、音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、夕

日
に
映
え
る
紅
葉
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

嬉
野
地
域
の
小
学
生
19
人
が
参

加
し
、防
災
運
動
会
が
嬉
野
体
育

セ
ン
タ
ー（
嬉
野
権
現
前
町
）で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

防
災
運
動
会
は
、子
ど
も
た
ち
が
防
災
・
減

災
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
開

催
さ
れ
、3
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、ポ
イ

ン
ト
を
争
い
ま
し
た
。

　
「
力
を
合
わ
せ
て
消
火
し
よ
う
」と
い
う
競

技
で
は
、子
ど
も
た
ち
が
ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
入
れ

た
ボ
ー
ル
を
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
運
び
、炎
が
描

か
れ
た
的
を
す
べ
て
落
と
す
ま
で
何
度
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

自
然
豊
か
な
山
間
地
域
で
、少
人
数

で
の
体
験
型
教
育
の
良
さ
を
知
っ
て

も
ら
お
う
と
、オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
が
香
肌
小

学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
年
前
に
こ
の
小
学
校
区
に
移
住
し
た
成
岡

篤
史
さ
ん
か
ら
、少
人
数
な
ら
で
は
の
き
め

細
か
い
教
育
や
、体
験
教
育
の
良
さ
な
ど
の
説

明
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、成
岡
さ
ん
家
族
か
ら
こ
の
地
域
で

の
生
活
や
子
ど
も
の
様
子
を
聞
く
な
ど
交
流
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、玉
ね
ぎ
の
苗
の
植
え
方
を
教
わ

る
な
ど
田
舎
で
の
子
育
て
を
体
験
し
ま
し
た
。

演奏を聴きながら紅葉を楽しむ観客

玉ねぎの苗を植える子どもたち

VOL.1404

VOL.1403

的当てにチャレンジする児童

VOL.1406

な
る
お
か

あ
つ
し

ハ
ナ
ノ
キ
紅
葉

イ
ブ
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

田
舎
で
子
育
て

防
災
運
動
会

11.12

11.14

11.21
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（掲示板）

県営住宅1月定期募集
三重県では、年４回定期的に入居者募集を行っています。
●申込／申込用紙に必要事項を記入し郵送してください。
●締切／1月31日（日）
※詳しくは電話または三重県ホームページをご覧ください。
【問・申】　三重県南勢地区管理事業共同体
 　　　　 ☎059-222-6400
〒514-0008　津市上浜町1丁目5－1エトアール津102
    　https://www.pref.mie.lg.jp/JUTAKU/HP/35745031344.htm

「フードたすけあいプロジェクト」の
ご案内
さまざまな理由で食料支援が必要な方に食料品を届ける
活動です。
●とき・ところ／①1月16日（土）午前8時半～11時　
　駅前通り商店街ベルタウン（日野町）
　②1月24日（日）午前10時～午後3時
　ぎゅーとら　ラブリー大黒田店（大黒田町）
●内容／家庭で余っている食料品のご提供をお願いしま
　す。未開封の食料品で、カップ麺、
　袋麺、米、レトルト食品、缶詰、
　瓶詰めなど。（石鹸類も可）
【問】　たべる・つなぐ会松阪
　　　田中幸生
　　　☎080-5168-8330

令和3年度　
松阪高等学校通信制課程生徒募集
面接と作文を行います。　※学力検査はありません。
●検査日／3月10日（水）
●ところ／松阪高等学校
●願書受付期間／2月22日（月）～25日（木）
　午前9時～午後4時（但し25日は正午まで）
●学校説明会／2月7日（日）午後2時～3時半
　（一週間前までに電話予約し、必ず出席してください。）
【問・申】　松阪高等学校通信制課程　入試窓口
　　　　  ☎30-5300

令和３年度　国有林モニターの募集
国民の皆さまのご意見・ご要望をお聞きして国有林野行政
に反映させるため国有林モニターを募集します。
●任期／令和3年4月1日～令和4年3月31日まで
●対象／県内に在住で森林・林業及び国有林に関心のあ
　る成人の方　但し、次の方は対象外となります。
・地方公共団体等の長、議員、常勤の国家公務員
・平成30年度から3年連続して国有林モニターを務めら
　れた方
●締切／2月1日（月）
※詳細はホームページをご覧ください。
「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索
【問・申】　近畿中国森林管理局　企画調整課
　　　　  林政推進係　☎06-6881-3401（直通）

放送大学　4月入学生募集！
10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が様 な々目的で学
んでいます。心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など
約300の幅広い授業科目があり1科目から学ぶことができます。
●出願期間／第1回　2月28日（日）まで
　　　　　　第2回　3月16日（火）まで
※詳しくはホームページをご覧ください。
資料（無料）は電話またはホームページでご請求ください。
【問】　放送大学三重学習センター　☎059-233-1170
　　　　  http://www.ouj.ac.jp/

屋根・外壁塗り替えセミナー（無料）
●とき／①1月15日（金）②1月16日（土）③1月20日（水）
（1）午前10時15分～12時15分
（2）午後1時半～3時半（受付　各開始15分前）
●ところ／松阪商工会議所（若葉町）
●内容／住宅の塗り替え工事をする前に、消費者が知って
おくべき知識をわかりやすく説明します。
●定員／各8人（先着）　　　
●対象／どなたでも参加できます。
●申込／電話またはFAXで当日まで
【問・申】　一般社団法人市民講座運営委員会
　　　　  ☎0120-689-419　      0120-392-276

不動産開業セミナー開催（無料）
●とき／2月16日（火）午後1時半～3時半
●ところ／三重県不動産会館（津市）
●内容／①宅建協会入会のメリット　②開業資金の融資制度
　③不動産業開業の体験談　④個別相談会（希望者のみ）
●対象／宅建業開業を目指されている方
●申込／電話またはホームページより申込書をダウンロー
　ドいただきお申込みください。
【問・申】　（公社）三重県宅地建物取引業協会
　　　　   ☎059-227-5018　FAX059-227-5019
　　　　　      mie-takken.or.jp

●申込／電話またはFAXでお申込みください。
　（事前予約が必要）
※不動産弁護士無料相談会も開催しています。
【問・申】　（公社）三重県宅地建物取引業協会
　　　　  松阪支部　☎23-7874　　　23-4592

不動産取引に関する無料相談
～消費者保護のために開設しています～
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会員募集　
松阪市シルバー人材センター
シルバー人材センターは、高齢者に就業機会を提供する団
体として、知事の認可で設立した公益社団法人です。60歳以
上の皆さん。あなたのチカラを地域に役立ててみませんか。

〈入会説明会〉
●とき／1月14日（木）・2月18日（木）午前9時半～
※電話予約をお願いします。
●ところ／シルバー人材センター（久保田町）
●対象／市内在住で60歳以上の健康で
　働く意欲のある方
【問・申】　公益社団法人
　　　　  松阪市シルバー人材センター
　　　　  ☎26-0523

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内
高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。お子さま１人につき３５０万円以
内を、固定金利（年1.68％（令和2年11月2日現在））で利用
でき、在学期間内は利息のみのご返済とすることができま
す。詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、コ
ールセンターへお問い合わせください。
【問】　日本政策金融公庫
　　　教育ローンコールセンター
　　　0570-008656（ナビダイヤル）
　　　または03-5321-8656

モチベーションアップ講座
（オンライン） 無料！
仕事、まちづくりなどよき結果を目指す上でモチベーショ
ン（意欲・動機）は大切です。キャリアコンサルタントが“や
る気スイッチ”の見つけ方、活かし方をご案内します。
●とき／1月18日（月）　午前10時半～11時半
●開催方法／オンライン（Zoomを使用）
●講師／米山哲司（キャリアコンサルタント）
●定員／20人
●申込／オンライン開催のため申込フォームのみで受け付
　けます。
　申込フォーム→【https://bit.ly/2Ug9WrQ】
　もしくは、QRコードからお申し込みください。
　申込み時にご使用のメールに、
　Zoomアドレスを送信します。

はじめてのZoom勉強会
（リターンズ） 無料！
～超初心者歓迎・日程調整可能・個別対応可能～
●とき／2月26日（金）までの期間に日程調整して実施
●実施方法／松阪市市民活動センター館内またはオンラ
　イン（Zoomを使用）
●講師／松阪市市民活動センタースタッフ
●定員／1回につき4人まで（お一人でも対応可能）
●申込／事前にお申込みいただき、日程調整して開催
【問・申】　松阪市市民活動センター　☎26-0108
　　　　　　 katsudou@ma.mctv.ne.jp　　
　　　　　　 http://www.katsudou.com

労働・年金市民相談会（無料）
●とき／1月27日（水）午後1時半～4時半
●ところ／松阪市役所（殿町）
●相談内容／労働（経営者・労働者）、年金（老齢・遺族・障
　害）その他、健康保険・雇用保険・労災保険の相談
【問】　三重県社会保険労務士会南勢支部　☎23-4108

STOP！
労災死亡事故
10月5日時点において労災死亡事故は、三重県内で14人、
昨年同期と比較して5人増加、松阪・多気地区においても4
人、昨年同期と比較して3人増加、すでに前年を大幅に上回
っています。その多くが交通事故及び転落事故です。
労災死亡事故ゼロを目指し、事業者及び労働者の皆様に
おかれましては、労働災害防止の取り組みを一層強化して
いただくようお願いいたします。
【問】　松阪労働基準監督署　安全衛生課　☎51-0015

登山研修会　参加者募集

大人の木工教室　参加者募集
～小枝で笛を作ろう～

●とき／①1月16日（土） ②1月23日（土） 午前9時～正午
●内容／①山登りの基本、登山装備・山岳特有の気象等
　　　　②山歩きの技術、地図と磁石の使い方等　　　
●集合／松阪市森林公園（伊勢寺町）
●定員／25人（先着順）
●参加費／500円／各回1人
●申込開始／1月6日（水）より受付

●とき／2月13日（土）　午前9時～11時半
●内容／作った笛でSOS国際救助養成信号を学びます。
●集合／松阪市森林公園（伊勢寺町）
●定員／15人（先着順）
●参加費／900円／1人（材料費含む）
●持ち物／受付時に説明します。作業に適した服装
●申込期間／1月6日（水）～2月6日（土）
【問・申】　松阪市森林公園　☎58-0040

林業退職金共済制度
（林退共）について
林退共は林業界で働く方のために国が作った退職金制度
です。林業を営む事業主が、従事者の働いた日数に応じて
掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事者が林業
界をやめたときに林退共から退職金を支払うという制度で
す。詳しくは電話またはホームページでご案内しています。
【問】　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　　林業退職金共済事業本部
　　　☎03-6731-2889　　　03-6731-2890　
　　　　  http://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/
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母子健康手帳の交付  

はるる妊婦カフェ

親子のふれあい広場  

はるる遊ぼうDAY

モグモグ教室（離乳食）

子育て教室

3歳6か月児健康診査  

1歳6か月児健康診査

下記各窓口 妊婦

健康センターはるる 市内在住の妊婦10人

市内在住の妊婦と
その夫や家族12組

Ｒ2年12月生まれの
第1子とその母親10組

健康センターはるる

持ち物：妊娠届出書、「マイナンバーカード」または
「通知カード＋運転免許証等」、印鑑

管理栄養士によるお話　簡単な妊婦体操の紹介
持ち物：母子健康手帳　　　　　
＊申し込み=随時、電話で会場へ

子育てに役立つお話と新米ママさん達の交流
持ち物：母子健康手帳、筆記用具、バスタオル
＊申し込み=随時、電話で会場へ

離乳食のお話と展示
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
＊申し込み=随時、電話で会場へ
簡単な幼児食の紹介とお話。
持ち物：母子健康手帳
＊申し込み=随時、電話で会場へ

親子の交流・遊び、健康のお話
持ち物：バスタオル(乳児のみ)
＊申し込み=開催日の2週間前(祝日の場合はその翌日)より
嬉野保健センターへ
◎げんきっこ「こんにちは赤ちゃん」も兼ねています。

10:00～11:00は子育て教室のため利用できません
11:00～嬉野図書館職員によるミニお話会

10:00～折り紙で遊ぼう
＊上記もすべて予約不要

自由遊び

自由遊び（予約不要）
27日は①10:15～②11:00～親子ふれあい遊び

対象者に個別通知

対象者に個別通知

嬉野保健センター

嬉野保健センター

健康センターはるる

健康センターはるる

生後4～6か月の乳児と
その保護者はるる15組
嬉野保健センター10組

1歳6か月～3歳の幼児と
その保護者10組

1歳6か月までの
乳幼児とその保護者15組

0歳の乳児と保護者15組

12（金）

17（水）

  5（金）

18（木）

ぱくぱく教室 17（水）

10:00～11:00
 (受付9:45～10:00)

  8:30～12:00
13:00～16:30

10:00～12:00

12:45～14:30

12:45～14:30

10（水）◎

  9（火）

  2（火）

  9（火）

16（火）

25（木）

  4（木）

  6（土）、27（土）

  4（木）、18（木）

25（木）

健康センターはるる 

嬉野保健センター 

健康センターはるる 乳幼児、学童と保護者

乳幼児

1歳６か月～2歳の
誕生日の前日までの幼児

おおむね
3歳6か月～4歳の
誕生日の前日までの幼児

嬉野保健センター 

健康センターはるる 

嬉野保健センター

8：30～17：15

10:00～11:30
（受付9:45～10:00）

パパママ教室
パパが行う赤ちゃんのお風呂の練習や妊婦体験、
保健師による赤ちゃんが生まれてからの生活のお話
持ち物：母子健康手帳、筆記用具
＊申し込み=随時、電話で会場へ

20（土） 9:30～11:45
（受付9:15～9:30）

新米ママ教室
健康センターはるる  9（火） 13:30～15:00

（受付13:15～13:30）

13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

9：30～11:00
(受付9:15～9:30)

平日（月～金）

嬉野保健センター

ハートフルみくも保健福祉センター

受
付

受
付

健康相談 

献血

保健師による相談
※印の会場は歯科衛生士・栄養管理士による相談も実施
＊前日までに各会場へご予約ください。

上記のはるる元気朝一体操終了後にはるる周辺をウオーキングサポーターと実施。※雨天中止
持ち物：運動靴、帽子、飲み物、マスク　

400ml　※男女ともに体重50kg以上の方
男性17歳～69歳まで、女性18歳～69歳までの方

健康センターはるる

嬉野保健センター 

ショッピングセンターマーム

  9:00～1１:０0頃

  8：30～17：00

  9：00～11：00

10:00～11:30
13:00～16:00

16（火）

平日（月）～（金）

  1（月）、15（月）

28（日）

はるる元気朝一体操 

はるる健康ウオーキング

ラジオ体操等　持ち物：飲み物・動きやすい靴・服装・マスク健康センターはるる

健康センターはるる※
飯南地域振興局地域住民課
飯高地域振興局地域住民課

  9:00～9:20平日（火）

ハートフルみくも保健福祉センター13:30～15:0012（金）
保健師・管理栄養士による相談　
＊電話で嬉野保健センターへご予約ください。

事業名 2月 時間 会場 内容・対象・定員等

成人向けの健康相談、献血

親子向けの健康相談

お問合せ・予約窓口
名　　称 健康センターはるる（春日町） 嬉野保健センター（嬉野町）

※三雲管内での事業のお問合せは、嬉野保健センター（☎48-3812）までお願いします。

飯南地域振興局地域住民課（飯南町粥見） 飯高振興局地域住民課（飯高町宮前）

電　　話 ☎ 20-8087 ☎ 48-3812 ☎ 32-8020 ☎ 46-7112

事業名 2月 時間 会場 対象 内容

事業名 2月 時間 会場 対象 内容 申し込み

　

親子向けの健康講座 ※新型コロナウイルス感染症予防のため
　マスク着用のご協力をお願いします。

乳幼児健康相談
離乳食・幼児食相談

個別乳幼児健康相談

乳幼児健康相談

オンライン母子健康相談

こども歯みがき相談

●乳幼児の身体計測、健康相談

●2月19日（金）は相談のみ

●持ち物：母子健康手帳、
　バスタオル（幼児は不要）

自宅からビデオ通話で
妊娠中や子育てについての
相談ができます。

歯科衛生士による
ブラッシング等の個別相談
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ

  9:00～11:30

13:30～15:00

  9:15～11:15

  9:30～11:30

9:30～11:30
（受付9:30～10:30）

10（水）

24（水）

  5（金）

19（金）

  8（月）

  9（火）

25（木）

  5(金)

毎週水曜日・金曜日
①9:30～ ②10:30～
③13:30～ ④14:30～

随時受付

9:30～11:30
（1人20分程度）

平日（月～金）

まつプリの「オンライン相談申込」フォームから予約

  3（水）

要
随時、電話で
健康センターへ

要
随時、電話で
嬉野保健センターへ

要
随時、電話で各会場へ

まつプリの
登録はこちら

要
電話で各会場へ

乳幼児

妊婦
乳幼児の保護者

1歳以上の幼児
とその保護者

不要

乳児

幼児

きょうだいで乳児と
幼児の同時相談
はどちらでも可

健康センターはるる 

徳和地区市民センター

橋西地区市民センター

嬉野保健センター

ハートフルみくも保健福祉センター

やまっこ（やまなみこども園内）

健康センターはるる

嬉野保健センター
飯南地域振興局 飯高地域振興局

健康センターはるる
嬉野保健センター

健康センターはるる

嬉野保健センター
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法律相談

心配ごと相談

行政相談

弁護士人権相談

障がい者医療相談
※整形外科医
による相談

交通事故相談

就職相談

消費生活相談

若者就労相談会
（39歳まで）

子ども発達相談

子どもの
療育手帳相談

教育相談

不登校の相談

青少年の悩みの相談

青少年の悩み
Twitter相談

エイズ相談

こころの健康相談

社会福祉協議会 松阪支所（鎌田町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

ハートフルみくも保健福祉センター
（曽原町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

市役所5階　特別会議室（殿町）

市役所地下　第2会議室（殿町）

第一隣保館（京町）

障害者福祉センター（殿町）

市役所4階（殿町）

産業振興センター（本町）

子ども発達総合支援センター（下村町）

飯南高齢者生活福祉センター
（飯南町横野）

飯高振興局（飯高町宮前）

飯高振興局　川俣出張所

飯高振興局　森出張所

飯高振興局　波瀬出張所

市役所地下　第2会議室（殿町）

嬉野社会福祉センター（嬉野権現前町）

18（木）、25（木） 
13:00～17:00
〈予約受付　相談のある週の月曜日8:30から〉
※定員は各12人（先着順）

  ９：００～１２：００

  ９：００～１1：3０

13:00～15:00

１３：００～１４：００
〔前月末12：00までに予約必要〕

13:30～16:00<受付 9:00～>
※定員は5人（先着順）
※受付場所は人権・男女共同参画課

10:00～15:00
〔前日12:00までに予約必要〕
※定員は4人

１３：３０～１５：３０
〔前々日12：00までに予約必要〕

障がい福祉課

16（火）

22（月）

24（水）

  1（月）

16（火）

17（水）

17（水）

12（金）

土・日・祝を除く毎日   9:00～12:00、　13:00～16:00

12（金）､26（金） １３：００～１７：００　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   9:00～17:00

就職氷河期世代
就労相談会
（40歳から49歳まで）

12（金）､26（金） 13:00～17:00　〔予約必要〕

  3（水）、
10（水）、17（水）   9:30～16:30　〔予約必要〕

土・日・祝を除く毎日   8:30～17:00

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日

  8:30～17:00　〔予約必要〕

13:30～15:30　〔予約必要〕

  8:30～17:15

土・日・祝を除く毎日

土・日・祝を除く毎日
◆月･水・金は、14:00～17:00〔予約必要〕
◆火・木は、13:00～17:00〔予約必要〕

  9:00～17:00　〔予約必要〕
 ※第2･4月、第1～3水、
    第2木は、18:00まで
 ※第1土（9:00～17:00）、
    第3土（13:00～17:00）は開設

鈴の森教室（子ども支援研究センター内）

青少年センター（川井町）

松阪市青少年の悩みツイッター相談
（＠0598_21_7830）

市役所1階（殿町）

子ども支援研究センター（川井町） 子ども支援研究センター

鈴の森教室

青少年センター

福祉会館（殿町） 社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

予約専用
☎30-5690

１３：００～１５：００

土・日・祝を除く毎日

  9：00～11：30

13:00～16:00<受付:15時20分まで>

  1（月）、15（月）

  1（月）、8（月）、
15（月）、22（月）

24（水）

  2（火）

  9（火）

16（火）

24（水）

社会福祉協議会 松阪支所

社会福祉協議会 嬉野支所

社会福祉協議会 三雲支所

社会福祉協議会 飯南支所

社会福祉協議会 飯高支所

秘書広報課 広報広聴係

嬉野振興局 地域振興課

三雲振興局 地域振興課

飯南振興局 地域振興課

人権・男女共同参画課

障害者福祉センター

地域安全対策課

第一隣保館

消費生活センター
（商工政策課内）

☎30-４４10
子ども発達
総合支援センター
育ちサポート係 

若者就業サポート
ステーション・みえ

産業振興センター（本町） 就職氷河期世代
就労支援センター

☎30-5210

☎４２-２７１８

☎５６-７２４７

☎３２-４６３０

☎４５-１１２５

☎２６-１９００

☎２３-７９３９

☎２５-６５９０

☎２１-２９２８

☎５３-４０６１

☎５３-４４８９

☎５３-４０１７

☎５３-４３１１

☎４８-３８０４

☎56-7905

☎３２-２５１１

貿易相談 12（金）

15（月）

14:30～16:30　〔予約必要〕 産業振興センター（本町） ジェトロ三重 ☎０５９-２２８-２６４７

☎０５９-２７１-９３３３

☎059-271-6600

☎２１-７８３０

松阪保健所（高町） 松阪保健所
☎５０-０５３１

☎５０-０５３2

☎53-4056

松阪更生保護
サポートセンター10:00～15:00　〔予約必要〕 福祉会館（殿町） ☎２１-１６００更生保護相談

障がい児(者)の
生活支援相談

相談項目 2月 開催場所時間 担当所管 電話番号

2月の各種市民相談
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3月で満1歳になるお子さんの写真を募集しています！
★応募要項

〒515-8515　松阪市殿町1340番地1 松阪市役所 秘書広報課 1歳になったよ係
☎53-4312        kouhou.oubo@city.matsusaka.mie.jp

2月1日（月）《必着》までに、下記の必要事項を記載の上、
写真を郵送またはE-mailに画像を貼付して秘書広報課宛に
応募してください。

◎お子さんのお名前(ふりがな)　◎住所
◎生年月日　◎性別　◎保護者のお名前
◎電話番号　◎20文字以内のコメント
※郵送の場合は、写真の裏に必要事項をお書きください。

● 写真・画像についてはお子さんのみが写っているものとします。
● 応募いただいた写真については返却しません。
● 応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。（抽選結果は掲載をもって、発表にかえさせていただきます）
● 応募いただいた写真は全て、松阪市行政チャンネルと松阪市ホームページのトップページに掲載
　 させていただきます。
●頭など体の一部が写っていないと写真が切れてしまうので、ご注意ください。

応募先

〒515-8515 三重県松阪市殿町1340番地1　松阪市役所　秘書広報課 
Tel.0598-53-4312 / Fax.0598-22-1119  

・ この広報紙は、再生紙と環境に優しい植物油インキを使用しています。
・ 広報紙は資源物「雑誌・雑紙」に分別してください。
・ 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・ QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 おのうえ    ひなた

尾上 陽向ちゃん

祝1歳！
これからも元気に
大きくなってね♪

〈下村町〉

19日
生まれ

  いかみ      そうま

伊神 聡真ちゃん

祝1歳！
これからも
元気いっぱい
遊ぼうね！

〈川井町〉

15日
生まれ

  さかい　 れい

阪井 澪ちゃん

祝1歳！
たくさんの幸せを
ありがとう♡

〈嬉野下之庄町〉

20日
生まれ

 みずぐち    いつき

水口 稜規ちゃん

大好きな稜規♡
心も体も
たくましくなあれ！

〈嬉野黒田町〉

9日
生まれ

    ゆだ      りょうま

油田 怜真ちゃん

1歳おめでとう♡
元気に大きく
なってね！

〈中万町〉

5日
生まれ

 おおにし  かなのり

大西 奏範ちゃん

１歳おめでとう♥
元気に大きく
なってね♪

〈上川町〉

28日
生まれ

   せこ         すみれ

世古 菫恋ちゃん

祝1歳♡
パパとママの宝物！
大好きだよ♡

〈中林町〉

24日
生まれ

 にしやま　みれい

西山 美伶ちゃん

1歳おめでとう♡
毎日癒しを
ありがとう♪

〈鎌田町〉

7日
生まれ

  ひぐち        そら

樋口 想愛ちゃん

泣き虫ソラちゃん♥
♥大きくなぁれ！！

〈久米町〉

3日
生まれ

かわぐち　 あおい

川口 葵伊ちゃん

祝1歳！
兄姉と仲良く
大きくなってね

〈大津町〉

15日
生まれ

 にしはら　 もあ

西原 萌空ちゃん

萌空の笑顔で
皆んなが幸せ♡

〈飯南町粥見〉

14日
生まれ

おおやぶ  　さら

大薮 咲良ちゃん

我が家のアイドル♪
咲良の笑顔が大好き！

〈小黒田町〉

14日
生まれ

 おくやま　あかね

奥山 明音ちゃん

笑顔と元気を
いつもたくさん
ありがとう！

〈五月町〉

20日
生まれ

いのうえ　　めい

井上 芽生ちゃん

1歳おめでとう♡
元気に育ってねっ
大好き♪

〈久保町〉

25日
生まれ

   いとう　    めい

伊藤 芽依ちゃん

1歳おめでとう♥
元気にすくすく
育ってね♥

〈塚本町〉

23日
生まれ

 おおにし　かれん

大西 花怜ちゃん

1歳おめでとう♡
可愛い笑顔が
大好きだよ！

〈小片野町〉

23日
生まれ

  ほしの      ひなた

星野 陽向ちゃん

祝1歳☆
大きく温かい子に
なりますように！

〈黒田町〉

3日
生まれ

 つちしま　  りな

土嶋 莉奈ちゃん

♥祝1歳♥
我が家の姫♥
りなりな♥

〈西町〉

15日
生まれ

21.1

1月で1歳に
なったよ


