
 

地域おこし協力隊 

『 高 杉  亮 』 の 活 動 日 記 

～ 自 己 紹 介 編 ～ 

2020年 10月 1日から松阪市の地域おこし協力隊に着任しました高杉亮です。今回は初 

めての活動日記なので自己紹介をしてみたいと思います。生年月日は1980年 4月 4日生ま 

れ、今年で40歳になります。名古屋市内で約9年間デザイン会社をやっていましたが、この 

移住を機に会社も松阪に移転して、地域おこし協力隊とデザイン会社の二足の草鞋で活動を行 

っていくことになりました。コロナ禍にテレワークが進んだ事もあり、オンラインを使った打 

ち合わせも可能になったことが、安心して移住の後押しとなりました。松阪の中山間地域に移 

住してまず感じたことは景色の素晴らしさ。毎日変化する紅葉を眺めながら「本当にいい場所 

に来たなぁ〜」と感じています。星もすごく綺麗なので今度写真に収めてみたいとも思ってい 

ます。これまではホームページや広告を作ったり、写真や動画を撮影したり、ネットショップ 

を作ったり、ケータリングなど料理を作る仕事をやっていたり、様々なことに取り組んで来ま 

したが、これからはその技術を活かして松阪の魅力を発信したり、色々な地域活動にチャレン 

ジして行きたいと思っています。よく考え事をしながら歩いているので難しそうな顔をしてい 

るかもしれませんが、町で見かけたら気軽に声をかけてもらえると嬉しいです。これから3年 

間の任期となりますが、どうぞ宜しくお願い致します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を

積極的に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着

を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の

維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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＼ 協力隊の日々の情報はこちらをチェック／ 

 

市役所にて着任式。

少し緊張しました！ 

飯南高校で「いいな

んいいなレター」の

アドバイザーとし

てポストカードの

制作を行いまし

た！ 

ケータリングで野

外ウエディング！ 

11 月 7 日に開催し

た「ワンデイカフェ」

では写真撮影やチラ

シのデザインを行い

ました。みなさんに

褒められて嬉しかっ

たです！ 


