
 

地域おこし協力隊 

『 横 山 陽 子 』 の 活 動 日 記 
  

毎日暑い日が続きますが、そんな夏日に気持ちのよいカヌー体験をさせてもらいま 

した。この日は、飯南キッズの小学生と保護者の方がカヌーを楽しんでいました。 

私は、ずいぶん昔にシーカヤ      

ックを体験したことはありま  

したがカヌーは初めてでした。 

いざカヌーに乗り、パドルを持  

って漕いでみると、なかなか真 

っすぐ進みません。肩に力が入 

ってしまったり、上ってはまた 

川の流れに押し戻されたりと、 

前に進むことに必死になり、景色を見る余裕なんてありませんでした。 

そんな中、小学生はどんどん川を上っていき、あっという間に上流へ、習得も早い 

のです。最後は、川に飛び込んで、カヌーも川もすべて楽しんでいました。 

私はというと、アイシエラの太田さんにカヌーを引っ張ってもらって、（お恥ずか 

  しい話）ようやく川を上ることができました。そして下りは一瞬で終わるのですが、 

  これがまた気持ちよくて楽しくて、また下りたくなります。だからまた上ります。 

終盤はだんだん真っすぐ進むことができるようになり、櫛田川の景色も見ながらカ 

ヌーを楽しむ余裕が出てきました。 

終わった後のビールは最高に美味しかったです。そしてまたカヌーに乗りたくなり 

ました。 

次はまた9月に体験させてもらう予定です。綺麗な櫛田川の景色を見ながら癖にな 

るカヌーに多くの人が体験してほしいと思いました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

※地域おこし協力隊・・人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地域外の人材を

積極的に受け入れ、地域協力活動を行ってもらい、その定住・定着

を図ることで、意欲ある都市住民のニーズに応えながら、地域力の

維持・強化を図っていくことを目的とした制度です。 
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